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Messe des familles:
évolution et exigences

Nombre de paroisses offrent une messe particuliére, afin de répondre aux veeux
des familles avec enfants. Mais I'offre est exigeante: faire que I'eucharistie de
tous soit recevable par des familles avec enfants. Coup d’ceil sur I’évolution de la
prise en compte des enfants, de la structure de I’eucharistie a respecter et de son
réle paroissial.
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Un temps dédié aux enfants a I’église de la Sainte-Trinité a Genéve.

La pratique des messes des familles a
été précédée par celle de la messe des
enfants, parfois en semaine, en lien
ou non avec I’école. S’ils sont admis a
la communion deés I'age de raison (voir
encadré) sous la responsabilité de leurs
parents d’abord, il convient d’'aménager
une démarche qui tienne compte de
leurs capacités d’enfants: durée, lan-
gage, expression.
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Cependant,uneouvertureliturgiquen’a
été faite officiellement qu'au Concile
Vatican Il avec la «Constitution sur
la liturgie Sacrosanctum Concilium»
(SC) qui a créé un mouvement dans
ce sens. Ainsi «les pasteurs... poursui-
vront avec zele la formation et aussi
la participation active des fidéles, inté-
rieure et extérieure, proportionnée a
leur dge, leur conditions (n° 19)». Le

Jean-Claude Gadmer




Eclairage du cahier romand de Paroisses Vivantes de décembre 2014

Po.zrn'uoi il Pfcnc‘

le ciel en

avee sa +ablette 7

E+ done, ¢
c'es+ Moise

hoto

Concile désire une participation active
du peuple, par les acclamations, les
réponses, le chant des psaumes et des
antiennes et aussi les actions ou gestes
et attitudes corporelles, sans négliger
les temps de silence (SC n° 30). Trois
prieres eucharistiques officielles ont
été promulguées pour les assemblées
d’enfants.

L’adaptation ne doit pas se faire au
mépris de la fidélité;, ce qui est célé-
bré doit rester le mystere du don du
Christ au Peuple de Dieu. On doitdoncy
retrouver les parties et éléments essen-
tiels de la messe et une ordonnance qui
en soutient le sens. Il arrive que le désir
d’étre compris se fasse au prix d’inven-
tions hasardeuses mais parfois aussi
géniales. Les appréciations recueillies
a la sortie de la messe peuvent flatter
mais aussi tromper: «C’était une belle
messe, on a du plaisir ay venir.»

De latable de la Parole...

La participation active des enfants et
familles est mise en ceuvre lors du rite
pénitentiel, des lectures, des intentions
de la priére universelle, de I'apport des
offrandes, lors de l'action de grace.
La participation chantée et musicale
est adaptée aux connaissances des
enfants, souvent réduites par manque
de pratique réguliére. En ce domaine,
une répartition entre le répertoire habi-

Participation familiale

jourd’huil!»

«Dans un monde de plaisirs de toutes sortes et a portée de
main, faire le choix de s’arréter une heure en famille pour
célébrerensemble '’Amour de Dieu, c’est juste magnifique!

Tout le monde court tous les jours de la semaine: pour
travailler, remplir le frigo, aligner les lessives, conduire
de-ci, de-la, honorer les multiples loisirs des uns et des
autres, aider les enfants pour les devoirs et encore tant
d’activités qui nous entrainent ailleurs...

Tout stopper pour vivre une messe reléve parfois de I'exploit! Et pourtant sou-
vent I'église est pleine a chaque messe des familles... Et les paroissiens habi-
tuels sont aussi la, comme pour rendre témoignage de leur fidélité au Christ
et accueillir tous ces jeunes couples avec leurs enfants.

Car toute cette jeunesse n’est pas I'Eglise de demain mais I'Eglise d’au-
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Un partage intergénérations.

tuel d’'une chorale et celui des enfants
est une question de bon sens en tenant
compte également des adultes.

Le theme de la célébration est donné
soit par une circonstance particuliere,
par exemple un baptéme, un theme
traité en catéchese, soit par les textes
bibliques du jour et spécialement par
I’Evangile. Le missel précise que pour
des nécessités pastorales, une lecture
et ’Evangile peuvent suffire, et méme,
dans certains cas, une seule lecture
convient. Cette partie de la célébration
est la plus riche en recherches: mettre
en évidence la Parole de Dieu.

...alatable du Pain

Le récit de I'Institution (priere eucha-
ristique) est souvent plus délicat, par le
simple fait qu’'une demi-heure a passé
et que l'attention s’est émoussée. De
plus, a part le chant, les interventions
sont rares et le rituel laisse peu de
marge a la circonstance. Les priéres
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eucharistiques pour assemblées d’en-
fants améliorent le langage, mais le
rythme n’est guere différent. Le Notre
Pére remet I'assemblée en mouvement
et ’échange du signe de paix peut étre
I’'occasion d’un pieux brouhaha.

Dernier mouvement: la communion.
Une messe desfamillescomporte néces-
sairement des enfants engagés diverse-
ment: ceux qui ont déja commencé a
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Parents et enfants sont sollicités.

communier, ceux qui s’y préparent et
ceux qui en sont encore éloignés. Or,
comment dire a tous: venez, mais pas

toi? Certains se lévent et slavancent en
profitant du mouvement... On y répond
par le signe de la croix que 'on trace
sur le front de celui qui ne commu-
nie pas encore pendant que les autres
recoivent le Corps du Christ.

Organisation

Souvent, par le biais des catéchistes, les
parents sont sollicités pour une action,
un témoignage: cela les rend visibles
et actifs devant leurs enfants qui sont
tout fiers d’avoir vu leurs parents. Est-il
préférable pour des questions d’organi-
sation de regrouper les enfants a part
ou de les laisser avec la famille? Cette
derniére solution laisse mieux voir que
C’est toute la famille qui est impliquée,
et pas seulement les enfants.

L’organisation des messes des familles
demande I’engagement des caté-
chistes, une organisation paroissiale,
une préparation technique, de I'imagi-
nation, de la planification. Si cela est
bien fait, non seulement les familles,
mais toute la communauté paroissiale
est bénéficiaire d’'un ressourcement
spirituel auprés du Christ et d’'une ren-
contre communautaire avec d’autres,
petits et grands.

Pascal Bovet

-
La communion précoce

Il'y aun siecle (ao(it 1910) le pape Pie X demandait que l'acces a I'eucharistie
soitavancé al’dge de 7 ans et non plus 14 ans. Cette décision a eu deux consé-

quences:

- Lechangement d’ordre des sacrements de linitiation chrétienne ot 'eucha-

ristie précede la confirmation.

- La participation des enfants a I’eucharistie devenait ainsi une possibilité et
méme une regle, comme celle des adultes, pour la pratique dominicale, d’ou
leur place dans la célébration eucharistique.
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