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beten im alltag

Innerschwyzer Alpsegen

Ave, Ave Maria.
Es walte Gott und Maria, 
der Name des Herrn sei gebenedeit
von nun an bis in Ewigkeit.
Vieh und Alpen, Leut und Land
schütze und segne deine Hand. 

Ave Maria, sei gegrüsst,
die du voll der Gnade bist
unter den Weibern bist du benedeit
und dein Kind Jesus in Ewigkeit.
Heilige Maria, Mutter Gottes
bitte für uns arme Sünder, jetzt
und in der Stunde unseres Absterbens. 
Amen.

Ave, Ave Maria
Es walte Gott und Maria
Sankt Josef, Antoni und Wendelin
Sankt Philipp, Jakob und Isidor
Sankt Lukas, Mathäus und Markus
Und Sankt Johannes der Evangelist
Der beim Kreuz des Herrn gestanden ist.
Und die Engel und Heiligen alle
Sie sollen uns gnädig bewahren
Vor Übel, Unglück und Gefahren
An Leib und Seele, an Hab und Gut
Das liebe Vieh auch halten in treuer Hut
Und was sonst zur Alp gehören tut
Vor Hagel, Blitz und Wetterstrahl
Und vor den bösen Geistern all
Schütz uns Gott jetzt und alle Zeit
Ave, Ave Maria
Das walte Gott und Maria
Gelobt sei Jesus Christus in Ewigkeit
In alle Ewigkeit. Amen.
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