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La pratique des messes des familles a 
été précédée par celle de la messe des  
enfants, parfois en semaine, en lien 
ou non avec l’école. S’ils sont admis à 
la communion dès l’âge de raison (voir 
encadré) sous la responsabilité de leurs  
parents d’abord, il convient d’aménager 
une démarche qui tienne compte de 
leurs capacités d’enfants : durée, lan-
gage, expression.

Cependant, une ouverture liturgique n’a 
été faite officiellement qu’au Concile 
Vatican II avec la « Constitution sur 
la liturgie Sacrosanctum Concilium »  
(SC) qui a créé un mouvement dans 
ce sens. Ainsi « les pasteurs… poursui-
vront avec zèle la formation et aussi 
la participation active des fidèles, inté-
rieure et extérieure, proportionnée à 
leur âge, leur conditions (no 19) ». Le 

Messe des familles :
évolution et exigences
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Nombre de paroisses offrent une messe particulière, afin de répondre aux vœux 
des familles avec enfants. Mais l’offre est exigeante : faire que l’eucharistie de 
tous soit recevable par des familles avec enfants. Coup d’œil sur l’évolution de la 
prise en compte des enfants, de la structure de l’eucharistie à respecter et de son 
rôle paroissial.

Un temps dédié aux enfants à l’église de la Sainte-Trinité à Genève.
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«(L’adaptation(ne(doit(pas(se(faire(au(mépris(de(la(
fidélité;(ce(qui(est(célébré(doit(rester(le(mystère(du(

don(du(Christ(au(Peuple(de(Dieu(»(

«(Il(arrive(que(le(désir(d’être(compris(se(fasse(au(
prix(d’inventions(hasardeuses(mais(parfois(aussi(

géniales.(»(

«(De(la(table(de(la(Parole…(Cette(partie(de(la(
célébration(est(la(plus(riche(en(recherches:(mettre(

en(évidence(la(Parole(de(Dieu.(»(

(«…à(la(table(du(Pain…Le(signe(de(la(croix(que(l’on(
race(sur(le(front(de(celui(qui(ne(communie(pas(

encore(pendant(que(les(autres(reçoivent(le(Corps(
du(Christ.(»(

«L’organisation(des(messes(des(familles(demande(
l’engagement(des(catéchistes,(une(organisation(

paroissiale,(une(préparation(technique,(de(
l’imagination,(de(la(planification.(Si(cela(est(bien(
fait,(non(seulement(les(familles,(mais(toute(la(
communauté(paroissiale(est(bénéficiaire(d’un(

ressourcement(spirituel(auprès(du(Christ(et(d’une(
rencontre(communautaire(avec(d’autres,(petits(et(

grands.(



Participation%familiale%
«(Dans(un(monde(de(plaisirs(de(toutes(sortes(
et(à(portée(de(main,(faire(le(choix(de(s’arrêter(
une(heure(en(famille(pour(célébrer(ensemble(
l’Amour(de(Dieu,(c’est(juste(magnifique!(

Tout(le(monde(court(tous(les(jours(de(la(
semaine:(pour(travailler,(remplir(le(frigo,(
aligner(les(lessives,(conduire(deVci,(deVlà,(
honorer(les(multiples(loisirs(des(uns(et(des(
autres,(aider(les(enfants(pour(les(devoirs(et(
encore(tant(d’activités(qui(nous(entraînent(
ailleurs…(

Tout(stopper(pour(vivre(une(messe(relève(
parfois(de(l’exploit!(Et(pourtant(souvent(
l’église(est(pleine(à(chaque(messe(des(
familles…(Et(les(paroissiens(habituels(sont(
aussi(là,(comme(pour(rendre(témoignage(de(
leur(fidélité(au(Christ(et(accueillir(tous(ces(
jeunes(couples(avec(leurs(enfants.(

Car(toute(cette(jeunesse(n’est(pas(l’Eglise(de(
demain(mais(l’Eglise(d’aujourd’hui!(»(

MarieGClaude%Favre,%formatrice%en%catéchèse%
familiale,%UP%d’Echallens%
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Vatican II avec la « Constitution sur 
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Nombre de paroisses offrent une messe particulière, afin de répondre aux vœux 
des familles avec enfants. Mais l’offre est exigeante : faire que l’eucharistie de 
tous soit recevable par des familles avec enfants. Coup d’œil sur l’évolution de la 
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Concile désire une participation active 
du peuple, par les acclamations, les 
réponses, le chant des psaumes et des 
antiennes et aussi les actions ou gestes 
et attitudes corporelles, sans négliger 
les temps de silence (SC no 30). Trois 
prières eucharistiques officielles ont 
été promulguées pour les assemblées 
d’enfants.  

L’adaptation ne doit pas se faire au 
mépris de la fidélité; ce qui est célé-
bré doit rester le mystère du don du 
Christ au Peuple de Dieu. On doit donc y 
retrouver les parties et éléments essen-
tiels de la messe et une ordonnance qui 
en soutient le sens. Il arrive que le désir 
d’être compris se fasse au prix d’inven-
tions hasardeuses mais parfois aussi 
géniales. Les appréciations recueillies 
à la sortie de la messe peuvent flatter 
mais aussi tromper : « C’était une belle 
messe, on a du plaisir  à y venir. »

De la table de la Parole…

La participation active des enfants et 
familles est mise en œuvre lors du rite 
pénitentiel, des lectures, des intentions 
de la prière universelle, de l’apport des 
offrandes, lors de l’action de grâce. 
La participation chantée et musicale 
est adaptée aux connaissances des 
enfants, souvent réduites par manque 
de pratique régulière. En ce domaine, 
une répartition entre le répertoire habi-

Participation familiale 

« Dans un monde de plaisirs de toutes sortes et à portée de 
main, faire le choix de s’arrêter une heure en famille pour 
célébrer ensemble l’Amour de Dieu, c’est juste magnifique !

Tout le monde court tous les jours de la semaine : pour 
travailler, remplir le frigo, aligner les lessives, conduire  
de-ci, de-là, honorer les multiples loisirs des uns et des 
autres, aider les enfants pour les devoirs et encore tant 
d’activités qui nous entraînent ailleurs…

Tout stopper pour vivre une messe relève parfois de l’exploit ! Et pourtant sou-
vent l’église est pleine à chaque messe des familles… Et les paroissiens habi-
tuels sont aussi là, comme pour rendre témoignage de leur fidélité au Christ 
et accueillir tous ces jeunes couples avec leurs enfants.

Car toute cette jeunesse n’est pas l’Eglise de demain mais l’Eglise d’au-
jourd’hui ! »

Marie-Claude Favre, formatrice en catéchèse familiale, UP d’Echallens

Marie-Claude Favre
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tuel d’une chorale et celui des enfants 
est une question de bon sens en tenant 
compte également des adultes. 

Le thème de la célébration est donné 
soit par une circonstance particulière, 
par exemple un baptême, un thème 
traité en catéchèse, soit par les textes 
bibliques du jour et spécialement par 
l’Evangile. Le missel précise que pour 
des nécessités pastorales, une lecture 
et l’Evangile peuvent suffire, et même, 
dans certains cas, une seule lecture 
convient. Cette partie de la célébration 
est la plus riche en recherches : mettre 
en évidence la Parole de Dieu.  

… à la table du Pain

Le récit de l’Institution (prière eucha-
ristique) est souvent plus délicat, par le 
simple fait qu’une demi-heure a passé 
et que l’attention s’est émoussée. De 
plus, à part le chant, les interventions 
sont rares et le rituel laisse peu de 
marge à la circonstance. Les prières 

eucharistiques pour assemblées d’en-
fants améliorent le langage, mais le 
rythme n’est guère différent. Le Notre 
Père remet l’assemblée en mouvement 
et l’échange du signe de paix peut être 
l’occasion d’un pieux brouhaha.

Dernier mouvement : la communion. 
Une messe des familles comporte néces-
sairement des enfants engagés diverse-
ment : ceux qui ont déjà commencé à 

Un partage intergénérations.

Un engagement des enfants.
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communier, ceux qui s’y préparent et 
ceux qui en sont encore éloignés. Or, 
comment dire à tous : venez, mais pas 

toi ? Certains se lèvent et s’avancent en 
profitant du mouvement… On y répond 
par le signe de la croix que l’on trace 
sur le front de celui qui ne commu-
nie pas encore pendant que les autres 
reçoivent le Corps du Christ.

Organisation

Souvent, par le biais des catéchistes, les 
parents sont sollicités pour une action, 
un témoignage : cela les rend visibles 
et actifs devant leurs enfants qui sont 
tout fiers d’avoir vu leurs parents. Est-il 
préférable pour des questions d’organi-
sation de regrouper les enfants à part 
ou de les laisser avec la famille ? Cette 
dernière solution laisse mieux voir que 
c’est toute la famille qui est impliquée, 
et pas seulement les enfants.

L’organisation des messes des familles 
demande l’engagement des caté-
chistes, une organisation paroissiale, 
une préparation technique, de l’imagi-
nation, de la planification. Si cela est 
bien fait, non seulement les familles, 
mais toute la communauté paroissiale 
est bénéficiaire d’un ressourcement 
spirituel auprès du Christ et d’une ren-
contre communautaire avec d’autres, 
petits et grands.  

Pascal Bovet

La communion précoce

Il y a un siècle (août 1910) le pape Pie X demandait que l’accès à l’eucharistie 
soit avancé à l’âge de 7 ans et non plus 14 ans. Cette décision a eu deux consé-
quences :

– Le changement d’ordre des sacrements de l’initiation chrétienne où l’eucha-
ristie précède la confirmation. 

– La participation des enfants à l’eucharistie devenait ainsi une possibilité et 
même une règle, comme celle des adultes, pour la pratique dominicale, d’où 
leur place dans la célébration eucharistique.

Parents et enfants sont sollicités.
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«%Enfants,%catéchistes%et%parents%qui%le%désirent,%se%
rencontrent%au%début%septembre%pour%préparer%
ensemble%la%messe%d’ouverture%de%la%catéchèse.%»%

«%Les%messes%de%Noël%et%des%rameaux%sont%aussi%des%
occasion%privilégiées%des%célébrations%de%familles.%»%

«%Durant%la%célébration,%le%prêtre%va%donner%le%
sens…%bref%il%leur%donne%la%possibilité%d’entrer%dans%
la%célébration%eucharistique%en%ayant%des%clés%de%

compréhension.%Il%ne%leur%reste%plus%qu’à%écouter%et%
accueillir%le%Christ%qui%leur%parle%personnellement%

dans%le%cœur.%»%
%

L’équipe%de%la%catéchèse%

«Les%messes%des%familles%dans%le%
secteur%pastoral%d’Aigle»%

Secteur%Aigle%

paroissiale. Par un accueil chaleu-
reux nous essayons de leur faire com-
prendre qu’on n’est pas chrétien tout 
seul mais que nous faisons tous partie 
d’une grande famille. Famille qui est 
appelée à porter ces enfants dans la 
prière. Par la suite, à la fin de chaque 
étape du parcours de préparation à la 
première communion (il y en a quatre), 

nous faisons un bilan de mi-parcours 
sous forme de débat interactif avec 
les parents et leurs enfants. Puis, dans 
une église aménagée pour créer une 
atmosphère familiale, une « messe 
expliquée » ou « désarticulée » est célé-
brée. C’est-à-dire que durant la célé-
bration, le prêtre va donner le sens : 
des gestes, des attitudes, des mots, 
des paroles, des silences, des chants, 
des prières, des ornements du célé-
brant et leur couleur, des répons de 
l’assemblée, l’envoi… bref il leur donne 
la possibilité d’entrer dans la célébra-
tion eucharistique en ayant des clés 
de compréhension. Il ne leur reste plus 
qu’à écouter et accueillir le Christ qui 
leur parle personnellement dans le 
cœur.

En fin de compte, une fois que nous 
avons célébré, prié, partagé et procla-
mé ensemble les merveilles de Dieu, 
nous pouvons dire que les messes des 

familles, comme toutes les autres, ne 
sont vraiment réussies que si nous 
vivons notre mission de chrétien dans 
notre vie quotidienne comme le préco-
nise la formule latine d’envoi Ite missa 
est (allez, la messe est dite).

L’équipe de la catéchèse
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Les messes des familles dans  le secteur pastoral d’Aigle

Bénédiction des catéchistes à la messe d’ou-
verture de la catéchèse à Aigle.

Chaque année à Ollon, au printemps, une 
messe est animée par des jeunes musiciens. 

Pique-nique lors de la rencontre de prépara-
tion pour la messe de première communion à 
Ollon.

La messe des Rameaux 2012 à Ollon a été ani-
mée par les enfants de la catéchèse.

Les enfants de la catéchèse d’Ollon se prépa-
rent à animer la messe paroissiale.

Tiré du journal paroissial Secteur Aigle (VD) de décembre 2014



L’ouverture de la catéchèse
Enfants, catéchistes et parents qui 

le désirent, se rencontrent au début 
septembre pour préparer ensemble la 
messe d’ouverture. Pendant cette jour-
née nous travaillons le texte biblique 
et répétons les chants. En fonction des 
sensibilités, quelques enfants illustrent 
le texte, d’autres font des bricolages ou 
décorent l’église, tandis que les autres 
s’entraînent pour les lectures du jour, 
la prière du pardon, le psaume, la prière 
universelle. Le but est que chaque 
enfant puisse vraiment s’exprimer et 
mettre en pratique ce qui aura été dit et 
vécu pendant la rencontre. Ainsi, pen-
dant la célébration, les enfants sont 
plus présents et attentifs. C’est aussi 

l’occasion pour le prêtre de faire par-
ticiper cette assemblée d’enfants qui 
répond avec plus d’aisance et d’enthou-
siasme aux questions. A Bex, l’ouverture 
de la catéchèse était célébrée lors de la 
Kermesse, à la Grande Salle. Désormais 
cette célébration aura lieu à l’église à la 
mi-septembre.

Les ateliers de la parole
Pendant les temps forts liturgiques 

(Avent et Carême), les enfants sont 
accueillis à l’église puis, avec les caté-
chistes, ils sont envoyés dans une salle 
pour vivre une liturgie adaptée à leur 
âge. Après avoir écouté l’Evangile du 
jour et discuté sur le thème qu’il nous 
révèle, nous revenons à l’église avec 
une prière ou un chant que les enfants 
ont appris et nous les partageons 

avec l’assemblée. Quand le temps le 
permet, nous confectionnons aussi 
avec eux, une couronne de l’Avent, 
des panneaux évolutifs pour chaque 
dimanche, des rameaux fleuris… A la 
sortie de la messe, les enfants ont du 
plaisir à distribuer une petite prière 
qu’accompagne une image du texte 
biblique. Les messes de Noël et des 
rameaux sont aussi des occasions pri-
vilégiées des célébrations de familles.

Messe avec les familles des premiers 
communiants

Pour les enfants cheminant pour 
la première communion, des messes 
sont spécialement prévues. Au début 
du parcours, les enfants et leur famille 
sont présentés à leur communauté 
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Les messes des familles dans  le secteur pastoral d’Aigle
La messe est une célébration où tous, petits et grands, sont accueillis pour vivre une rencontre, un cœur à 
cœur personnel et communautaire avec le Christ. Pour ce faire, chacun est appelé à trouver et à prendre 
sa place. Tous sont les bienvenus, mais chacun, par sa participation active et joyeuse, contribue à rendre 
ce moment d’écoute de la parole, de prière, d’intercession, de chant, de communion fraternelle et de par-
tage du Corps et du Sang du Christ, un vrai temps d’action de grâce. Cependant, lors des messes dites des 
familles, les enfants et leurs parents occupent une place de choix. Ils sont partie prenante dans la prépa-
ration et l’animation. Par leur vivacité, leur enthousiasme et leur sérieux, ils aident les fidèles à prier. Dans 
notre secteur paroissial, des occasions diverses nous permettent de vivre ce genre de rassemblement, en 
voici quelques-unes.
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Un atelier de la parole à Bex : à la salle du Sa-
cré-Cœur, pendant la messe, les enfants vivent 
une liturgie adaptée.

La veille de leur première communion, les 
enfants d’Ollon sont rassemblés pour une réu-
nion de préparation.

Messe d’ouverture de la catéchèse à Aigle : 
toutes les générations sont présentes dans le 
chœur de l’église.

Tiré du journal paroissial Secteur Aigle (VD) de décembre 2014



paroissiale. Par un accueil chaleu-
reux nous essayons de leur faire com-
prendre qu’on n’est pas chrétien tout 
seul mais que nous faisons tous partie 
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appelée à porter ces enfants dans la 
prière. Par la suite, à la fin de chaque 
étape du parcours de préparation à la 
première communion (il y en a quatre), 

nous faisons un bilan de mi-parcours 
sous forme de débat interactif avec 
les parents et leurs enfants. Puis, dans 
une église aménagée pour créer une 
atmosphère familiale, une « messe 
expliquée » ou « désarticulée » est célé-
brée. C’est-à-dire que durant la célé-
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des gestes, des attitudes, des mots, 
des paroles, des silences, des chants, 
des prières, des ornements du célé-
brant et leur couleur, des répons de 
l’assemblée, l’envoi… bref il leur donne 
la possibilité d’entrer dans la célébra-
tion eucharistique en ayant des clés 
de compréhension. Il ne leur reste plus 
qu’à écouter et accueillir le Christ qui 
leur parle personnellement dans le 
cœur.

En fin de compte, une fois que nous 
avons célébré, prié, partagé et procla-
mé ensemble les merveilles de Dieu, 
nous pouvons dire que les messes des 

familles, comme toutes les autres, ne 
sont vraiment réussies que si nous 
vivons notre mission de chrétien dans 
notre vie quotidienne comme le préco-
nise la formule latine d’envoi Ite missa 
est (allez, la messe est dite).

L’équipe de la catéchèse
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Les messes des familles dans  le secteur pastoral d’Aigle

Bénédiction des catéchistes à la messe d’ou-
verture de la catéchèse à Aigle.

Chaque année à Ollon, au printemps, une 
messe est animée par des jeunes musiciens. 

Pique-nique lors de la rencontre de prépara-
tion pour la messe de première communion à 
Ollon.

La messe des Rameaux 2012 à Ollon a été ani-
mée par les enfants de la catéchèse.

Les enfants de la catéchèse d’Ollon se prépa-
rent à animer la messe paroissiale.
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«%La%pratique%des%familles%est%donc%le%plus%souvent%liée%à%
des%temps%forts%où%l’on%regroupe%les%forces%vives:%

parcours%de%catéchèse,%familles,%chœur%des%jeunes%ou%
chœur%Graind’sel…»%

«%Ces%temps%forts%demandent%beaucoup%d’énergie…%Les%
forces%vives%étant%limitées,%ils%sont%donc%assez%souvent%

centralisés.%»%
«%Ce%fonctionnement%en%temps%forts%tantôt%dans%une%

église,%tantôt%dans%une%autre%ne%favorise%pas%la%rencontre%
des%familles%avec%nos%communautés%habituelles!%On%a%

donc%plusieurs%populations%qui%fréquentent%nos%paroisses%
mais%ne%se%connaissent%pas!%»%

%

Christophe%Allet%

«En%lien%avec%le%thème%du%
mois:%messe%en%famille!»%

Secteur%HautGLac%
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Messe en famille. Le thème est magnifique. La réalité est complexe.

On ne voit que le sommet de l’iceberg !
Dans notre secteur du Haut-Lac, 

entre 120 et 150 familles avec enfants 
en âge de scolarité cheminent chaque 
année avec nos paroisses. Les unes pré-
parent un baptême, d’autres viennent 
aux messes des familles, d’autres 
quand on chante, d’autres encore 
accompagnent leur enfant vers les sa-
crements, d’autres viennent régulière-
ment allumer un cierge et confier leur 
famille dans le silence de nos églises, 
d’autres enfin viennent régulièrement 
à la messe en famille.

Force est de constater le contraste 
saisissant entre le nombre de familles 
en lien actif avec les paroisses et celles 
qui partagent l’ordinaire de la vie litur-
gique de notre secteur ! Les habitués 
de la messe dominicale ne voient donc 
que le sommet de l’iceberg. 

La réalité complexe et souvent sur-
chargée des familles

Dans le secteur depuis plus de huit 
ans, cheminant aussi avec des enfants, 
j’ai fait quelques constats quant aux 
familles et à la messe !

Il y a les temps forts comme la 
Toussaint, Noël, Pâques, la Fête-Dieu 
où les traditions locales fonctionnent 
encore un peu.

Il y a les quelques familles pour qui 
c’est vital et qui participent courageu-
sement aux célébrations, contre vents 
et marées.

Il y a surtout beaucoup d’autres 
qui sont intéressées mais se débattent 
avec beaucoup de paramètres dont :
– les engagements multiples des en-

fants et des parents qui occupent 
tous les temps libres et qui font que, 
quand il reste un moment, on se re-
pose !

– l’attachement à plusieurs commu-
nautés chrétiennes, par exemple 
dans les couples mixtes, où les fa-
milles vont tantôt à la messe, tantôt 
au culte ;

– les pénibles compromis dans les-
quels doivent naviguer les familles 
séparées et recomposées ;

– la difficulté de porter seul/e l’éduca-
tion religieuse des enfants quand le 

conjoint ne s’y intéresse pas ;
– et, ne le sous-estimons pas, la moti-

vation de venir à la messe avec les 
enfants quand… ce sont les seuls 
enfants dans l’église !

Des temps forts bien fréquentés
Par contre, lorsqu’elles sont invi-

tées pour une occasion particulière, et 
significative pour elles, les familles se 
déplacent en nombre.

Ainsi les messes des familles et cé-
lébrations en lien avec un parcours de 
catéchèse ou une animation particu-
lière (ex. feu de l’Avent) fonctionnent 
très bien. Et beaucoup de parents s’en-
gagent à accompagner leurs enfants 
dans les parcours, y compris dans les 
activités catéchétiques. 

 
Interpellations pour les paroisses

La pratique des familles est donc 
le plus souvent liée à des temps forts 
où l’on regroupe les forces vives : par-
cours de catéchèse, familles, chœur 
des jeunes ou chœur Graind’sel,… 

Il y a une demande des familles, 
mais pas pour ce que les paroisses 
offrent ordinairement !
– demande de temps forts signi-

fiants et conviviaux où les familles 
puissent se retrouver avec d’autres 
familles ;

– réalité de vie plus forcément ratta-
chée à un lieu ou une église ;

– demande de célébrations adaptées 
aux enfants (au moins en partie) ;

– demande d’informations et de rap-
pels pour mettre de temps en temps 
la messe au programme dominical 
de la famille.

Concrètement, ces temps forts 
demandent beaucoup d’énergie de 
préparation et de communication de 
la part des paroisses.

Les forces vives étant limitées, ils 
sont donc assez souvent centralisés.

De plus, ce fonctionnement en 
temps forts tantôt dans une église, 
tantôt dans une autre ne favorise pas 
la rencontre des familles avec nos 
communautés habituelles ! On a donc 

En lien avec le thème du mois : 
messe en famille !
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Dans notre secteur du Haut-Lac, 

entre 120 et 150 familles avec enfants 
en âge de scolarité cheminent chaque 
année avec nos paroisses. Les unes pré-
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aux messes des familles, d’autres 
quand on chante, d’autres encore 
accompagnent leur enfant vers les sa-
crements, d’autres viennent régulière-
ment allumer un cierge et confier leur 
famille dans le silence de nos églises, 
d’autres enfin viennent régulièrement 
à la messe en famille.

Force est de constater le contraste 
saisissant entre le nombre de familles 
en lien actif avec les paroisses et celles 
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gique de notre secteur ! Les habitués 
de la messe dominicale ne voient donc 
que le sommet de l’iceberg. 
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Dans le secteur depuis plus de huit 
ans, cheminant aussi avec des enfants, 
j’ai fait quelques constats quant aux 
familles et à la messe !

Il y a les temps forts comme la 
Toussaint, Noël, Pâques, la Fête-Dieu 
où les traditions locales fonctionnent 
encore un peu.

Il y a les quelques familles pour qui 
c’est vital et qui participent courageu-
sement aux célébrations, contre vents 
et marées.

Il y a surtout beaucoup d’autres 
qui sont intéressées mais se débattent 
avec beaucoup de paramètres dont :
– les engagements multiples des en-

fants et des parents qui occupent 
tous les temps libres et qui font que, 
quand il reste un moment, on se re-
pose !

– l’attachement à plusieurs commu-
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séparées et recomposées ;

– la difficulté de porter seul/e l’éduca-
tion religieuse des enfants quand le 
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– et, ne le sous-estimons pas, la moti-

vation de venir à la messe avec les 
enfants quand… ce sont les seuls 
enfants dans l’église !
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Par contre, lorsqu’elles sont invi-

tées pour une occasion particulière, et 
significative pour elles, les familles se 
déplacent en nombre.
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lébrations en lien avec un parcours de 
catéchèse ou une animation particu-
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très bien. Et beaucoup de parents s’en-
gagent à accompagner leurs enfants 
dans les parcours, y compris dans les 
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La pratique des familles est donc 
le plus souvent liée à des temps forts 
où l’on regroupe les forces vives : par-
cours de catéchèse, familles, chœur 
des jeunes ou chœur Graind’sel,… 

Il y a une demande des familles, 
mais pas pour ce que les paroisses 
offrent ordinairement !
– demande de temps forts signi-
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puissent se retrouver avec d’autres 
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aux enfants (au moins en partie) ;
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Concrètement, ces temps forts 
demandent beaucoup d’énergie de 
préparation et de communication de 
la part des paroisses.

Les forces vives étant limitées, ils 
sont donc assez souvent centralisés.

De plus, ce fonctionnement en 
temps forts tantôt dans une église, 
tantôt dans une autre ne favorise pas 
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En lien avec le thème du mois : 
messe en famille !
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plusieurs populations qui fréquentent 
nos paroisses mais ne se connaissent 
pas !

Trois essais de réponses concrètes de 
la part des paroisses :

1. Communiquer le plus largement 
possible ce qui existe pour les fa-
milles.

 Puisque les familles ont besoin de  
temps forts ou d’autres familles pour 
se retrouver, faisons donc connaître 
tout ce qui se fait sur le secteur ! 

 Un flyer « Familles en église » mis 
à jour chaque année est distribué 
aux plus de familles possible ! Une 

mailing liste est aussi utilisée par le 
secrétariat pour rappeler ces temps 
forts.

2. Etablir des ponts entre les familles 
et les communautés

 Les conseils de communautés du 
secteur planchent sur les moments 
clés où des rencontres pourront 
avoir lieu !

 Il y a les apéros systématiques après 
les temps forts.

 Et le projet concret d’aller présenter 
la vie de la communauté aux ren-
contres parents des enfants de la 
communion qui auront lieu début fé-
vrier. Sans autre objectif que de com-
muniquer et faire connaissance ! 

 D’autres ponts seront jetés avec les 
familles en route vers la confirma-
tion.

3. Porter ce désir de permettre aux 
familles de rejoindre l’eucharistie… 
dans notre prière et entre nous.

 L’avenir est encore à écrire et l’Esprit 
Saint est à l’œuvre pour le bâtir avec 
nous, même si nous ne voyons pas 
encore à quoi cela va ressembler !

Autour de cette réflexion, des 
échos de familles qui disent ce qui les 
motive !

A disposition pour aborder ce 
thème.

Christophe Allet

Qu’est-ce qui vous aide à venir à la messe en famille ?
Je me sens bien à l’église, j’y vais pour prier et me confier 

à Dieu, lui parler de ma vie et de ma famille. C’est très res-
sourçant pour moi, j’y vais volontiers quand j’ai le temps et 
pas uniquement quand il y a la messe.  

Notre fils Tiago a fait sa première communion cette 
année et nous aimerions l’accompagner dans sa découverte 
de Jésus.

Le groupe de la communion lui a permis de vivre cette  
recherche avec plusieurs copains, il est triste de ne pas les 
revoir à la messe du dimanche.

Heureusement les messes des familles les motivent 
plus, surtout grâce aux animations qui les aident à partici-
per autrement.

Quel sens a la messe en famille ?
Depuis toujours nous allons à la messe, aussi bien mon 

mari que moi-même et nous continuons tout naturellement 
avec notre fils. Le catéchisme m’a beaucoup aidée quand 
j’étais petite, je n’en garde que de bons souvenirs.

J’ai grandi dans l’Amour de Dieu transmis par mes pa-
rents, les voir vivre leur foi était vraiment un modèle pour 
moi.

Pouvons-nous comparer la messe ici ou dans votre pays, le 
Portugal ?

Ici, les gens vont de moins en moins à la messe, ils ne 
pratiquent presque plus ce qui ne veut pas dire qu’ils ne 
croient plus.

Au Portugal c’est différent, il y a beaucoup de ferveur, 
les églises sont pleines.

Chaque paroisse fête son saint ou sainte et c’est ce jour-
là que les enfants font leur première communion. Toute la 
communauté est présente, la procession est semblable à la 
Fête-Dieu à Vouvry avec encore plus de monde. 

Il y a surtout Fatima où, en 1917, Marie est apparue à 
trois jeunes bergers, leur livrant des messages pour le 
monde. Fatima est devenue un lieu de pèlerinage connu des 
chrétiens du monde entier qui y viennent très nombreux 
pour prier Marie.

Un tout grand merci à la famille Monteiro Rijao qui a pris 
du temps pour répondre à mes questions.

Messe en famille

Famille Monteiro Rijao
habitant à Vouvry depuis 2007

La famille Monteiro Rijao le jour de la première communion d’un cousin.
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«%Chacune%d’elles%vous%dira%combien%elles%apprécient%
de%pouvoir%partager%leurs%expériences%entre%

mamans%croyantes%et%à%quel%point%ce%partage%les%
renforce%dans%leur%rôle%de%transmission%de%la%foi%à%

leurs%enfants.%»%
«%Quel%bonheur%de%voir%toutes%les%générations%

réunies%dans%une%célébration,%les%visages%des%plus%
âgés%s’illuminent%au%contact%des%plus%jeunes.%»%

«%Voir%ce%que%ces%contacts%apportent%aux%uns%et%aux%
autres%est%une%vraie%bénédiction%pour%une%

communauté.%»%
%

Olivier%Thurre%

«Des%moyens%pour%
augmenter%la%foi%des%enfants»%

Les%Coteaux%du%Soleil%



3 Les Coteaux du Soleil
Décembre 2014

rencontrerencontretrreeetrrrrernrrrreeerereeretrrr
Des moyens pour augmenter la foi 
des enfants

Pourquoi des mamans qui ont la charge 
d'une famille comportant plusieurs enfants 

s’engagent-elles à animer des messes en 
famille et la liturgie de la Parole, sachant que 
ces engagements impliquent des répétitions 
hebdomadaires avec leurs enfants et chaque 
mois une messe dominicale en paroisse et une 
messe dans un home pour personnes âgées ? 

Lorsqu’on rencontre ces mamans, on comprend 
très vite que leur participation à l’organisa-
tion des messes des familles leur apporte bien 
plus qu’elle ne pourrait sembler leur coûter. 
Chacune d’elles vous dira combien elles appré-
cient de pouvoir partager leurs expériences 
entre mamans croyantes et à quel point ce 
partage les renforce dans leur rôle de transmis-
sion de la foi à leurs enfants.

Les messes des familles font partie de leur vie 
de famille. Il n’est pas rare pour ces mamans 
d’entendre leurs enfants fredonner les chants 
appris pour la messe au milieu d’un jeu pen-
dant la semaine. Il leur arrive aussi de se sur-
prendre elles-mêmes à répéter les chants pour 
le dimanche alors qu’elles sont occupées à 
leurs tâches quotidiennes.

Les messes des familles sont pour ceux qui y 
participent une très grande source de joie. La 
joie de passer des instants en communion avec 
le Christ et avec les autres. Quel bonheur de 
voir toutes les générations réunies dans une 
célébration, les visages des plus âgés s’illu-
minent au contact des plus jeunes. Bien sou-
vent, pour les plus âgés d’entre nous et plus 
spécialement pour ceux qui résident dans des 
homes pour personnes âgées, ces messes sont 
une des trop rares occasions de pouvoir être en 
contact avec des enfants. Alors voir ce que ces 
contacts apportent aux uns et aux autres est 
une vraie bénédiction pour une communauté.

Ces mamans affirment d’emblée n’avoir aucune 
prétention sur le plan musical. Cela étant, il 
faut bien constater que ce qu’elles font avec 
leur cœur compense très largement les lacunes 
musicales qu’elles pourraient avoir par ail-
leurs. Pour avoir participé à plusieurs célébra-
tions qu’elles ont animées au cours des douze 
derniers mois et sans vouloir faire offense à 
leur humilité, je dois bien admettre que leurs 
prestations font grand effet sur l’assistance. Je 
ne passerai donc pas sous silence la réaction 
des chanoines de l’abbaye de Saint-Maurice 
à l’issue de la messe célébrée chez eux dans 
le cadre d’un pèlerinage paroissial : « Revenez 
tous les dimanches chez nous. »

Cette invitation vaut tous les hommages. Alors 
merci Mesdames et continuez longtemps sur 
ce chemin !

Olivier Thurre

Des mamans s’occupent des messes des familles dans les paroisses 
de Chamoson et de Saint-Pierre-de-Clages

Mamans et enfants animent la messe
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«%Issu%d’une%famille%de%musiciens,%je%consacre%un%soir%
par%semaine%et%quelques%weekGends%à%diriger%un%

chœur%d’enfants%âgés%entre%8%et%12%ans.%En%plus%des%
chants%profanes,%avec%Joëlle%Byland,%nous%préparons%
l’animation%des%messes%des%familles%et%donnons%ainsi%

l’occasion%à%chaque%jeune%chanteur%de%garder%le%
contact%avec%sa%religion%dans%la%joie%et%la%bonne%

humeur.%Ne%ditGon%pas%que%chanter%c’est%prier%deux%
fois?%»%

«%Le%sourire%et%l’entrain%de%ces%enfants%sont%ma%plus%
grande%joie%et%me%motivent%toujours%davantage.%»%
«%Pour%nous,%jeunes%parents,%c’est%la%preuve%que%si%

l’on%donne%on%reçoit%beaucoup.%»%

«Famille%Clerc%des%
Evouettes»%

Secteur%HautGLac%
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Bonjour Stéphane, qui êtes-vous ?
Je suis un gamin des Evouettes pas compliqué qui a la 

chance d’avoir eu des parents extraordinaires qui m’ont 
donné le sens des valeur, une certaine liberté mais surtout 
la responsabilité de mes actes. Au cours de mes nombreux 
voyages à l’étranger dont une année aux Etats-Unis, j’ai pu 
apprécier le sens de la communauté villageoise et le plaisir 
de retrouver mes racines. Je suis marié à Aurélie et père de 
la petite Nahima.

Concrètement que signifie pour vous « le sens de la commu-
nauté villageoise » ?

Après la famille, le village est la cellule la plus impor-
tante. Pour moi le soutien aux sociétés locales est tout 
naturel mais ce soutien se concrétise aussi par mon enga-
gement au niveau de la paroisse. Ayant fait un mariage œcu-
ménique, il va de soi que mon engagement se situe aussi 
bien au niveau catholique que protestant. 

Issu d’une famille de musiciens, je consacre un soir par 
semaine et quelques week-ends à diriger un chœur d’en-
fants âgés entre 8 et 12 ans. En plus des chants profanes, 
avec Joëlle Byland, nous préparons l’animation des messes 
des familles et donnons ainsi l’occasion à chaque jeune 
chanteur de garder le contact avec sa religion dans la joie 
et la bonne humeur. Ne dit-on pas que chanter c’est prier 
deux fois ?

Mais à vous personnellement, que vous apporte cette 
parenthèse hebdomadaire ?

Le sourire et l’entrain de ces enfants sont ma plus 
grande joie et me motivent toujours davantage. On entend 
souvent que la jeunesse n’est plus ce qu’elle était. Pour 
nous, jeunes parents, c’est la preuve que si l’on donne on 
reçoit beaucoup. Cette aventure est une découverte perma-
nente et elle aide à nous recentrer sur l’essentiel. En toute 
simplicité, je peux dire que je suis fier de mes gais pinsons !

Et que dit votre épouse ?
Mon épouse qui est enseignante partage tout à fait mon 

point de vue. Elle souhaiterait cependant que l’on puisse 
aussi à l’avenir animer le culte au temple du Bouveret. 
Bonne idée que je vais retenir.

Merci Stéphane pour votre engagement et en guise de re-
merciements, Paroisses Vivantes vous offre la possibilité 
de faire un peu de pub pour votre chœur.

C’est bien volontiers que je donne rendez-vous aux en-
fants scolarisés entre la 3e primaire et la 2e année du cycle 
à nous rejoindre le mercredi soir entre 18h15 et 19h15 à 
l’Ecole des Missions au Bouveret. Pour tout renseignement, 
on peut m’appeler au 079 934 24 35 et, attention, prochaine 
prestation : animation de la messe des familles le samedi 
13 décembre 2014 à 19h à l’église du Bouveret.

La pratique religieuse se perd – dit-on – et pourtant dans nos paroisses de nombreuses per-
sonnes se dévouent pour animer nos offices et maintenir intacte l’étincelle de la foi. Nous en 
voulons pour preuve le résumé de l’entretien que Paroisses Vivantes a eu avec Stéphane Clerc.
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«%J’ai%grandi%dans%l’Amour%de%Dieu%transmis%par%
mes%parents,%les%voir%vivre%leur%foi%était%vraiment%

un%modèle%pour%moi.%»%
«%Ici,%les%gens%vont%de%moins%en%moins%à%la%

messe,%ils%ne%pratiquent%presque%plus%ce%qui%ne%
veut%pas%dire%qu’ils%ne%croient%plus.%»%

«%Au%Portugal%c’est%différent,%il%y%a%beaucoup%de%
ferveur,%les%églises%sont%pleines.%»%

«Famille%Monteiro%Rijao%
habitant%à%Vouvry%depuis%2007»%
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plusieurs populations qui fréquentent 
nos paroisses mais ne se connaissent 
pas !

Trois essais de réponses concrètes de 
la part des paroisses :

1. Communiquer le plus largement 
possible ce qui existe pour les fa-
milles.

 Puisque les familles ont besoin de  
temps forts ou d’autres familles pour 
se retrouver, faisons donc connaître 
tout ce qui se fait sur le secteur ! 

 Un flyer « Familles en église » mis 
à jour chaque année est distribué 
aux plus de familles possible ! Une 

mailing liste est aussi utilisée par le 
secrétariat pour rappeler ces temps 
forts.

2. Etablir des ponts entre les familles 
et les communautés

 Les conseils de communautés du 
secteur planchent sur les moments 
clés où des rencontres pourront 
avoir lieu !

 Il y a les apéros systématiques après 
les temps forts.

 Et le projet concret d’aller présenter 
la vie de la communauté aux ren-
contres parents des enfants de la 
communion qui auront lieu début fé-
vrier. Sans autre objectif que de com-
muniquer et faire connaissance ! 

 D’autres ponts seront jetés avec les 
familles en route vers la confirma-
tion.

3. Porter ce désir de permettre aux 
familles de rejoindre l’eucharistie… 
dans notre prière et entre nous.

 L’avenir est encore à écrire et l’Esprit 
Saint est à l’œuvre pour le bâtir avec 
nous, même si nous ne voyons pas 
encore à quoi cela va ressembler !

Autour de cette réflexion, des 
échos de familles qui disent ce qui les 
motive !

A disposition pour aborder ce 
thème.

Christophe Allet

Qu’est-ce qui vous aide à venir à la messe en famille ?
Je me sens bien à l’église, j’y vais pour prier et me confier 

à Dieu, lui parler de ma vie et de ma famille. C’est très res-
sourçant pour moi, j’y vais volontiers quand j’ai le temps et 
pas uniquement quand il y a la messe.  

Notre fils Tiago a fait sa première communion cette 
année et nous aimerions l’accompagner dans sa découverte 
de Jésus.

Le groupe de la communion lui a permis de vivre cette  
recherche avec plusieurs copains, il est triste de ne pas les 
revoir à la messe du dimanche.

Heureusement les messes des familles les motivent 
plus, surtout grâce aux animations qui les aident à partici-
per autrement.

Quel sens a la messe en famille ?
Depuis toujours nous allons à la messe, aussi bien mon 

mari que moi-même et nous continuons tout naturellement 
avec notre fils. Le catéchisme m’a beaucoup aidée quand 
j’étais petite, je n’en garde que de bons souvenirs.

J’ai grandi dans l’Amour de Dieu transmis par mes pa-
rents, les voir vivre leur foi était vraiment un modèle pour 
moi.

Pouvons-nous comparer la messe ici ou dans votre pays, le 
Portugal ?

Ici, les gens vont de moins en moins à la messe, ils ne 
pratiquent presque plus ce qui ne veut pas dire qu’ils ne 
croient plus.

Au Portugal c’est différent, il y a beaucoup de ferveur, 
les églises sont pleines.

Chaque paroisse fête son saint ou sainte et c’est ce jour-
là que les enfants font leur première communion. Toute la 
communauté est présente, la procession est semblable à la 
Fête-Dieu à Vouvry avec encore plus de monde. 

Il y a surtout Fatima où, en 1917, Marie est apparue à 
trois jeunes bergers, leur livrant des messages pour le 
monde. Fatima est devenue un lieu de pèlerinage connu des 
chrétiens du monde entier qui y viennent très nombreux 
pour prier Marie.

Un tout grand merci à la famille Monteiro Rijao qui a pris 
du temps pour répondre à mes questions.

Messe en famille

Famille Monteiro Rijao
habitant à Vouvry depuis 2007

La famille Monteiro Rijao le jour de la première communion d’un cousin.
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Messe en famille. Le thème est magnifique. La réalité est complexe.

On ne voit que le sommet de l’iceberg !
Dans notre secteur du Haut-Lac, 

entre 120 et 150 familles avec enfants 
en âge de scolarité cheminent chaque 
année avec nos paroisses. Les unes pré-
parent un baptême, d’autres viennent 
aux messes des familles, d’autres 
quand on chante, d’autres encore 
accompagnent leur enfant vers les sa-
crements, d’autres viennent régulière-
ment allumer un cierge et confier leur 
famille dans le silence de nos églises, 
d’autres enfin viennent régulièrement 
à la messe en famille.

Force est de constater le contraste 
saisissant entre le nombre de familles 
en lien actif avec les paroisses et celles 
qui partagent l’ordinaire de la vie litur-
gique de notre secteur ! Les habitués 
de la messe dominicale ne voient donc 
que le sommet de l’iceberg. 

La réalité complexe et souvent sur-
chargée des familles

Dans le secteur depuis plus de huit 
ans, cheminant aussi avec des enfants, 
j’ai fait quelques constats quant aux 
familles et à la messe !

Il y a les temps forts comme la 
Toussaint, Noël, Pâques, la Fête-Dieu 
où les traditions locales fonctionnent 
encore un peu.

Il y a les quelques familles pour qui 
c’est vital et qui participent courageu-
sement aux célébrations, contre vents 
et marées.

Il y a surtout beaucoup d’autres 
qui sont intéressées mais se débattent 
avec beaucoup de paramètres dont :
– les engagements multiples des en-

fants et des parents qui occupent 
tous les temps libres et qui font que, 
quand il reste un moment, on se re-
pose !

– l’attachement à plusieurs commu-
nautés chrétiennes, par exemple 
dans les couples mixtes, où les fa-
milles vont tantôt à la messe, tantôt 
au culte ;

– les pénibles compromis dans les-
quels doivent naviguer les familles 
séparées et recomposées ;

– la difficulté de porter seul/e l’éduca-
tion religieuse des enfants quand le 

conjoint ne s’y intéresse pas ;
– et, ne le sous-estimons pas, la moti-

vation de venir à la messe avec les 
enfants quand… ce sont les seuls 
enfants dans l’église !

Des temps forts bien fréquentés
Par contre, lorsqu’elles sont invi-

tées pour une occasion particulière, et 
significative pour elles, les familles se 
déplacent en nombre.

Ainsi les messes des familles et cé-
lébrations en lien avec un parcours de 
catéchèse ou une animation particu-
lière (ex. feu de l’Avent) fonctionnent 
très bien. Et beaucoup de parents s’en-
gagent à accompagner leurs enfants 
dans les parcours, y compris dans les 
activités catéchétiques. 

 
Interpellations pour les paroisses

La pratique des familles est donc 
le plus souvent liée à des temps forts 
où l’on regroupe les forces vives : par-
cours de catéchèse, familles, chœur 
des jeunes ou chœur Graind’sel,… 

Il y a une demande des familles, 
mais pas pour ce que les paroisses 
offrent ordinairement !
– demande de temps forts signi-

fiants et conviviaux où les familles 
puissent se retrouver avec d’autres 
familles ;

– réalité de vie plus forcément ratta-
chée à un lieu ou une église ;

– demande de célébrations adaptées 
aux enfants (au moins en partie) ;

– demande d’informations et de rap-
pels pour mettre de temps en temps 
la messe au programme dominical 
de la famille.

Concrètement, ces temps forts 
demandent beaucoup d’énergie de 
préparation et de communication de 
la part des paroisses.

Les forces vives étant limitées, ils 
sont donc assez souvent centralisés.

De plus, ce fonctionnement en 
temps forts tantôt dans une église, 
tantôt dans une autre ne favorise pas 
la rencontre des familles avec nos 
communautés habituelles ! On a donc 

En lien avec le thème du mois : 
messe en famille !
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la vie de la communauté aux ren-
contres parents des enfants de la 
communion qui auront lieu début fé-
vrier. Sans autre objectif que de com-
muniquer et faire connaissance ! 
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tion.
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 L’avenir est encore à écrire et l’Esprit 
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nous, même si nous ne voyons pas 
encore à quoi cela va ressembler !
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motive !
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Qu’est-ce qui vous aide à venir à la messe en famille ?
Je me sens bien à l’église, j’y vais pour prier et me confier 

à Dieu, lui parler de ma vie et de ma famille. C’est très res-
sourçant pour moi, j’y vais volontiers quand j’ai le temps et 
pas uniquement quand il y a la messe.  
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année et nous aimerions l’accompagner dans sa découverte 
de Jésus.

Le groupe de la communion lui a permis de vivre cette  
recherche avec plusieurs copains, il est triste de ne pas les 
revoir à la messe du dimanche.

Heureusement les messes des familles les motivent 
plus, surtout grâce aux animations qui les aident à partici-
per autrement.
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Pouvons-nous comparer la messe ici ou dans votre pays, le 
Portugal ?

Ici, les gens vont de moins en moins à la messe, ils ne 
pratiquent presque plus ce qui ne veut pas dire qu’ils ne 
croient plus.

Au Portugal c’est différent, il y a beaucoup de ferveur, 
les églises sont pleines.

Chaque paroisse fête son saint ou sainte et c’est ce jour-
là que les enfants font leur première communion. Toute la 
communauté est présente, la procession est semblable à la 
Fête-Dieu à Vouvry avec encore plus de monde. 

Il y a surtout Fatima où, en 1917, Marie est apparue à 
trois jeunes bergers, leur livrant des messages pour le 
monde. Fatima est devenue un lieu de pèlerinage connu des 
chrétiens du monde entier qui y viennent très nombreux 
pour prier Marie.

Un tout grand merci à la famille Monteiro Rijao qui a pris 
du temps pour répondre à mes questions.

Messe en famille

Famille Monteiro Rijao
habitant à Vouvry depuis 2007

La famille Monteiro Rijao le jour de la première communion d’un cousin.
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