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Les Cahiers de l’ABC – 3

LA LETTRE AUX GALATES
I. Donegani – M. Dorsaz – B. Francey – P. Lefebvre – F.-X. Amherdt (dir.)

« C’est pour la liberté que le Christ nous a libérés » : cette 
affirmation dessine le contenu de « l’évangile de Paul » dans 
sa lettre aux Galates, cette « heureuse annonce du Christ », 
d’homme à homme. Destiné à la lecture personnelle ou au tra-
vail en groupes bibliques, ce 3e Cahier de l’Association biblique 
catholique de Suisse romande (ABC) suit pas à pas le texte de 
l’épître et propose des pistes pédagogiques et des suggestions 
de lecture. Il dégage quelques-unes des thématiques-clés de 
l’œuvre de Paul :
– la loi et la justification par la foi ;
– les notions de personne et de promesse ;
– la tension entre la « chair » et « l’Esprit » ;
– la manière de vivre la souffrance ;
– l’amour au cœur de la Nouvelle Alliance en Jésus-Christ.

Un parcours passionnant, fruit d’une session d’été de l’ABC tenue à La Pelouse-sur-Bex 
(Suisse) durant l’année saint Paul, qui invite à la libération dans la joie de l’Evangile.

Les auteurs, membres de l’équipe d’animation de l’ABC :
Sœur Isabelle Donegani, Sœur de Saint Maurice, bibliste et formatrice au SEFA (Service 
formation et accompagnement, Vaud). Monique Dorsaz, bibliste, formatrice au SEFA et 
coresponsable de la pastorale de la famille (Vaud). Barbara Francey, bibliste, enseignante 
de religion et formatrice au FRP (Formation et ressources en pastorale, Fribourg). Frère 
Philippe Lefebvre, dominicain, professeur d’Ancien Testament à la Faculté de théologie 
de l’Université de Fribourg. Abbé François-Xavier Amherdt (dir.), prêtre du diocèse de Sion, 
professeur de théologie pastorale, pédagogie religieuse et homilétique à l’Université de 
Fribourg, président de l’ABC.
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L’Eglise sur son smartphone.

1

Dimanche des médias
L’Eglise dans la poche, l’Eglise numérique, l’Eglise accessible 24 heures sur 24 
partout dans le monde. L’Eglise à portée de clic. Telle est la réalité actuelle vécue 
par chacun de nous grâce à internet, aux réseaux sociaux et à nos smartphones.

En quelques années, la « cathosphère » s’est largement développée. Désormais, 
on trouve de tout sur les nouvelles « autoroutes de l’information ». La diversité 
ecclésiale est respectée. Le catalogue de l’offre est vaste, de l’intention de prière 
au Carême virtuel, des homélies aux cybercurés.

En effet, l’Eglise a compris l’importance de ce vecteur pour rejoindre les 
périphéries. Chacun peut rencontrer Dieu et aller à la rencontre des autres, 
en un rien de temps, afin de partager la Bonne Nouvelle.

En ce mois de mai, synonyme du traditionnel Dimanche des médias, le pape 
François a souhaité rappeler l’importance de parler de la famille comme milieu 
privilégié de la rencontre dans la gratuité de l’amour. Car la famille est le premier 
lieu où l’on apprend à communiquer. Et si le bavardage pollue notre environne-
ment humain, les médias modernes sont indispensables pour rejoindre les plus 
jeunes.

Notre défi à tous, quels que soient les supports utilisés, est de réapprendre à dire 
et pas seulement à produire et à consommer de l’information, explique encore le 
Pape.

Afin de témoigner ! Dominique-Anne Puenzieux
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L’Eglise à portée de clic
Chaînes de prière connectées, messes diffusées sur le réseau, formation online... 
L’Eglise est à portée de clics. S’il est parfois bien agréable ou utile d’être spiri-
tuellement connecté, peut-on pour autant vivre une Eglise de communion depuis  
son salon ?

2

Toujours et partout
Pour tout un chacun, le natel fait par-
tie des objets qui nous accompagnent 
en permanence. Avec son smartphone, 

c’est un ensemble de ressources 
chrétiennes que l’on glisse dans 
sa poche. Prier les laudes sur le 
Moléson, ou vivre une retraite 

dans le parc des Eaux-Vives, c’est 
désormais possible ! Et pour peu 

qu’il y ait du réseau, vous emportez 
également avec vous un ensemble de 
réflexions bibliques et théologiques, 
une liste d’intentions de prière, des 
chants religieux qui vous élèvent... Car 
on trouve de tout sur internet : du meil-
leur aussi ! Comme l’Eglise des premiers 
siècles a su tirer profit du fantastique 

réseau des voies romaines pour diffu-
ser l’Evangile, les chrétiens de notre 
époque saisissent l’importance des 
« autoroutes de l’information » pour 
partager la Bonne Nouvelle, mettre les 
chrétiens en communion et rejoindre 
les périphéries. Que ce soit sur les sites 
internet, les blogs ou les applications, 
souvent gratuites, des milliers de pos-
sibilités s’offrent à ceux qui s’aven-
turent dans la « cathosphère » numé-
rique. Quelques mots clés tapés dans 
un moteur de recherche suffisent pour 
trouver rapidement ce que l’on cherche. 
Mais attention, la fiabilité n’est pas 
toujours au rendez-vous. Il vaut donc 
mieux se diriger vers les portails offi-
ciels de nos diocèses, paroisses, com-
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1 www.cybercure.catholique.fr
2 Sur des sites comme Youtube, Spotify ou www.exultet.net qui diffuse aussi des milliers d’enseignements 

ou retraites spirituelles.
3 www.chantonseneglise.fr ou www.chantez-online.org
4 www.ktotv.com/videos-chretiennes/emissions/chapelet-a-lourdes.html
5 www.levangilealecran.com

munautés et mouvements. Outre leur 
propre contenu, ils offrent générale-
ment des liens vers des sites de qua-
lité. Autres espaces où les chrétiens 
sont très présents : les réseaux sociaux 
comme Facebook ou Twitter, qui relient 
les personnes en groupes d’intérêts à 
la façon d’une grande salle paroissiale 
dont les espaces, sans cesse élargis, 
permettent à chacun de converser avec 
tous ou de partager un témoignage. 

Célébrations en tous genres
Le moins que l’on puisse dire, c’est que 
la diversité ecclésiale se trouve aussi 
sur le net : il y en a pour tous les goûts et 
toutes les sensibilités. Des retransmis-
sions dominicales des grandes chaînes 
TV aux messes quotidiennes célébrées 
selon l’ancien rite, du grégorien à la pop 
louange 2, en passant par les milliers 
d’enregistrements de chants d’Eglise 
dont on peut aussi télécharger les par-
titions 3, sans oublier la liturgie des 
heures... Un top pour de nombreuses 
personnes : le chapelet en direct de la 
grotte de Lourdes 4. En le priant ainsi, 
Marguerite, comme tant d’autres per-
sonnes âgées, se sent en communion 
avec des croyants du monde entier. 
Quant à Laurence, mère de famille, elle 
aime se joindre aux pèlerins… tout en 
faisant son repassage ! 

Vitamines spirituelles 
Des petits textes reçus par sms ou des 
tweets peuvent « booster » la vie spiri-
tuelle au quotidien. C’est l’expérience 
que vit Pierre-André : « Je reçois 4 à 5 fois 
par semaine une petite réflexion d’un 
auteur spirituel. Souvent, ça tombe 
juste, c’est-à-dire que ces quelques 

lignes rejoignent mon vécu, m’apportent 
lumière ou consolation, m’appellent à 
un discernement ou à un mouvement 
de conversion. J’expérimente alors que 
l’amour du Christ, c’est du concret. » Ces 
petites semences peuvent venir de loin 
– les distances sont abolies par le web – 
ou de plus près : de nombreux Romands 
sont en effet très actifs sur la toile. 
L’abbé Vincent Lafargue, curé dans le 
Val d’Hérens (VS), a plus d’un pixel dans 
son smartphone. Avec ses amis, il est à 
l’origine de nombreuses initiatives : les 
twitthomélies issues de sa méditation 
des textes du jour, l’Evangile à l’écran 5 
animé par de jeunes théologien(ne)s  
catholiques et réformés ou encore 
« Pray4 » que l’on rejoint via Facebook 
et qui offre la possibilité de partager 

Toutes les épopées ont leurs pion-
niers. Dans l’Eglise numérique, il 
convient de relever le rôle du Père 
Raymond d’Izarny, plus connu sous 
le nom de Cybercuré. 
Décédé en mars der-
nier, ce prêtre du dio-
cèse de Nanterre ani-
mait un site qu’il pré-
sentait ainsi : « Le pro-
jet de ce site web est 
de s’adresser aux gens 
qui sont au seuil de la communauté 
chrétienne. Le but est de répondre 
aux questions qu’ils peuvent se 
poser à propos de la pastorale de 
l’Eglise. » Avec un retentissement 
considérable, puisque « cybercuré » 
est un des sites religieux les plus 
consultés au monde. Et l’aventure 
continue, avec d’autres passionnés 1.
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une intention de prière pour qu’elle soit 
portée par d’autres. Cette idée est née 
d’une pratique courante des jeunes qui, 
faisant souvent preuve de beaucoup de 
solidarité et de spontanéité lors des dif-
ficultés de leurs amis, initient de véri-
tables chaînes de prière sur les réseaux 
sociaux. De nombreuses communautés 

religieuses proposent également, via 
leur site internet, de leur confier des 
intentions de prière.

Retraites en ligne
Vous rêvez de vivre une retraite spiri-
tuelle mais votre manque de temps ou 
de moyens financiers vous en empêche ? 

L’Eglise sur les écrans, est-ce valable ?
L’avis de Mgr Alain Chardonnens, 
vicaire général du diocèse de Lausanne, Genève et Fribourg

Etes-vous un utilisateur de ces nouveaux moyens ?
Oui. Et j’ai davantage pris cons cience des richesses qu’ils nous offrent quand, 
lors d’un pèlerinage en Terre sainte, j’ai vu que le prêtre-guide avait « tout » 
sur sa tablette : du missel au lectionnaire, en passant par les chants qui per-
mettaient d’entraîner les fidèles à la louange. Assez pratique pour célébrer en 

pleine nature !

Les célébrations virtuelles valent-elles des grâces réelles ?
Les messes radio-tv, en particulier pour ceux qui ne peuvent pas participer 

aux eucharisties en raison de leur âge, de leurs occupations ou de leur santé, 
permettent de sanctifier le jour du Seigneur, en lien avec une communauté.  
A ce titre, les paroisses qui acceptent de préparer et d’accueillir ces célébra-
tions rendent un précieux service. Evidemment, on ne peut pas y communier 
de la même manière, de façon sacramentelle. Mais le Seigneur voit le désir de 
s’unir à la vie chrétienne. Dieu, qui n’est pas « enfermé » dans les sacrements, 

rejoint par ces canaux ceux qui 
restent chez eux. 

Et pour ceux qui pourraient venir 
mais restent dans leur salon 
par confort, voire une certaine 
paresse ?
Vivre l’eucharistie à travers la télé-
vision ou la radio, c’est déjà une 
bonne chose qui permet de con-
sacrer un temps au Seigneur, mais 
qui invite ceux qui le peuvent à 
rejoindre une communauté. 

En conclusion…
Les trésors de l’Eglise en version numérique sont un moyen utile pour rencon-
trer Dieu, approfondir sa foi et susciter un engagement à aller à la rencontre 
des autres.

Mgr Alain Chardonnens célébrant en pleine nature pour 
un camp scout.

Dossier

LD
D



ÉCLAIRAGE

Paroisses Vivantes  |  mai 2015  |  www.staugustin.ch 5

L’univers numérique, notamment grâce 
à des communautés de Pères carmes ou 
dominicains, vous permet de le faire à 
domicile 6. Le succès rencontré par ces 
initiatives (des dizaines de milliers de 
retraitants) montre qu’il est possible 
de se ressourcer ainsi. Et il y en a pour 
tous : les saints patrons du ciel virtuel 
ont même inspiré des sites pour édifier 
les enfants de manière ludique 7.

Du virtuel au réel
Les nouveaux moyens de communica-
tion offrent des possibilités considé-
rables. Chacun y trouvera de quoi étan-
cher sa soif ou sa curiosité. Relevons 
toutefois le risque, non négligeable 
dans notre contexte teinté d’individua-
lisme, de se composer sa petite religion 
personnelle, ainsi que la tentation du 
« zapping » qui ne favorise pas l’inten-
sité et la profondeur. Les « cyberchré-
tiens » savent aussi que le numérique 
ne peut, à lui seul, combler les besoins 
spirituels et relationnels, liés à notre foi 
chrétienne marquée par l’incarnation. 
Ceci étant dit, la présence ecclésiale 
sur le web est incontestablement une 
chance. L’histoire de Nathalie et Thierry, 
jeunes parents, peut nous suggérer 
comment cheminer dans une Eglise 
composée tout à la fois de réseaux 
virtuels, d’édifices bâtis et de pierres 
vivantes : ils ont été mis en contact 
par un site chrétien 8, ont correspondu 

par mail, conversé sur Skype, avant 
de se rencontrer « en vrai », pour alors 
se reconnaître, s’aimer, se marier et 
s’engager dans la réalité bien concrète 
de leur paroisse. Tout en continuant à 
surfer sur les réseaux.

Bertrand Georges

Pour aller plus loin
Web & Co et pastorale, Les NTIC 
et la transmission de la foi, Jean-
Claude Boillat et François-Xavier 
Amherdt, Editions Saint-Augustin, 
Saint-Maurice, 2013. 

Dans cet ouvrage très documenté, 
dont une partie aborde la prière 
et la vie spirituelle sur internet, 
les auteurs guident le lecteur vers 
les nombreux enjeux et défis que 
constituent les nouvelles technolo-
gies de l’information. 

 6 www.carmes-paris.org – www.retraitedanslaville.org
 7 www.theobule.org
 8 www.theotokos.fr, « donnez du sens à vos rencontres »
 9 www.cath.ch
10 www.echomagazine.ch
11 www.diocese-lgf.ch, www.cath-vs.ch, www.bistum-basel.ch 
12 www.cath-vd.ch, www.cath-ge.ch/fr, www.cath-fr.ch, 

 www.cath-ne.ch, www.jurapastoral.ch
13 www.st-augustin.ch

Les outils numériques permettent de communiquer 
instantanément avec le monde entier.

LD
D

L’Eglise numérique, se décline aussi 
en sites d’actualité et d’informations, 
très actifs en Suisse romande. Ainsi, 
Cath-Info 9 rassemble l'essentiel de 
l'actualité catholique vue de Suisse. 
L’Echo 10 propose à ses abonnés une 
version numérique de son magazine. 
Du côté des diocèses 11, chaque vica-
riat met à disposition quantité de 
renseignements et services via leurs 
pages web 12 ou Facebook. Enfin, 
Saint-Augustin 13 permet désor-
mais de prendre connaissance, via 
internet, des textes rédigés par les 
équipes de rédaction de Paroisses 
Vivantes.
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« Allez donc, de toutes les nations faites 
des disciples » : la finale de l’évangile 
de Matthieu retentit comme une invi-
tation lancée par le Ressuscité aux dis-
ciples de tous les temps de « mondiali-
ser la Parole ». Au nom d’une certaine 

conception de la « tolérance », des voix 
s’élèvent parfois pour mettre en 

question la nécessité de l’évan-
gélisation. Mais si la « joie de 
l’Evangile » nous brûle, et si c’est 

par le Christ que l’ensemble de 
l’humanité doit être sauvée, nous 

ne pouvons pas garder pour nous ce 
feu incandescent et cette source inépui-
sable de bonheur.

Un web catholique

Comme l’Eglise « catholique » est elle-
même par nature un web universel – un 
réseau d’Eglises locales en communion 
les unes avec les autres à travers les 
successeurs des Apôtres et de Pierre,  
les évêques et le pape – elle est sans 
cesse pressée par les souverains pon-
tifes de ces dernières décennies de  
plonger dans les nouvelles technolo-
gies de l’information et de la commu-
nication. Pour faire retentir la Bonne 
Nouvelle aujourd’hui jusqu’aux extrémi-
tés de la terre.

C’est ainsi que Jean-Paul II, Benoît XVI et 
François ont régulièrement exhorté les 
fidèles, et notamment les jeunes parti-
culièrement experts dans les réseaux 
sociaux et internet, à « inculturer l’Evan-
gile dans le continent numérique ». C’est 
répondre en 2015 à l’appel de Jésus et 
rejoindre les innombrables chercheurs 
de sens qui, même s’ils ne participent 
pas d’habitude à la vie ecclésiale, ne 
manquent pas de questions existen-
tielles et ont beaucoup à nous apporter.

Le pape argentin nous en donne l’ex-
emple avec les 19 millions de followers 
(abonnés à son compte) qui reçoivent 
chaque jour son tweet de méditation 
biblique et pastorale. L’expérience des 
« retraites dans la ville » * – avec durant 
ce dernier Carême plus d’un million 
de visiteurs pour les enseignements, 
offices, blogs et forums des pères domi-
nicains de Lille – ne peut que nous y 
encourager. La perspective demeure 
bien sûr de renvoyer les personnes à 
une communauté paroissiale ou reli-
gieuse et de prolonger la réflexion « vir-
tuelle » par une rencontre réelle, voire 
un accompagnement spirituel.

François-Xavier Amherdt

* www.retraitedanslaville.org

Communiquons ! (Matthieu 28, 19-20)
D

R

« Allez donc, de toutes les nations 
faites des disciples. »
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La Bible, du Christ à nos jours
La révolution numérique actuelle a été 
précédée de plusieurs inventions qui 
ont profondément modifié la manière 
de diffuser l’information. Depuis 2000 
ans environ, nous sommes dans l’ère 
du codex, c’est-à-dire du livre, manus-
crit puis imprimé. Avant cela, les textes 
étaient écrits sur des rouleaux de papy-
rus ressemblant un peu à des torahs. 
Les pages des livres ont été faites de 
feuilles de papyrus, de parchemin 
(peaux d’animaux), puis de papier. Ainsi, 
à la Fondation Bodmer à Genève, les pre-
miers manuscrits conservés de l’évan-
gile de Jean, datant des environs de l’an 
200, ont été écrits sur du papyrus mais 
sous la forme de cahiers ressemblant 

déjà aux livres de nos bibliothèques. La 
généralisation du papier permet l’inven-
tion de l’imprimerie, au moyen de carac-
tères de plomb, par Gutenberg vers 1450. 
Largement diffusée, la Bible peut désor-
mais être publiée dans les différentes 
langues ; la première version en français, 
traduite par Pierre Robert Olivétan, un 
cousin de Calvin, sort d’une imprimerie 
de Serrières (NE) le 4 juin 1535. Enfin, 
c’est en 1989 au CERN, à Meyrin (GE), que 
l’informaticien Tim Berners-Lee a l’idée 
d’inventer le World Wide Web en met-
tant à profit les perspectives offertes 
par l’informatique en matière de diffu-
sion de l’information. 

Jean-Luc Wermeille

Dossier
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Vivre sans ces moyens numériques, est-
ce possible ?

J’en ai fait l’expérience lorsque je suis 
parti en mission au Cameroun. Pendant 
deux ans, j’ai vécu sans aucun moyen 

numérique : pas d’ordinateur ni de 
photocopieuse. Le premier télé-
phone sérieux était à 150 km. 
Je n’ai jamais autant écrit que 

durant cette époque. Nous déve-
loppons une autre relation aux gens, 

nous avons une autre liberté, nous ne 
sommes pas distraits par ce que nous 
avons à faire. Le livre devient plus pré-
cieux. Tu gardes beaucoup de choses, 
car tout devient plus précieux.

Que pensez-vous de l’utilisation des 
moyens numériques dans la pastorale ?

Ils m’aident beaucoup dans la prépa-
ration des liturgies dominicales et des 
cérémonies de mariage ou d’enterre-
ment. Je les utilise pour donner des 
idées aux gens à qui je peux envoyer 
des documents par e-mail, ce qui est 
très commode. 

Je consulte souvent certaines sources 
d’informations, comme AELF, KTO ou les 
commentaires de Marie-Noëlle Thabut. 
Je communique avec toutes sortes de 
réseaux : la congrégation, les confrères 
suisses, des spiritains. 

En entrant dans Fully, sur une petite colline, on admire le hameau de Mazembroz. 
C’est là que vit le Père André Carron, de la Congrégation des Pères du Saint-Esprit. 
Sur son bureau, un ordinateur fixe est enclenché. Sur la table autour de laquelle 
nous nous asseyons, un iPad est posé. Il m’avoue posséder également un ordina-
teur portable, un beamer, un appareil photo numérique. Il y a juste son téléphone 
qui est un « vieil appareil ». « Il faut absolument que je le change, car avec celui-là 
je ne peux pas gérer mes rendez-vous. » Vous l’avez compris, André Carron est un 
prêtre branché. 

Père André Carron : « Conjuguer ces 
fabuleux moyens avec l’émotion »

Dossier

LD
D

Biographie express

André Carron de Fully, 
de la Congrégation du 
Saint-Esprit, spiritain

Enseignant durant 35 ans, 
d’abord à l’Ecole des Missions 
au Bouveret puis aux 
Cycles d’orientation de Vouvry 
et Monthey

A passé 2 ans au Cameroun
de 1986 à 1988. 
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Ces technologies sont également inté-
ressantes pour garder des contacts. 
Nous pouvons trier les adresses en fai-
sant des groupes de personnes. Ainsi en 
un clic, par exemple, j’envoie des infor-
mations à tous les confrères spiritains 
suisses... C’est génial !

Pouvez-vous me donner quelques 
exemples d’utilisation de ces outils 
dans la pastorale ?

Sur l’iPad, j’ai téléchargé un grand 
nombre de morceaux de musique et 
de chants classés selon les temps litur-
giques. Avant l’eucharistie, je sélec-
tionne les chants, puis j’explique aux 
servants de messe quand et comment 
les passer durant la célébration. Je 
constate que les servants de messe 
sont nettement plus à l’aise avec l’iPad 
qu’avec les burettes !
Des amis ont montré à une vieille dame 
malvoyante comment lire sur un iPad. 
Elle avait ainsi à nouveau accès à la 
lecture des textes bibliques. 
Mon papa qui a 94 ans va tous les jours 
chercher une information ou revoir une 
émission sur KTO. Il surfe sur internet, il 
s’est mis à la prière du temps présent. Tu 
peux télécharger sur la tablette la prière 
du temps présent pour une semaine. Je 
reçois tous les jours « Carême dans la 
ville »… Il y a des moyens fantastiques 
au service de l’évangélisation. Que fai-
sons-nous pour les faire connaître ? Les 
gens sont souvent peu informés. 

Ces moyens numériques changent-ils 
notre manière d’annoncer l’Evangile ?

Oui. Les monastères, il y a 50 ans, 
étaient des îles. Aujourd’hui, ils ont un 
rayonnement, ils diffusent quelque 
chose. Non seulement ils ont des sites 
internet, mais ils diffusent la Parole, 
par exemple le « Carême dans la ville » 
des dominicains. Grâce à ces moyens, 
nous avons un pouvoir de pénétration 
mondial. Comment l’Evangile pénètre-t-
il en Chine, si ce n’est par internet ? Sans 

ces technologies, des témoins connus 
actuellement, comme Mère Teresa, 
auraient été anonymes il y a 100 ans. 

Quels défis représentent-ils pour la 
pastorale ?

Le défi est de savoir conjuguer ces fabu-
leux moyens techniques avec l’émotion. 
Comment mettre ces moyens au service 
d’une émotion spirituelle ? Comment 
les intégrer dans le rythme de la liturgie 
et dans le silence ? Comment créer un 
juste équilibre ?
Le son est entré dans nos églises, mais 
les images pas encore assez. Comment 
ces nouveaux moyens permettront-ils 
de les faire entrer dans nos églises ? 

Ces nouveaux moyens numériques 
sont-ils difficiles à utiliser ?

Difficile non, mais il est nécessaire de 
se tenir à jour. Ce n’est pas acquis une 
fois pour toutes. C’est la pratique qui 
nous forme. Dans chaque programme, 
il y a des finesses à découvrir.

Ces moyens représentent-ils un dan-
ger ?

Naturellement, rien ne remplace le rap-
port personnel, la magie du direct. Nous 
recevons une masse d’informations, 
c’est magnifique. Mais nous sommes 
inondés et nous ne pouvons pas tout 
lire. Nous devons apprendre à aller 
chercher la bonne information. 
Je crois que nous devons surtout nous 
réjouir des possibilités qu’offrent 
ces nouvelles technologies. Le pape 
François ne serait pas le pape François 
sans tous ces moyens. Il nous a rap-
pelé les beaux mots de saint François 
d’Assise : « Allez annoncer Jésus-Christ 
même en paroles ! » En le paraphrasant, 
nous pourrions dire aujourd’hui : « Allez 
annoncer la Bonne Nouvelle même avec 
tous les moyens que nous avons ! »

Propos recueillis par 
Véronique Benz
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VU DE ROME

Avec neuf comptes en neuf langues et 
14 millions d’adeptes au total, le pape 
François (@Pontifex) est le dirigeant 
dont les messages quotidiens sont les 
plus « retweetés », c’est-à-dire repu-
bliés. Les tweets en espagnol du pape 
sont ainsi répliqués en moyenne 10’000 
fois chacun.

Le premier Pape numérique fut saint 
Jean-Paul II, qui utilisa les réseaux 
sociaux de l’époque (internet) pour 
publier l’une de ses lettres encycliques. 
Mais c’est sous le pontificat de Benoît 
XVI que se sont développées au Saint-
Siège les autoroutes de la communi-
cation, notamment avec le premier 
compte pontifical Twitter. Depuis l’élec-
tion de son successeur, l’utilisation des 
plateformes numériques pour la diffu-
sion de la pensée du pape François n’a 
fait que croître en même temps que sa 
popularité.

Dans son message sur les com-
munications sociales de 2014, le 
pape François avait appelé les 
catholiques à être des « citoyens 

du numérique » constructifs, en 
utilisant internet, pour manifes-

ter leur solidarité. Dans ce message 
qui aborde le phénomène des réseaux 
sociaux sur un ton confiant, le Saint-
Père affirme en effet qu’« internet  
peut offrir plus de possibilités de ren-
contre et de solidarité entre tous, et 
que c’est une bonne chose, un don de 
Dieu ».

L’Eglise, qui « ne doit pas être autoréfé-
rentielle », doit s’engager sur internet 
« pour porter à l’homme blessé » sur 
la route numérique « l’huile et le vin » : 
« que notre communication soit une 

huile parfumée pour la douleur et le 
bon vin pour l’allégresse », en référence 
à l’Evangile du bon Samaritain. Le pape 
François insiste aussi dans ce mes-
sage sur l’exclusion, la désorientation, 
le conditionnement, l’enfermement, 
l’ignorance de l’autre qui peuvent pro-
liférer sur la Toile. Le message évan-
gélique n’a pas besoin d’être l’objet 
de « trucages ou d’effets spéciaux », il 
ne s’agit pas non plus de « bombar-
der de messages religieux les réseaux 
sociaux », avertit aussi le Pape, deman-
dant aux chrétiens d’être « convaincus 
que l’autre a quelque chose de bon 
à dire ». Le pape François y prône le 
vrai dialogue entre croyants et non-
croyants : « Dialoguer ne signifie pas 
renoncer à ses propres idées et tra-
ditions mais à la prétention qu’elles 
soient uniques et absolues. » 

Ultime conseil papal : comme son pré- 
décesseur Benoît XVI, François de-
mande aux internautes de « retrou-
ver un certain sens de la lenteur et 
du calme » dans ce monde d’instanta- 
néité. Un bon conseil à suivre par cha-
cun, qu’il soit internaute ou non !

Laurent Passer

Dossier

Le pape François en 140 caractères…

D
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Valais : Itinéraire sacré dans la vallée du Rhône
Les 30 et 31 mai, Bastian Keckeis, guide pédestre et culturel, 
propose un week-end de marche entre Susten, près de Loèche, 
et Ausserberg. Le tracé est jalonné de lieux de culte, chapelles, 
menhirs, sources et arbres vénérables. Une manière de se 
relier à la Terre et à nous-même en conjugant sport, spiritua-
lité et découverte du patrimoine.

³ www.latracebleue.ch

Suisse : Il y a 100 ans naissait Frère Roger de Taizé
Le 12 mai 1915, Frère Roger naissait à Provence (VD). A l’occasion de 
ce centenaire, différentes activités sont proposées en Suisse, dont un 
pèlerinage à Provence le 10 mai et des prières chantées dans toute 
la Suisse le 12 mai au soir. Du 14 au 17 mai, comme chaque année, 
les animateurs de jeunes emmèneront à Taizé les jeunes qui le sou-
haitent pour le traditionnel week-end de l’Ascension.

³ www.frereroger2015.ch

Lausanne : Une conférence à l’Arzillier
Dominique Voinçon, animateur catholique de la Maison du dialogue 
interreligieux de l’Arzillier à Lausanne, et le rabbin Lionel Elkaïm donnent 
une conférence sur le thème de la fraternité dans le cadre des « Midis de 
l’Arzillier » (Avenue de Rumine 62), lundi 4 mai 2015 de 12h30 à 13h30. 

³ www.arzillier.ch

Fribourg : Une JMJ nationale
Pour la première fois, toutes les régions linguistiques du pays sont 
conviées à une JMJ nationale qui se tiendra à Fribourg du 1er au 3 mai 
2015. Trois jours de fête de la foi avec un programme très riche autour 
du thème « Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu » (Mt 5, 8). Le 
comité espère réunir 1000 jeunes et pense déjà à la grande JMJ de 2016 
à Cracovie, le diocèse de saint Jean-Paul II, le pape qui a eu l’idée de tels 
rassemblements dans les années 1980. 

³ www.fr2015.ch

Jean-Luc Wermeille
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ENTRE HIER ET AUJOURD’HUI

Aspiration mariale

Et moi aujourd’hui, qu’est-ce qui m’attire vers le haut ?

Guy Luisier et Olivier Roduit

Mai est un bon mois pour gravir 
les 480 marches qui nous amènent 
au sanctuaire de Notre-Dame du 
Scex. Les branches des arbres 
vibrent dans la lumière. Un petit 
vent frais aère la falaise et fait 
du bien. L’essoufflement qu’in-
duisent les rampes successives est 
atténué…

Mais c’est surtout à l’intérieur de 
soi que le chemin monte : en se 
laissant attirer vers Marie, ce sont 
les lourdeurs de la plaine (inté-
rieure) qu’on apporte et dépose…  
à la messe du dimanche que les chanoines célèbrent ici depuis 
des temps immémoriaux.

Incontournable 
dans le paysage 
spirituel de la 
Suisse romande, 
l’Abbaye de Saint-
Maurice célèbre 
1500 ans de pré-
sence (515-2015). 
Guy Luisier et 
Olivier Roduit
proposent d’ex-
plorer quelques 
aspects de cet 
endroit sacré, en 
faisant dialoguer 
nos aujourd’hui 
avec la profondeur 
des siècles !
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Remontons le temps
La belle légende des débuts du sanctuaire tourne autour de saint 
Amé (historiquement situé au VIIe siècle). A l’époque où l’Abbaye 

était encore relativement jeune, Amé y 
était moine mais se sentait une attirance 
pour la vie de solitude. Avec la permission 
de son abbé, il s’établit sous la falaise, à 
l’écart du monastère, et installa dans son 
ermitage une statuette de Marie. Pendant 
une nuit, la statue s’échappa miraculeu-
sement « par le haut » et Amé la retrouva 
le lendemain au milieu de la falaise. Il la 
ramena à l’ermitage mais la fugue mariale 
se répéta encore deux fois (3 est le chiffre 
symbolique d’une intervention divine). 

Amé comprit donc que c’était à lui de monter dans la falaise et  
de s’y établir. La légende n’a peut-être pas grand-chose d’histo-
rique. Il n’empêche qu’à travers l’histoire, Marie a « aspiré » les 
pèlerins et continue à le faire…
Monter au Scex, c’est, de tout temps, laisser Marie nous attirer à 
elle avec tout ce qui fait nos vies.

Paroisses Vivantes  |  mai 2015  |  www.staugustin.ch12
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Thierry Schelling

Bible
Diminutif neutre pluriel (ta biblia) du grec biblos qui désigne du papier 
à écrire, une lettre, un document, un livre. Ou, en Egypte, le papyrus sur 
lequel on écrit, rouleau ou livre. Plus tard, du latin biblia, collectif neutre 
pluriel qui devient en français ancien féminin singulier : se réfère à une 
collection de livres sacrés (dès le IIIe siècle) qui, avec majuscule, désigne 
les Saintes Ecritures, Ancien et Nouveau Testament.

Compilation de la doctrine 
d’une époque ou d’un mou-
vement historique : la Bible 
de la Révolution (Proudhon).

Publication que l’on consulte 

souvent et à laquelle on se 

fie complètement : « C’est sa 

Bible.» Un peu comme l’ex-

pression « Parole d’Evangile».

Il y a plusieurs Bibles : l’hébraïque (qui est fixée par le canon massorétique) et reconnue par le judaïsme rabbinique ; la grecque ou Septante, reconnue par la plu-part des Eglises orientales et occidentales. La TANAKH (acronyme hébreu pour Torah, Prophètes et Ecrits) est l’appellation juive de ce que les chrétiens appellent eux, et depuis le IIe siècle déjà, Ancien et Nouveau Testament : le nombre et l’ordre des livres, ainsi que la langue utilisée, diver-gent entre ces deux corpus. Malgré tout,  25 millions de Bibles sont vendues chaque année, 6 milliards imprimées, traduites en plus de 500 langues et 1’500 en préparation un best-seller !

Ensemble d’œuvres d’art re-

présentant des personnages 

ou des scènes de la Bible : la 

Bible du peintre Julius Schnorr 

von Caroslfeld (1794-1872) ou 

la Bible de Tours, œuvre de 

Gustave Doré datant de 1866.

Dans l’argot des voleurs, 
la bible (sans majuscule !) 
désigne un cumul de papiers 
de toute sorte et sans valeur 
matérielle : « des babillardes, 
des bibles » pour dire des 
quittances, des notes et des 
lettres (cf. Lepelletier dans Les 
Secrets de Paris de 1907).

En imprimerie, on parle 
de papier bible, résistant 
et opaque malgré une 
faible épaisseur, surtout 
utilisé pour imprimer des 
ouvrages ayant beaucoup 
de pages dans un petit 
volume… comme les Bibles 
de poche, justement !
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T’es qui ?
Alice, 23 ans, pasteure stagiaire à 
Vevey.

Tu t’engages où ? 
Dans mon ministère à Vevey, déjà, 
mais aussi au Camp biblique œcu-
ménique de Vaumarcus ainsi que 
dans la websérie « Les Huguenots », 
sur internet.

Alice, l’Eglise de demain sera... ?
... une Eglise où l’on ose être témoin de 
Dieu.

Qu’est-ce que c’est, « Les Huguenots » ?
Une websérie (série vidéo publiée sur 
Internet) qui a commencé il y a deux ans 

maintenant. Elle est 
suivie par quelques 
milliers de per-
sonnes. Le but était 
– au départ – d’offrir 
un outil de travail 
et de visibilité pour 
les vocations, his-
toire d’expliquer 
comment on devient 
pasteur. Au final, ça 
a pris plus d’ampleur 
que prévu : les pre-
miers épisodes ont 

bien marché et ont reçu un bon écho ;  
du coup, on a étoffé passablement les 
différents sujets (vocation, études, 
stage, suffragance, etc.) On s’est mis 
à poser des questions beaucoup plus 
existentielles, comme le pourquoi de 
l’engagement en Eglise.

Le côté décalé et humoristique était 
prévu dès le départ ?
Oui !

Qui interprètes-tu dans « Les Hugue-
nots » ?
Amélie, qui est une sorte de grenouille 
de bénitier, à la base. Elle a une foi au 
départ inébranlable, et elle se retrouve 
à apprendre des choses en théologie 
qu’on ne lui avait pas du tout dites 
au culte, ce qui l’ébranle passablement. 
A la fin de ses études, on lui propose 
un stage en aumônerie de rue et cela 
va représenter un vrai choc pour elle. 
Amélie, du coup, se rendra compte que 
le monde n’est pas aussi fleur bleue que 
son caractère.

Bien qu’on imagine assez mal Amélie à 
moto… est-ce qu’elle te ressemble tout 
de même un peu ?
Elle dit à un moment donné : « Si j’avais 
une moto, je saurais conduire ! »… 
Comme je roule à moto, c’est évidem-
ment une différence entre nous (rire). 
Pour le reste, il ne me semble pas que 
je suis aussi naïve et peu ouverte sur 
l’extérieur qu’Amélie… Je n’ai pas encore 
eu de gros choc dans ma confrontation 
à la vie réelle de pasteur, mais cela vien-
dra peut-être !

Comment faire revenir les jeunes à 
l’Eglise ?
L’Eglise doit pouvoir leur montrer – à 
travers les chrétiens qui s’engagent – 
que faire partie de la communauté du 
Christ est une bonne chose à plusieurs 
niveaux : pour notre propre vie, la rela-
tion à Dieu est déjà un aspect fort, mais 
la dimension communautaire est aussi 
une chance.

Propos recueillis par Vincent Lafargue

Alice Dalla Valle

En savoir plus…

… le site internet des « Huguenots » : https://leshuguenots.wordpress.com

D
R



FAMILLES
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Le couple au temps de la retraite
La retraite ! Après une longue phase de 
vie à 100 à l’heure, arrive le moment où 
l’on va enfin pouvoir trouver le temps 
de réaliser ses projets, s’occuper de 
soi et des siens, vaquer à ce que l’on 
aime… Mais hélas, tout n’est pas tou-
jours aussi simple ! Déjà parce que la 
retraite n’arrive pas forcément pour 
les deux en même temps, ce qui peut 
entraîner quelques décalages. Ensuite, 
pour certains, les sollicitations sont 
telles durant la retraite, que l’on peut 
se retrouver presque aussi occupé 
qu’auparavant. Enfin, la cessation du 
travail professionnel implique parfois 
le deuil d’activités ou responsabilités 
gratifiantes. Passer de « réussir dans la 
vie » à « réussir sa retraite » peut deman-
der un réel travail sur soi.

Tout ceci invite à se donner les moyens 
d’une vraie réflexion. Pour le couple, 
mais aussi pour chacun des parte-
naires, les questions pourraient être : 
comment vivre cette nouvelle étape ? 
Quel sens est-ce que je souhaite lui 
donner ? Quels sont nos désirs, nos pro-
jets ? Où pourrions-nous nous engager, 
rendre service ? Quelle peut être la den-
sité de ma vie spirituelle ? 

D’une certaine manière, bien vivre l’au-
tomne de l’existence se prépare tout 

au long de la vie du couple. Si l’on 
mise tout sur la carrière, par exemple, 
la retraite pourra révéler une carence 
qui se manifestera par de l’ennui ou un 
« ras-le-bol » de se retrouver toujours 
ensemble. En revanche, si l’on prend 
l’habitude, même lorsque les enfants 
sont là, d’investir du temps pour le 
couple, le nourrir, le cultiver… le temps 
disponible à la retraite pourra davan-
tage être synonyme de bons moments 
partagés dans la sérénité et le soutien 
mutuel.

Ce qui dit le pape François sur la vieillesse peut faire sens aussi pour les 
« jeunes retraités » : « La vieillesse est une vocation ; elle est une grâce et une 
mission particulières. La prière des anciens est un don pour l’Eglise et pour 
toute société trop affairée et trop distraite. Ils peuvent remercier le Seigneur 
pour ceux qui négligent de le faire, et intercéder pour les nouvelles généra-
tions. Ils peuvent faire comprendre aux jeunes qu’une vie sans amour est une 
vie desséchée, que l’angoisse de l’avenir peut être vaincue, qu’il y a plus de 
joie à donner qu’à recevoir. »

Bertrand Georges

LD
D

Comment vivre ce passage ?



Vitrail d’Isabelle Tabin à La Neuveville
Le vitrail a traversé les siècles avec des 
genres et des méthodes qui ont naturelle-
ment évolué avec le temps, souvent en lien 
avec les nouveautés et techniques de l’ar-
chitecture. Des petites fenêtres romanes 
on en est arrivé aux verrières murales.

Le lieu : la restauration de l’église Notre-
Dame de l’Assomption de La Neuveville a 
donné l’occasion de réaliser un magnifique 
ensemble en 1998. A défaut de présenter la 
grande verrière, voici un vitrail introductif : 
le baptême.

L’artiste : Isabelle Tabin-Darbellay, artiste 
valaisanne de Savièse.

Verrier : Michel Eltschinger, Villars-sur-
Glâne.

Thème : Grande verrière : entre la Création 
et la Jérusalem nouvelle, une histoire de 
Dieu avec l’humanité. Bas-côté et fond de 
l’église : le buisson ardent, la manne, l’An-
nonciation, la Pentecôte, la sainte Cène. 
Nous entrons dans cette histoire par le 
baptême.

Le baptême !
L’esprit de Dieu planait sur les eaux de la 
création. L’esprit se mêle à l’eau du bap-
tême.
La colombe dans sa blancheur déchire les 
eaux sombres qui sourdent de la terre en 
multiples filets concurrents pour s’élever 
vers le ciel éclairci et pacifié.

« En vérité, je vous le dis, à moins de naître 
de l’eau et de l’esprit, nul ne peut entrer 
dans le royaume de Dieu. » (Jean 3, 5)

Pascal Bovet

A LA DÉCOUVERTE DE L’ART
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Horizontalement :

1 Sainte fêtée en mai (mot composé). 2 Ap -
puyas contre un mur - Port de Chine, capitale 
du Guangdong. 3 Auteur dramatique anglais  
ami et rival de Shakespeare - Ravi. 4 Calen- 
drier liturgique - Bâtiment agricole pour 
entreposer le foin - Infinitif. 5 Elle est sécré-
tée par les conifères - Saint sur la Vire - Grand 
bassin donnant accès à la mer. 6 Abréviation 
pour le docteur - Ancienne capitale des ducs 
d’Auvergne - Bouchait avec de la maçon-
nerie. 7 Consacré - Idem. 8 Changement de 
peau - Médaillé de Sapporo - Utile au golfeur. 
9 Contraries - Partie pour la vie. 10 Bêta - 
Culottée - Ceux qui sont animés.

Verticalement :

1 Maîtres d’hôtel de grandes maisons. 2 Ren-
dre un culte à Dieu - Un à Milan. 3 Comme 
des ballons - Canine. 4 Ville du Puy-de-Dôme. 
5 Trois cardinaux ou sigle européen - Abri 
douillet - Princesse en sabots. 6 Auges où se 
nourrissent les animaux de basse-cour. 7 A 

lui le podium - Rivière de France. 8 Dans la 
main de l’artisan, de l’ouvrier. 9 Ils évitent 
des dépenses inutiles. 10 Homme politique 
français socialiste - Ville de Savoie. 11 Mit 
en terre - Ne termine jamais une phrase.  
12 Fin d’office avant le Concile - Commune 
de Belgique dans les Flandres. 13 Neuvième 
jour de la décade dans le calendrier républi-
cain (dictionnaire ancien). 14 Conversations 
suivies.

Solution d’avril 2015

MOTS CROISÉS  Par Jeanine Gabbud Mai 2015



6-13 juin Pèlerinage à Assise sur les pas 
de François et Claire d’Assise, 
avec Bruno Rotzetter et Pierre 
Hostettler

24 juin Pèlerinage d’un jour, avec Souffle 
d’Assise

20-21 juin En chemins d’unité – Lectio 
Divina, avec P.-Y. Brandt et J.-M. 
d’Ambly

1er-6 juin Atelier d’iconographie, avec Ta- 
tiana Chirikova

5-7 juin Prière du cœur selon la tradition 
de F. Jalics, avec Luc Ruedin

11 juin Jeudi de Notre-Dame de la Route : 
l’histoire de l’Eglise. Comment vi-  
vait-on en Eglise avant la Ré- 
forme ?, avec Jean-Bernard Livio

12 juin Vendredi biblique : Dieu de colère 
ou Dieu d’amour. Lire la Bible 
pour aider à surmonter notre vio-

lence individuelle et collective, 
avec Jean-Bernard Livio

13-14 juin Rencontrer et gérer ses sous-per-
sonnalités. Selon l’approche de 
Jean Monbourquette, avec Marie-
Claire Pauchard

13 juin Initiation à la contemplation, 
avec Erwin Ingold

24-26 juin Lire la Bible en hébreu : pour dé-
butants et tous niveaux. Atelier 
romand de langues bibliques avec 
Mauricette Bressoud, Thérèse 
Glardon, Innocent Himbaza et 
Jean-Daniel Hostettler

25 juin Journée de ressourcement psy-
cho-spirituel. Dire au revoir pour 
pouvoir dire bonjour, défi à tous 
les humains, avec Rosette Poletti

27-28 juin Initiation aux Exercices spiri-
tuels, avec Luc Ruedin

27-28 juin Méditation zen selon la tradition 
Via integralis. Week-end décou-
verte et approfondissement, avec 
Yves Saillen.

8 juin Soirée 3 : Le film en dialogue avec 
la vie, avec Sœur Rosmarie et 
Frère Michel

JAB 1890 Saint-Maurice

Editions Saint-Augustin, 1890 Saint-Maurice, tél. 024 486 05 25

La Pelouse, Bex, 024 463 04 40
www.lapelouse.ch/index.php

ROMANDIE À VOTRE SERVICE
Hôtellerie Franciscaine, Saint-Maurice, 
024 486 11 11 – www.hotellerie-franciscaine.ch

N.-D. de la Route (NDR), Villars-sur-Glâne,
026 409 75 00 – www.ndroute.ch

Communauté de Cénacle, St-Aubin – Sauges, 
032 835 39 30 – www.cenaclesauges.ch

Pèlerinage à Rome et Assise

Le secteur paroissial du Haut-Lac (Vionnaz - Vouvry - Revereulaz - Port-Valais) organise un 
pèlerinage à Rome et Assise durant 8 jours du 21 au 28 juin 2015. L’accompagnement spi-
rituel sera assuré par le Père Patrice Gasser, spiritain de l’Ecole des Missions du Bouveret. 
Renseignements, programme et inscriptions sont à demander à : Mme Corry Gemmet, tél.  
079 818 81 05, e-mail : corrygemmet@hotmail.ch


