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VIVRE LES YEUX OUVERTS

MARTIN WERLEN

- Ce livre a de quoi enthousiasmer et secouer. Martin
EE I Werlen, I'ancien abbé d’Einsiedeln, aussi populaire que
VIVRE LES & peu conventionnel, a rendu a beaucoup le courage
YEUX OUVERTS de s’identifier a I'Eglise avec son précédent ouvrage,
- Découvrirensemble la braise sous la cendre (Ed. Bayard).
Voici son nouveau livre qui met le doigt sur les plaies
afin de les guérir. Ecrit de facon personnelle et impli-
quée, dans un esprit prospectif d’ouverture, ce texte est
prophétique.

«Le chemin esquissé ici est unique, tout comme [iti-
néraire de vie de toute personne. J’espere que ce livre
aidera chacune et chacun a découvrir en permanence sa
propre histoire comme un chemin toujours surprenant
en présence de Dieu. Dans ce but, j'aimerais étonner,
stimuler, provoquer, défier, secouer la poussiére (la ou il
y en a). Mais, par-dessus tout, ce livre veut désillusionner. En effet, il ne peut y avoir
désillusion que la ou existait auparavant de l’illusion. Les illusions constituent les
plus grands obstacles sur notre chemin. Elles nous rendent aveugles sur I'essentiel.
Tout cela est-il clair? Espérons que non. Car c’est justement quand tout nous semble
clair, quand nous pensons tout tenir en main, que nous cessons d’aller de I’lavant. On
rappellera donc, au fil de ces pages, ce que nous, croyants, ne cessons hélas d’oublier:
une Eglise ou tout est clair n’est pas catholique.»

Martin Werlen, osb, né en 1962, est moine du couvent d’Einsiedeln (Suisse). En 2001, il
est élu 58¢ abbé du monastére, charge qu’il a assumé jusqu’en 2013. A ce titre, il a été
également membre de la Conférence des évéques suisses.

Bulletin de commande a retourner a:
Editions Saint-Augustin / CP 51 /1890 Saint-Maurice / ou par fax au 024 486 05 23

Je commande........... exemplaire(s) de VIVRE LES YEUX OUVERTS

au prix de CHF 28.- (frais d’expédition en sus)

Nom & Prénom | Téléphone]|
Adresse |
Ne postal | Localité |

Date | Signature |




Edito .......................00 S SN . 1 Ll
Eclairage ... 2-5 g
Cequ’enditlaBible............................ 6 <§E
Le point de vue historique ................... =
Témoin ... (@)
Vu de Rome 2
Actualité ...
1500 ansde ’Abbaye ........................ 12
Lesensdesmots ..................... 13
Jeunes engages ............................... 14
Familles ........................................ 15
Jécoute... Aladécouvertedelart .................... 16

EDITO

Conseiller spirituel, «allo? j’écoute!»

Pour la Bible, dans la vie comme en amour, «il est bon que ’humain ne soit pas
seul». Mais au moins deux, tant et si bien que la langue hébraique (mais aussi
I’arabe ou le slovéne!) utilise le cas du duel, entre le singulier et le pluriel, pour
conjuguer le couple. De fait, la forme «bindme» est un bon tandem pour grandir.
Il en est de méme dans la vie spirituelle. On y pense moins, peut-étre.

Quel que soitle courant d’Eglise auquel on peut appartenir - ignatien, dominicain,
franciscain, néo-catéchuménal.. -, chacun propose a qui veut croftre et mieux
croire un accompagnement. Les modalités varient, mais le but est le méme
dans le fond: marcher a deux sur les routes, sentiers, chemins de traverse,
ou autoroutes, que la vie offre. Si les saints ont souvent été conseillés par
de pieux et parfois anonymes «coachs», I'offre est ouverte a tous: par
exemple, comme curé, jJaccompagne plusieurs personnes sur leur chemin
douloureux - aprés un deuil, au sortir d’'une dépression, ou dans la nuit de
la foi... - ou plus heureux (méme si parfois tortueux), comme pour discerner sa
place dans I’Eglise, voire sa vocation spécifique. Et d’innombrables laics, hommes
et femmes, en ont fait leur ministere également: marcher avec, a c6té, en guidant
parfois, en questionnant ou reformulant souvent, mais avant tout en écoutant - la
plus grande des qualités du conseiller. Pour le (re)dire a 'accompagné.

Ecouter le vent de I’Esprit dans les méandres d’un étre en recherche; écouter la
voix de la justesse dans les replis des questionnements; écouter Dieu en actes
dans ’humain.

Thierry Schelling
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ECLAIRAGE

Les Equipes Notre-Dame
Un «service aprés mariage» toujours actuel

Présentes dans 70 pays, regroupant plus de 130’000 équipiers, les Equipes Notre-

Dame (END) se portent tres bien!

Fondé en France en 1938 par le Pere
Henri Caffarel et quatre couples, ce
mouvement de spiritualité conjugale
propose un chemin aux époux dési-
rant approfondir non seulement leur
foi mais aussi et simplement la vie spi-
rituelle et parfois aussi trés matérielle
de leur couple.

Une équipe se compose de 3 a5 couples
et d’un conseiller spirituel (en général
un prétre ou un diacre). La Suisse
fait partie d’'une région supra-
nationale appelée «Super-Région
FLS» regroupant la France, le
Luxembourg et la Suisse. On y
compte actuellement 10’283 couples,
499 veufs/veuves et 1937 prétres ou
diacres accompagnateurs (source: site
des Equipes Notre-Dame de la région,
www.equipes-notre-dame.fr).

Lors de la rencontre des groupes du secteur VD/VS,
les participants écoutent les explications de Monique
et Pascal Dorsaz.

Jean-Claude Gadmer

Jean-Claude Gadmer

Rencontre des groupes du secteur VD/VS a Bex.

Comment ca se passe?

Chaque équipe se retrouve une fois par
mois autour d’un repas pour une ren-
contre d’environ 2 heures 30 a 3 heures,
animée a tour de réle par un couple de
I’équipe. La séance comprend toujours
un tourde table qui permetachacun de
déposer joies et peines du mois écoulé,
mais aussi d’évaluer sa pratique des
six «points concrets d’effort» (voir
encadré). Puis un temps de priere et de
réflexion est mené autour d’un theme,
choisi pour ’année par I’équipe et agreé-
menté d’une brochure réalisée par le
mouvement, contenant autant des
textes bibliques que des questions trées
concrétes sur notre maniére de pro-
gresser dans la vie chrétienne.

Lien vers une présentation des
END en vidéo et en 3 minutes. E
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ECLAIRAGE

Les six points concrets d’effort

Le DSA (Devoir de s’asseoir)

Chaque mois, le couple est invité a prendre un moment en téte a téte pour
échanger,communiquer sur ce qui va bien et sur ce qui pourrait étre amélioré,
un temps gratuit offert a 'autre et au couple pour cheminer ensemble.

La retraite annuelle
Chaque année, le couple est invité a prendre un week-end a deux (ou en
équipe, mais avec un temps spécifique offert a l'intimité du couple) pour
approfondir sa foi, en utilisant soit une des nombreuses retraites proposées
ici ou la pour tous les couples, soit en faisant une retraite spécifique au mou-
vement, en équipe.

La priére en famille

Le couple est invité a organiser des temps réguliers de priere en famille,
autour d’un coin priére dans le milieu de vie familial, intégrant chaque géné-
ration présente.

L’'oraison

Cest la priére solitaire a laquelle chaque membre du couple est également
invité, le plus régulierement possible. Temps de silence ou pratique telle que
le chapelet. L'oraison est une respiration que certains équipiers observent
méme quotidiennement.

La Parole de Dieu

Chaque couple est invité a fréquenter assidiment la Bible. Aujourd’hui, plu-
sieurs jeunes équipes utilisent les nouveaux médias pour ce faire (voir I’éclai-
rage de Paroisses Vivantes du mois dernier), histoire de recevoir chaque jour
ou chaque semaine un passage de la Bible a méditer ou a vivre.

Laregle de vie
Chacun, dans le couple, est appelé a se fixer une regle de vie qu’il essaie de
suivre pendant le mois. Elle peut porter sur un point précis de la journée, ou
sur une zone plus vaste d’actions ou de traits de caractére, toujours en vue
d’'une amélioration. Cette regle peut perdurer plusieurs mois ou étre changée
chaque mois, au bon vouloir de chacun.

o J

Une cure de jouvence dans le mois

Chaque couple avoue repartir de ces
réunions avec de I’énergie pour le mois
a venir, et c’est également le cas des
conseillers spirituels. Le Pere Jean-René
Fracheboud accompagne des équipes
depuis de nombreuses années, il releve

a la une maniére de partager la vie,
la priere, la réflexion de ces couples
que j'accompagne. Etre simple membre
de I'équipe me permet de me laisser
enrichir d’'une maniere trés concrete
par les joies et les peines vécues par
ces familles. Souvent, ces réunions sont

la richesse de pouvoir étre chaque stimulantes pour moi.)’en suis toujours Lﬁi‘g'hieb”fud
mois en contact avec des couples, des revenu encouragé par le partage, la ren-

familles. «On n’est pas simplement contre, la profondeur de ce qui s’y est
I'accompagnateur de la réunion, il y dit.»
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Flashcode
«Equipes 3 ans»
ci-joint, amenant
vers ce site.

Un mouvement

en perpétuelle nouveauté

Au départ, les END étaient concues
pour des couples de catholiques
mariés devant Dieu. Tres rapidement,
la question du veuvage s’est posée: un
membre resté seul peut-il continuer a
faire partie d’'une équipe?Si la réponse
est laissée a l'interprétation de la per-
sonne concernée et de son équipe, la
plupart répondent par I’affirmative et
vivent des moments enrichis de cette
présence et de I'absence qui y est

lige.

Puis, la société évoluant, la ques-
tion des jeunes couples vivant
ensemble avant le mariage (civil ou
religieux) s’est posée. Les END ont
alors créé les équipes «Tandem» pour
répondre a ces personnes et les accom-
pagner - seulement le temps néces-
saire - au début de leur vie conjugale.
Tres appréciées par les jeunes Francais,
ces équipes peinent pourtant a démar-
rer en Suisse romande pour le mo-
ment.

Les Equipes 3 ans du CLER
De son c6té, le CLER (Association
francaise d’accompagnement des fa-

\

milles, appelée ainsi a cause de son
premier nom: Centre de liaison des
équipes de recherche) a mis en place
les «Equipes 3 ans» dont la méthode
s’apparente a celle des END mais sur
un temps défini et proposant leurs ser-
vices aux couples jeunes mariés, ou pas
encore mariés, souhaitant cheminer.

En Suisse romande, les Neuchatelois
d’adoption Jean-Gabriel et Dominique
TORNAY y sont tres engagés (voir enca-
dré).

-
Les Equipes 3 ans par Jean-Gabriel Tornay
«Nous avons dix rencontres par année a raison d’une par mois sur trois ans,
organisées sur trois themes: le couple lui-méme, le couple et les enfants, puis
le couple et la société.
Le couple animateur encadre toutes les réunions et les anime. Il existe des
Equipes 3 ans dans le canton de Neuchadtel et en Valais.
La seule exigence pour en faire partie est d’avoir au moins une année de vie
commune, mariés ou non, et bien entendu de vouloir cheminer!
Plus d’infos sur le site de 'AVIFA:
http.//www.avifa.ch/fr/prestations/conseil-conjugal/equipe-3ans.htm/

\_
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Les Equipes Reliance

La question des divorcés remariés s’est
également posée douloureusement
aux END, tant les équipes étaient par-
fois taxées au XX¢ siecle de «catho-
traditionalistes». Faisant mentir ses
détracteurs, le mouvement des END
a imaginé une réponse a la situation
des familles recomposées en créant
les équipes «Reliance» (http://www.
equipes-reliance.fr/).

Faites pour aider les personnes divor-
cées vivant une nouvelle union, ces
équipes permettent un véritable ac-
compagnement d’Eglise sous le regard
de Dieu et offrent la possibilité a ces
personnes de positionner réellement
leur nouveau couple sur le plan spiri-
tuel tout en leur confirmant qu’ils ont,
eux aussi, leur place dans I’Eglise.

On levoit, les Equipes Notre-Dame n’ont
pas fini d’accompagner les gens qui
s’aiment, et c’est tant mieux. Contactez
les personnes correspondant a votre
région pour en savoir plus:

Fribourg-jura:
Jean-Daniel et Valérie BERSET
026 655 00 08

Geneve, Vaud, pays de Gex:
Roland et Isabelle LUTHIER
0218005170

Valais:
Pierre et Béatrice KURMANN
024 4723813

Vincent Lafargue,
conseiller spirituel du secteur Valais des END

Une réunion des conseillers spirituels des END de la région Vaud-Genéve. De gauche a droite: I'labbé Jean-Marie

Pasquier, I'abbé Pierre Mosur, Mme Isabelle Luthier, 'abbé José Fernandez et ’'abbé Pascal Desthieux.
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CE QU’EN DIT LA BIBLE

L’amour couvre tout: il souffre, endure et pardonne.
Il sait passer par-dessus les fautes d’autrui.

L’hymne a I'amour @ corinthiens 13)

Parmi les textes proposés aux couples
pour la célébration de leur mariage
sacramentel, le fameux «hymne a
I’'amour» de Paul aux Corinthiens arrive
en téte du hit-parade, du moins selon
mon expérience.

Pourtant, a y regarder de plus preés,
nous constatons combien il est exi-
geant et ne se réduit pas a un «joli
poéme pour féte idyllique»! Cette
charte de 'lamour pour toujours «qui
ne passe jamais» (v. 13) n’est de loin pas
de tout repos!La «charité» représente,
acoté de lafoi et de I'espérance», I'une
des «vertus théologales», c’est-a-dire
une disposition fondamentale qui dure
au-dela du moment présent. LApdtre
la présente comme la «voie qui sur-
passe toutes les autres» (12, 31).
En effet, les habitants du port
cosmopolite de Corinthe, sorte
de New York de I’époque, étaient
particulierement friands de dons
exceptionnels et ponctuels, comme la
guérison, I'annonce de l'avenir ou la
connaissance de réalités cachées (cf.
13, 1-3). Mais ces charismes, méme s’ils
peuvent servir au bien du corps de
I’Eglise, ne sont rien par rapport au don
par excellence qu’est I'amour. Car celui-

ci vient du Seigneur, et il constitue la
nature méme de Dieu.

Une charité en actes

Paul le décline alors en une série de
quinze verbes (13, 4-7) qui caractérisent
la charité non de maniére abstraite,
mais a travers les actes qu’elle sus-
cite. Et quels actes, voyez plutdt! Elle
a de la patience jour aprés jour, sup-
porte tout et ne s’irrite pas pour rien;
elle cherche le bien du partenaire de
la relation et non son intérét propre,
elle croit et espere; elle fuit la jalousie,
I'orgueil et I'injustice; elle excuse tout
et se réjouit de la vérité. Un tel amour
au quotidien, qui tisse le lien indéfec-
tible, exige une attention constante
et durable. Les groupes de foyers, telles
les Equipes Notre-Dame et leur spiri-
tualité incarnée, se placent au service
de l'entretien persévérant de l'union
indissoluble. Car, poursuit Paul, au-
dela de cette vie ici-bas, ol foi et espé-
rance se conjuguent, dans la vie éter-
nelle, en présence de Dieu, seule la
charité demeurera (13, 8-14).

Francois-Xavier Amherdt
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LE POINT DE VUE HISTORIQUE

Chronique d’un homme ordinaire

Qu’a-t-il de si extraordinaire, cet homme,
Henri Caffarel, au point que certains
cherchent a en faire un saint? De nature
discréte, méticuleuse et exigeante, il
aurait pu étre un de ces prétres de jadis
promptafairelamorale.Nédanslabour-
geoisie lyonnaise, il dit avoir d’abord
pratiqué sa foi plut6t par habitude. Il a

mation spirituelle des laics de I’Action
catholique. Face a leurs difficultés, il
doit a priori se sentir plutdét démuni. A
I’époque, se marier, faire des enfants,
leur apprendre a prier et aller a I’'Eglise
trés souvent est dans I'ordre des choses;
¢a n'est pas forcément percu comme
une vocation! Mais le Pere Caffarel sait

se mettre a I'’écoute et cheminer avec
ces couples. Peu a peu, il a déve-
loppe avec eux une véritable spi-
ritualité conjugale fondée sur le
sacrement du mariage. Face alajus-
tesse de sa pensée et de son action,
beaucoup voient aujourd’hui en lui I'un
des prophétes du XX¢ siecle.

Jean-Luc Wermeille

20 ans lorsque se produit la rencontre
qui va changer sa vie: «Jésus-Christ, en
un instant, est devenu Quelqu’un pour
moi. Oh! Rien de spectaculaire. En ce
lointain jour de mars, j’ai su que j’étais
aimé et que j'aimais, et que désormais
entre Lui et moi ce serait pour la vie. Tout
était joué.» Ordonné prétre a Paris en
1930, il doit notamment veiller a la for-

LE PERE HENRI CAFFAREL (1903-1996), FONDATEUR DES END

AUJOURD'HUI
Dans 76 pays, 60310 couples et 8000 prétres
accompagnateurs cheminent ensemble.

UN PROPHETE

DU MARIAGE

1938

Des couples lui demandent
de les accompagner spiritu-
ellement dans leur vocation
au mariage. Leurs difficultés
a progresser dans leur vie
de foi étaient alors peu prises
en compte par I'Eglise.

1940
Des veuves requiérent
également son aide spirituelle.

NOMBRE D'EQUIPES EN 2015
Bresil =3 N 3497
France [ [l NN 2130
Espagne 2= N 924
Portugal [N I 886
alie | I I 771
Etats-Unis = I 693

Dans le monde

DES 1942 11704

Il édite de nombreux
livres et revues.

Equipes Notre-Dame

Vivez votre couple dans la Foi

1955
Il crée les Centres

UN HOMME SAISI de préparation au mariage.

PAR DIEU

1923

Il fait I'expérience de Dieu.
Toute sa vie, || désirera partager
larévélation qu'll avait eue

ce jour-la. La priére persannelle
est essentielle & ses yeux.

1963

Il participe au renouveau

de la pensée de 'Eglise sur le
mariage dans le cadre d'une
commission préparatoire

du Concile.

infographie: 5. Linder
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TEMOIN

Anne-Elisabeth et Marco Cattaneo lors du dernier ras-
semblement international des END a Brasilia en 2012.

Biographie express

Mariés depuis 1983, ils vivent
a Fribourg.

Parents de 4 enfants adultes
qui ont entre 20 et 30 ans.

Anne-Elisabeth, initialement
coiffeuse, est maintenant
gestionnaire en intendance,
apres avoir suivi une formation
adéquate.

Comptable de formation
Marco est directeur de I’CEuvre
Saint-Justin.

Grandir ensemble dans la foi

Anne-Elisabeth et Marco Cattaneo ont I'air d’un couple épanoui et heureux. Anne-
Elisabeth commence a parler, Marco compléte ses propos. En leur présence, on
ressent une grande sérénité; pourtant, les difficultés n’ont pas manqué dans leur
vie de couple. Membres des Equipes Notre-Dame depuis 30 ans, ils ont puisé dans
le mouvement la force de surmonter les épreuves de la vie et de croitre ensemble

dans la foi.

Comment avez-vous connu les Equipes
Notre-Dame?

Anne-Elisabeth: Nous avons entendu
parler des Equipes Notre-Dame par le
prétre qui nous a préparés au mariage.
Des ledébut, je pensais qu’il fallait faire
quelque chose pour notre couple. A
I’époque déja, les divorces étaient nom-
breux. Faire partie des Equipes Notre-
Dame était pour moi une sécurité.
Marco: Nous avons mis presque
deux ans pour créer une équipe.
Chaque équipe est composée de
4 a 6 couples et d’un conseiller
spirituel. Le conseiller spirituel est
membre a part entiére de I’équipe. Le
prétre témoigne de sa fidélité au Christ
et a ’Eglise, comme nous témoignons
de notre fidélité a notre épouse et a
notre époux.

Que vous apportent les Equipes Notre-
Dame?

Anne-Elisabeth: Cest un apprentis-
sage de la priere, une assiduité dans
la priére. Tous les matins, nous lisons
ensemble la Bible avant d’aller au tra-
vail. Nous le faisons aujourd’hui, mais
nous ne I'avons pas toujours fait. Nous
avons également appris a dire PARDON,
a recevoir et a donner de 'lamour. Faire
partie des Equipes Notre-Dame n’est
pas une assurance tout risque. Clest
une aide, mais cela ne signifie pas qu’il
n’y a pas de crise au sein du couple.
Nous avons eu des phases difficiles,
nous avons méme consulté un conseil-
ler conjugal. Parfois, nous nous posons
la question: si nous n’avions pas fait
partie des Equipes Notre-Dame, serions-
nous encore ensemble?
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TEMOIN

Marco: Les Equipes Notre-Dame nous
ont appris a étre plus proches l'un
de lautre, a avoir une écoute bien-
veillante, un regard plus aimant. Nous
nevivons pas 'un a coté de l'autre, nous
ne sommes pas non plus fusionnels.
Nous nous intéressons a la vie de notre
conjoint, nous partageons ses soucis.
Nous essayons tous les soirs de faire
une relecture de ce que nous avons
vécu durant la journée.

Anne-Elisabeth: Les Equipes Notre-
Damesontdes lieux pour partagernotre
foi, nous entraider et échanger avec
d’autres couples et d’autres familles.
Dans les Equipes Notre-Dame, nous
formons une communauté de couples.
Nous ne nous sentons pas seuls sur un
petit Tlot.

Au sein du mouvement, vous avez exer-
céplusieurs responsabilités. Lesquelles?
Anne-Elisabeth:Nous avons d’abord été
responsables pour le secteur «Fribourg,
Jura et Zurich francophone». Puis nous
sommes devenus foyer pilote. Le foyer
pilote a pour tdache d’accompagner les
nouvelles équipes. Enfin, nous termine-
rons le 31 ao(t prochain notre mandat
de responsables de la région «Alpes et
Suissew. Cette région recouvre la Suisse
romande, la Savoie, la Haute-Savoie,
Grenoble et I'lsére. Le secteur francais
regroupe environ 90 équipes, le sec-
teur suisse 110 équipes. Pour terminer
notre mandat, nous allons organiser un
pique-nique découverte régional le 30
ao(t a Fribourg (cf. encadré).

Comme responsables de région, notre
principale tache est de soutenir les
responsables de secteur et les foyers
de liaison. Nous assurons également
le lien entre les secteurs et la province
Sud-Est. En plus, nous sommes respon-
sables de la formation des nouvelles
équipes et équipiers nouveaux lors
d’'un week-end, du «week-end second

souffle» pour les équipes de plus de
10 ans et de la formation des foyers de

liaison.

Marco: Les responsabilités que nous
avons prises au sein du mouvement
nousont fait grandir. Nous avons appris
a travailler ensemble, a écouter l’autre,
a laisser de la place a lautre dans le
couple. Cet engagement nous a éga-
lement permis de rencontrer de nom-
breuses personnes trés enrichissantes.
Nous avons beaucoup de joie a vivre cet
engagement dans I'Eglise.

Propos recueillis par Véronique Benz

Pique-nique découverte
des Equipes Notre-Dame

Dimanche 30 aodt sur la place Georges-Python
a Fribourg.

Célébrer la fidélité et la joie d’étre des couples
mariés chrétiens.

«Quiconque se déclarera pour moi devant les
hommes, je me déclarerai moi aussi pour lui
devant mon Dieu qui est aux Cieux.» (Mt 10, 32)

Programme:

10h30
11h

12h

13h15
13h30
14h30
14h45
15h15
15h30
16h

16h30

accueil

mini-concert de rap chrétien
souhait de bienvenue et bénédicité
groupe enfants

désir de s’asseoir

magnificat

clown Gabidou

mini-concert de rap chrétien
témoignage

déplacement vers la cathédrale St-Nicolas
messe de cléture présidée par

Mgr Alain de Raemy

Adoration a la chapelle Sainte-Ursule durant
toute la manifestation.

Rens.: Anne-Elisabeth et Marco Cattaneo,
cattaneoanneelisabeth@gmail.com
www.equipes-notre-dame.fr
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VU DE ROME

S’il te plait, merci, excuse-moi:
les mots magiques du mariage!

Le pape Francois s’est souvent exprimé
sur le mariage, en rappelant la grande
valeur de ce sacrement. Le Saint-Pére
ne méconnait pas les difficultés de la
vie conjugale et, dans sa catéchése
sur le sacrement du mariage dispen-
sée le 2 avril 2014, il s’est exprimé tres
concrétement a ce sujet: «Nous savons
parfaitement combien de difficultés
et d’épreuves connalt la vie de deux
époux.. L'important est de conserver
vivant le lien avec Dieu, qui est a la
base du lien conjugal. Et le vrai lien
est toujours avec le Seigneur. Quand
la famille prie, le lien se conserve.
Quand le mari prie pour sa femme
et la femme prie pour son mari,
ce lien devient fort; I'un prie
pour l'autre. Il est vrai que, dans
la vie conjugale, il y a beaucoup de
difficultés, beaucoup; que le travail,
que l'argent ne suffisent pas, que les
enfants ont des problémes. Beaucoup
de difficultés. Et tres souvent le mari et
la femme deviennent un peu nerveux
et ils se disputent. Ils se disputent,
C’est ainsi, on se dispute toujours dans
un mariage, parfois méme les assiettes
volent.»

Le Saint-Pere se veut aussi rassu-

rant: «Mais nous ne devons pas deve-

nir tristes pour autant, la condition
humaine est ainsi. Et le secret est que
’'amour est plus fort que le moment
ol I'on se dispute et c’est pourquoi je
conseille toujours aux époux de ne pas
terminer la journée ol vous vous étes
disputés sans faire la paix. Toujours!
Et pour faire la paix, il n’est pas néces-
saire d’appeler les Nations unies qui
viennent a la maison faire la paix. Il
suffit d’'un petit geste, d’'une caresse, et
salut!Etademain! Etdemain on recom-
mence une autre fois. Et c’est cela la
vie, la mener de I'avant ainsi, la mener
de I'avant avec le courage de vouloir la
vivre ensemble. Et cela est grand, est
beau!»

Le Souverain pontife ajoute en conclu-
sion sa recette des mots magiques: «Ce
sont trois mots qu’il faut toujours dire,
trois mots qui doivent étre dans la mai-
son: s’il te plait, merci, excuse-moi. Les
trois mots magiques. S’il te plaft: pour
ne pas étre envahissant dans la vie des
époux. S’il te plaft, qu’en penses-tu? S’il
te plait, je me permets de faire cela.
Merci: remercier son conjoint; merci
pour ce que tu as fait pour moi, mercide
cela. Combien il est beau de remercier!
Etcomme nous faisons tous des erreurs,
cet autre mot qui est un peu difficile a
dire, mais qu’il faut dire: excuse-moi.
S’il te plait, merci et excuse-moi. Avec
ces trois mots, avec la priere du mari
pour sa femme et inversement, avec
’habitude de faire la paix avant la fin
de la journée, le mariage ira de I'avant.
Les trois mots magiques, la priére et
toujours faire la paix.»

Merci au pape Francois pour ses pré-
cieux conseils conjugaux!

Laurent Passer
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ACTU@LITE

DR

4

@;:n&che 14]uin¥5 . Paroisse Saint Paul

17h00 " Fribourg / Schoenberg

Le deuxieme Festival des familles aura lieu le 14 juin a la paroisse Saint-Paul
a Fribourg (quartier du Schoenberg), de 9h45 a 17h. Organisé par la pastorale
familiale cantonale, il aura pour théme «un amour qui grandit». Au menu:
messe des familles présidée par Mgr Alain de Raemy, conférence, apéritif
offert,animations pour les enfants, spectacle «La quéte du Graal», rencontres,
programme «spécial ados»... et |a joie de se retrouver en famille!

» http://fribourg.pastorale-familiale.ch/

Signes de renouveau

L .| EnFrance comme en Suisse, si le nombre de baptémes de petits en-

e -~ fants diminue, on assiste a une augmentation significative de bap-
témes d’enfants en dge de scolarité et d’adultes. Ce constat fait par-

-
. . tiedessignes de renouveau que rapporte une enquéte du journal
= «La Vie». «On observe I'’émergence d’'une multitude d’acteurs et
™~ < d’initiatives... Autant d’hirondelles ne font pas encore le printemps

= = mais 'lannoncent», écrit Jean-Pierre Denis.

» http://www.lavie.fr

Eglise-Etat

Se basant sur le rapport «Ad!vocate/Ecoplan» concernant I'avenir des rela-
tions entre le canton de Berne et les Eglises, les trois Eglises chrétiennes
reconnues dans le canton soulignent que ce qu’elles font pour la société
dépasse de loin ce qu’elles coltent a I’Etat. Elles insistent sur I'absolue
nécessité de compter sur des modeles de financement solides et une pla-
nification fiable. Dans un communiqué a la presse, les Eglises manifestent
leurintérét a poursuivre le processus de dialogue dans un esprit constructif.

» http://www.cath.ch/newsf/

B

L'église francaise de Berne.

Le bar catho

Le Comptoir de Cana - le nom du bar est inspiré par les noces ol Jésus a
» transformé I’eau en vin - vient d’ouvrir ses portes a Lille. L'idée est de tou-

{ cherdes personnes quin’ont jamais eu I'idée d’entrer dans une église. Pas
i question de n’y servir que du vin de messe, méme si tout fait référence
au religieux. La tireuse a biere fournit en priorité des breuvages venant
d’abbayes. Les bénéfices financent des voyages humanitaires. Réaction
d’un client: «En plus, on picole pour la bonne cause.» Bientot en Suisse?

» www.facebook.com/lecomptoirdecana

Bertrand Georges/ Sources: apic, aleteia
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ENTRE HIER ET AUJOURD’HUI

ABBAYE DE

Source vivante de la foi AN TR
1300 ans
3

Incontournable
dans le paysage
spirituel de la
Suisse romande,
I’Abbaye de Saint-
Maurice célébre
1500 ans de pré-
sence (515-2015).
Guy Luisier et
Olivier Roduit
proposent d’ex-
plorer quelques

Le clocher roman est le pivot de
I’Abbaye, comme fiché, enfoncé
dans la basilique des martyrs.
Tout tourne autour de lui: I’entrée
et la nef de la basilique, le site
archéologique, le clofitre et les
bdtiments conventuels... Mais Iui-
méme repose sur une source a la
fois réelle et figurée, concrete et
spirituelle: le baptistere aménagé
au rez du clocher et mis en valeur
par Madeline Diener en 1987. Tout
se fonde sur le baptéme dans la
mort et la résurrection de Jésus.

S
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Au centre de I'espace, au centre d’une vasque trilobée (évocation aspects de cet
de laTrinité) sourd une eau de vie qui coule sur la création (sculp- endroit sacré, en
tée dans la pierre) en sept rigoles comme les sept sacrements. faisant dialoguer

nos aujourd’hui
avec la profondeur
des siécles!

Toutautour, des mosaiques rendent présentes les grandes scénes
bibliques et baptismales: le passage de la mer Rouge, Jonas, la
Samaritaine... 'album de baptéme est déja la sur les murs!

Remontons le temps: & quelques pas du baptistére actuel,
dans le cloftre, on peut voir les restes de fonts baptismaux datant
des origines du sanctuaire des martyrs, avant méme la fondation
du monastere.

A cette époque, les baptémes se
faisaient parimmersion. Les caté-
chumeénes, mimant spirituelle-
ment le passage de la mer Rouge,
symbole de libération, descen-
daient dans la cuve, recevaient
le baptéme, et remontaient de
l'autre c6té. Régénérés par le
sacrement, ils étaient revétus de
blanc.
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Il ya une profonde continuité dans la catéchese et la pratique des
deux installations baptismales de ’Abbaye...

Et moi aujourd’hui, est-ce que je me sens de la méme séve que
les baptisés des premiers siecles?

Guy Luisier et Olivier Roduit
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LE SENS DES MOTS

Pontife

pontife

Du latin pontifex, qui ve
Rome antique, les ponti
pont Sublicius, pont de char
cisé en ponti
le lien entre Dieu et les hommes.

ut dire «faiseur de po
fes étaient des prgtre
pente sur le Tib

fe, est utilisé pour désignerle p

Souverain pontife

Pontifex Maximus (souverain pontife)
était un titre paien impérial, aban-
donné par les empereurs Gratien et
Théodose au IVe siecle. Il n’a jamais
été pris par les papes eux-mémes.
L’expression, qui figure aujourd’hui
encore dans la titulature officielle des
papes (souverain pontife de I’Eglise
universelle), apparait au XVe siécle et
qualifiait des papes sur des inscrip-
tions funéraires ou des monnaies.
Cest aujourd’hui le titre le plus fré-
quemment employé pour désigner le
Pape. Jusqu’a Benoft XVI, la signature
papale a la forme «NN.PP.x», c’est-
a-dire «un tel, Pontifex Primus (pre-
mier pontife), numéro tant». Le pape
Francois signe «Franciscus» ou parfois
«Francesco».
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nt». Selon certains, dans la
s chargés de l'entretien du

re. Par la suite, pontifex,'fran-
rétre et ’évéque. Ceux-cl font

Pontifical

Le pontifical est le
livre qui contient les
différentes priéres et
I'ordre des cérémo-
nies que I'évéque (le
pontife) doit accom-
plir, particulierement
dans l'ordination et la
confirmation.

Dgr'lvé de pontife,
désigne Populairem
personne faisant auto
un domaine et ayant
une.conscience exce
Sonimportance..

le ponte
ent une
rité dans
Souvent
ssive de

Laurent Passer



JEUNES ENGAGES

> Pour regarder Frangois animer O
une messe, suivez le flashcode
ci-contre:

... ou cherchez «Francois Lopinat»
le secteur

dans
Google.

Francois Lopinat

T’es qui?
Frangois, 18 ans, étudiant, habitant
Courgenay.

Tu t’engages ou?

Je suis organiste titulaire d’Alle et
Bressaucourt, mais je fais aussi
beaucoup de remplacements dans
tout le Jura.

Francois, ’'Eglise de demain sera...?

.. une Eglise ou chacun se donne selon
ce qu’il peut donner, en prenant la place
qu’il peut prendre.

Organiste titulaire a 18 ans, c’est raris-
sime non?

Je dois étre un des plus jeunes orga-
nistes en poste en Suisse romande! Je
dois celaama pratique religieuse depuis
mon plus jeune dge, grace a mes parents
qui étaient tous deux dans la Cécilienne
paroissiale, ce qui m’a conduit a suivre
les messes depuis la tribune et a désirer
les animer.

Ton plus grand désir, dans ce travail
d’accompagnement musical?

C'est assurément de parvenir a ce
que ma musique aide les gens a prier.
Lorsque la musique rejoint la beauté
de la liturgie et lui correspond parfaite-
ment, alors il se passe quelque chose de
trés fort qui éléve vers Dieu et nous aide
aentrer dans le mystere.

«vidéos» de

On m’adit que les grandes orgues d’Ein-
siedeln seraient bientét a portée de tes
mains?

Oui, c’est une grande chance! Jai été
nommé organiste du peélerinage juras-
sien annuel a Einsiedeln, jaurai donc la
joie, cet été, d’accompagner les parois-
siens et leurs pasteurs, ainsi que Mgr
Denis Theurillat a Einsiedeln du 7 au
9 juillet.

Un compositeur préféré, concernant
l'orgue?

En réfléchissant a cette question jai
déja changé trois fois d’avis, mais je
dirais quand méme Jehan Alain, com-
positeur du XX siécle dont la musique
porte la priére par son harmonie auda-
cieuse.

Que dirais-tu aux jeunes qui aiment la
musique et souhaiteraient s’engager
sur le méme chemin liturgique et sacré
que toi?

Je leur conseillerais de persévérer. Tout
est affaire de travail et de patience.
On n’est pas tout de suite organiste de
cathédrale! Mais la rigueur au travail et
la passion permettent d’accomplir de
grandes choses.

Propos recueillis par Vincent Lafargue
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FAMILLES

Vacances spirituelles en famille

Les vacances, c’est super! A condition
qu’elles ne se résument pas, notam-
ment pour la maman, a changer de
profondeur d’évier et de marque de
machine a laver. Pour éviter cela, cer-
taines familles s’orientent vers des for-
mules «tout compris» permettant une
vraie pause. Mais d’autres possibilités
existent, qui permettent d’allier dépay-
sement et halte spirituelle. Monasteres,
associations ou communautés pro-
posent une grande variété d’offres esti-
vales favorisant un vrai ressourcement.

i

Détente et ressourcement.

Les formules varient, avec des points tout dans un rythme permettant bien

communs cependant: des prix rai- d’autres activités.
sonnables, un accueil chaleureux au
nom du Christ et de I’Evangile, de la
convivialité, et un vrai désir d’offrir
aux familles, souvent contraintes a un
rythme trépidant, un havre bienfaisant.
La dimension spirituelle n’est pas en

. "hé n campin larégion.
reste. Selon les endroits, on pourra pro- d’hétes ou un camping de la régio

Autre formule: les sessions et festivals
chrétiens, avec des activités pour les
adultes, les jeunes et les enfants. Si la
distance fait hésiter, on peut envisager
de prolonger le séjour dans une maison

fiter des offices liturgiques, de temps Alors, pour les prochaines vacances,
d’échanges ou de réflexion, ou encore mer ou montagne? Et si on élargissait
de la possibilité de rencontrerun prétre les critéres pour y intégrer la profon-

ou un membre d’'une communauté. Le deur?

-

v/ Tout prés de chez nous: les chanoines du Grand-Saint-Bernard proposent

des vacances chrétiennes en famille, a 'Hospice du Simplon. Théme de
I’été: Désert et sources. www.gsbernard.net

v/ Les «camps voc» accueillent sur des thémes variés des enfants et des
jeunes entre 8 et 20 ans. Organisés par la pastorale des vocations de Suisse
romande, ils permettent de passer une semaine inoubliable avec Jésus.
www.vocations.ch

v/ Le Guide Saint-Christophe propose une sélection de lieux d’accueil spiri-
tuel. Une multitude de renseignements pratiques facilite les choix.
www.guidestchristophe.com

v/ Du coté protestant, le Guide des vacances chrétiennes propose un grand
nombre d’adresses en Suisse, France, Belgique et au-dela.
www.vacances-chretiennes.com

~

J

Bertrand Georges
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A LA DECOUVERTE DE L’ART

Jean-Claude Gadmer/

Sépulcre pascal - La Maigrauge, Fribourg
Dans I'église du monastére, une représentation du Christ au tombeau tres rare, du
XIVe siecle.

Reflet de la spiritualité de I’époque, marquée par les guerres (de Cent Ans!) et la peste; alors
naissent des objets de dévotion dont ce tombeau du Christ, presque de grandeur nature.

L’expression des personnages est tres réaliste, tant dans la souffrance que dans la com-
passion.

Dans la tradition monastique, saint Bernard, au XI® siécle, avait déja relié la Passion a la
Résurrection, en présence de la Vierge Marie.

Sion pouvait douter de la mort du Christ, cette image confortait la foi.

Cette ceuvre exceptionnelle, aprés avoir été ignorée pendant au moins un siecle, a réappa-
ruau début du XX&siécle. Elle a été vendue a I’Etat de Fribourg et magnifiquement restau-
rée. Selon une convention, 'ceuvre originale est actuellement déposée au Musée cantonal
d’art et d’histoire de Fribourg et une copie parfaite est visible a I'abbaye de la Maigrauge.

Auteur inconnu, vers 1340.
Sarcophage en bois recouvert de toile peinte, ouvrable en son sommet, avec une représen-
tation du corps blessé du Christ sur le couvercle.

Parole du Credo: Il est mort et a été enseveli.

Textes bibliques: Les femmes en visite au tombeau (tout particulierement Jean 20-21).
Les saintes femmes, saint Jean et Nicodeme.
«C’est la qu’ils déposérent Jésus. » (Jean, 19-42)

Pascal Bovet
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MOTS CROISES Par Jeanine Gabbud Juin 2015
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Horizontalement: Bouches-du-Rh6ne sur I'étang de Berre -

Proclame. 8 Prénom féminin - A appelé la
protection de Dieu. 9 Peintre de Montmartre
- Luc décapité. 10 Infinitif - Fit rotir des ali-
ments pour leur donner un couleur dorée.
11 Reflétas - Nom de Johnny Hallyday.
12 Produites sur les ondes. 13 Ont vu le jour
- Style artistique en vogue au XVIII® siecle.
14 Rom - Dans le coup.

1 Adverbe exprimant ce qui existe ca et I,
de temps a autre. 2 0s longs du corps humain
- Travailles dur. 3 D’un auxiliaire - Il peut faire
mouche - Cinéaste italien. 4 Protecteur de
globe - Trameras. 5 Renvoyait les ouailles
- Souhaitera la perfection. 6 Préposition
désuéte - Liés par un intérét - Club de foot
lausannois - Possessif. 7 Indique la matiére
- Patron - Démonstratif. 8 Auxiliaire au futur
- Ville du Nigéria - Club de foot phocéen.

9 Quotes-parts - Plante a fleurs jaunes - Placé Solution de mai 2015

avant dessus ou dessous. 10 Action de per- 12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
fectionner a ’extréme. 1|{M|{A|R|I|E|M|A|D|E
2|A|D|O|S|8S|A|S Cc
Verticalement: 3[J|O NS IOJN °
4|o|RrR|[D]O B N
1 Qui sont susceptibles de tromper, falla- s[RIE]S]1 E )
cieuses. 2 Pas grands - On lui doit «Le Nom 6[Dp[r R o M
de la Rose». 3 Buccale - Indique une quantité 7|{oMol|E ( E
excessive. 4 Monarque - Ville de Belgique. 8|M|U|E R S
5 Saint de Padoue fété en juin - Supposition. S|E|N|NJU E
6 Il a six faces - Ville d’Italie. 7 Dans les ffsjo| T s




JAB 1890 Saint-Maurice

ROMANDIE A VOTRE SERVICE

Hotellerie Franciscaine, Saint-Maurice,

024 486 1111 - www.hotellerie-franciscaine.ch

20-25 juillet Les écrits de Francois, leur
théologie et leur anthropolo-
gie, avec José Kohler

27 juillet- Une plongée dans les sources

1°" ao(t franciscaines et le premier
siecle d'histoire de I'Ordre mi-
neur, avec Francois Delmas
Goyon

3-8 aolt Saint Francois, la joie de I'Evan-
gile, avec Marcel Durrer

10-14 ao0t Le regard de Francois sur

I'homme et la création, avec
Brigitte Gobbé et Pascal Aude

La Pelouse, Bex, 024 463 04 40
www.lapelouse.ch/index.php

1°"-5 juillet  Familles, modes d'emploi, avec
Equipe ABC
8-12 juillet De désillusions en recréation:

unevieréconciliée, avec Michel
Alibert, B. Litolf et . Donegani

14-18 juillet La pratique du yoga comme
réconciliation avec soi-méme,
avec Michel Alibert

Foyer Dents-du-Midi, Bex, 024 463 22 22

www.foyer-dents-du-midi.ch

Si quelqu'un veut étre mon dis-
ciple, avec Jean-René Frache-
boud

12-18juillet Emerveillés de tant d'amour,

avec Philippe Blanc

19-25 juillet «Lumiére sur mes pas, Jésus-
Christ», avec Jean-René Frache-
boud

5-11juillet

2-8 ao(it Eternels nomades de la marche
vers Dieu, avec Jean-René
Fracheboud

9-15 ao(t Regards sur le Christ, avec

Jean-Michel Poffet

Communauté du Verbe de Vie, Pensier
026 684 26 58 - www.leverbedevie.net

15-16 aolit  Au coeur de I'été, se confierala
Vierge Marie, avec la commu-
nauté

N.-D. de la Route (NDR), Villars-sur-Glane,
026 409 75 00 - www.ndroute.ch

4-11juillet  Ton Créateur t'appelle a créer,
avec Luc Ruedin et Laurent
Dessibourg

4-7 juillet Me vivre plus harmonieuse-

ment. Ajustement des fonction-
nements pour devenir soi, avec
Alain Bauer

11-17 juillet Retraite individuellement gui-
dée, avec Beat Altenbach

18-25 juillet Retraite itinérante, avec Beat
Altenbach et Georges Lugon

20-24 juillet La vie en moi et ses entraves.
Approche de soi par l'expres-
sion créative, avec Marie-
Jeanne Moix

2-7 aolt Méditation selon Anthony de
Mello, avec Erwin Ingold

8-15 ao(t Retraite individuellement gui-
dée, avec Beat Altenbach,
Michel Kamanzi

10-15a0(t Atelier d'iconographie, avec

Tatiana Chirikova

Editions Saint-Augustin, 1890 Saint-Maurice, tél. 024 486 05 25



