DOSSIER

«Die Grenzen
unserer Moglichkeiten iiberwinden»

Zur Liberalisierung der Fortplanzungsmedizin

Am 13. Februar hat die Nationale Ethikkommission (NEK) Vorschldige fiir eine
Lockerung der Regelung der Fortpflanzungsmedizin formuliert. Geht es nach der
NEK, dann soll beispielsweise die Spende von Samen, Eizellen und Embryonen kiinf-
tig erlaubt sein, und zwar auch fiir unverheiratete und gleichgeschlechtliche Paare
oder Einzelpersonen. Wie begriindet der Ethiker und katholische Theologe Alberto
Bondolfi, Leiter der Arbeitsgruppe zur Fortpflanzungsmedizin, eine solch liberale

Haltung?

Herr Bondolfi, Sie stehen hinter der libe-
ralen Haltung, welche die NEK im Bereich
der Fortpflanzungsmedizin einnimmt,
und sind gleichzeitig katholischer Theo-
loge. Die katholische Morallehre spricht
sich gegen jegliche Art kiinstlicher Be-
fruchtung aus. Wie bringen Sie dies unter
einen Hut?

In der NEK war ich bis Ende 2013 als Mit-
glied «ad personam» ernannt und nicht
als Vertreter meiner Kirche. Gleiches gilt
fir alle Gbrigen NEK-Mitglieder. Ich sah
und sehe meine Funktion in einer ande-
ren Perspektive: Die NEK ist ein Bera-
tungsorgan des Bundesrates und des

Pfarrblatt Juni 2014 - www.staugustin.ch

Parlaments. Sie sucht nicht eine gemein-
same Moral fiir alle, sondern versucht,
ethische Kriterien fur eine Gesetzgebung
zu formulieren, welche in einer pluralis-
tischen Gesellschaft konsensfdhig sind.
Wir bewegen uns immer an der Grenze
zwischen Recht und Ethik und versuchen
trotzdem, die personlichen moralischen
Gesinnungen der Mitglieder zu respek-
tieren.

Wie ldsst sich diese liberale Haltung
christlich begriinden?

Sie lasst sich durch zwei Uberlegungen
zumindest plausibel machen. Zum einen,
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indem man zwischen den Aufgaben des
Rechts und der moralischen Uberzeu-
gung unterscheidet. Zum anderen durch
die Austibung der moralischen Tugend
der Toleranz, welche annimmt, dass auch
derjenige, der eine andere Position ver-
tritt, ebenso moralisch motiviert sein
kann. Die katholische Kirche kennt seit
dem zweiten vatikanischen Konzil die
Souverdnitdt des Gewissens in religiosen
Angelegenheiten. Sie tut sich heute schwer
damit, die gleiche Toleranz bei morali-
schen Fragen anzunehmen, da sie Angst
hat, dass man schnell von der morali-
schen Pluralitdt in die moralische Gleich-
gultigkeit fallt.

Viele Menschen sind Homosexuellen ge-
geniber durchaus positiv eingestellt,
haben aber trotzdem Miihe mit der Vor-
stellung gleichgeschlechtlicher Eltern.
Wie begegnen Sie diesem Unbehagen?
Ein solch psychologisches Unbehagen
kann tiberwunden werden durch person-
liche Kontakte, welche uns zeigen, dass
Liebe auch in solch «unnormalen» Fa-
milienformen ohne weiteres méglich ist.
Da ich in einem sehr urbanisierten Kon-
text lebe, erlebe ich regelmdssig solche
Begegnungen und erfahre sie als positiv.
Mit den Argumenten fiir oder gegen
diese neuen Formen von Familie beschaf-
tige ich mich beruflich und finde, dass
man Familie auch in solchen Kontexten
erfahren kann.

Der Zugang zur Fortpflanzungsmedizin
soll nur dann gerechtfertigt sein, «wenn
das Leiden an der Unfruchtbarkeit als
unertrdglich wahrgenommen wird». Wo-
ran wird die Unertrdglichkeit gemessen?
Unser Recht kennt - meiner Meinung
nach zu Recht - kein «Anspruchsrecht»
auf alle méglichen Leistungen der Fort-
pflanzungsmedizin, sondern nur ein «be-
rechtigtes Interesse». Das Kriterium der
«Zumutbarkeit» kennt unser Recht auch
im benachbarten Bereich des Schwan-
gerschaftsabbruchs. In unserem Kontext
bedeutet das Kriterium der Zumutbar-

keit, dass einem sterilen Paar keine un-
gewollte Kinderlosigkeit aufgezwungen
werden darf, wenn die Medizin diese Kin-
derlosigkeit durch unschddliche Mittel
tiberwinden kann.

Sind diese Mittel wirklich unschéddlich,
wenn dabej (iberzdhlige Embryonen ver-
nichtet werden, wie dies bei der Prdim-
plantationsdiagnostik (PID) geschieht?

Die Vernichtung von noch nicht implan-
tierten Embryonen ist sicherlich die
Schattenseite der PID. Ein Schwanger-
schaftsabbruch drei oder gar mehrere
Monate spdter betrachte ich aber als
wesentlich gravierender als die PID. Auch
hier wird der Gesetzgeber eine Abwadgung
zwischen dem Schutz von noch nicht
implantierten und bereits entwickelten
Embryonen vornehmen missen. Heute
sind die Embryonen ausserhalb des Kor-
pers der Frau wesentlich mehr geschiitzt
als diejenigen, welche bereits viel weiter
sind in ihrer Entwicklung und mit dem
Leib der Frau aufs innigste verbunden.

Sehen Sie Wege, wie dem Leiden un-
fruchtbarer Paare anders begegnet wer-
den kénnte als mit der Erfillung ihres
Wunsches?

Eine einfihlsame Beratung kann betrof-
fenen Paaren andere Wege als diejenige
der Reproduktionsmedizin zeigen. Aber
die Aufgaben der Beratung sind anders
als diejenige des Gesetzes. Das Gesetz
steckt den Rahmen dessen ab, was als
legal gilt. Die Beratung zeigt Wege auf,
was opportun und sinnvoll sein kann. Es
gilt, die Spezifitdt dieser beiden Instru-
mente zu berlicksichtigen und zu respek-
tieren.

Wére es nicht Aufgabe der Religion, eine
Diskussion in Gang zu setzen, die Men-
schen lehrt, mit Begrenzungen umzuge-
hen?

Selbstverstdndlich. Die Religion kann
aber, je nach Kontext, auch Menschen
ermuntern, die Grenzen ihrer Méglichkei-
ten zu Gberwinden. Gldubige Christinnen
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und Christen sollten sich in beiden Tu-
genden einiiben: das eine Tun und das
andere nicht lassen!

So schén es vermutlich ist, unfruchtba-
ren Paaren ihren Kinderwunsch zu erftil-
len - ist es denn auch wiinschenswert,
eine Haltung zu unterstitzen, die davon
ausgeht, dass all unsere Wiinsche erfill-
bar sind?

Diese Allmachtshaltung ist sicherlich zu
hinterfragen. Dies geschieht aber durch
moralische (Selbst-)Erziehung und nicht
durch Paragraphen. Die Stellungnahme
der NEK hatte vorwiegend die Paragra-
phen, die heutigen und die kiinftigen, im
Visier und daran sollte sie gemessen wer-

den.
Kipa/arch/sy/bal

i

Drei-Eltern-Baby aus der Retorte

US-Behorde priift strittige Methode der kiinstlichen Befruchtung

Ein Baby mit drei Eltern - in den USA
konnte das bald Wirklichkeit werden.
Die Arzneimittelzulassungsbehérde FDA
(Food and Drug Administration) priift
gerade eine umstrittene Methode der
kiinstlichen Befruchtung, bei der gene-
tisches Material von drei Menschen
vermischt wird. Ziel ist es, bestimmte
Defekte auszuschalten.
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Weltweit sollen bereits 30 Kinder auf
diese Weise gezeugt worden sein. Gene-
tisch stammen sie von drei Menschen ab:
Vater, Mutter und Spendermutter. Als vor
13 Jahren eine Reproduktionsklinik in
West Orange in New Jersey mit diesen
Nachrichten an die Offentlichkeit ging,
untersagte die FDA, derartige Prozeduren
an menschlichen Embryonen ohne expli-
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zite Erlaubnis durchzuftihren. Diese for-
dert nun ein Forscher aus Oregon, Shoukh-
rat Mitalipov, ein. Er hat die Reproduk-
tionstechnik nach eigenen Angaben erfolg-
reich an Affen getestet.

Hilfe bei Gendefekt

Die Methode soll Paaren helfen, bei
denen die Frauen an einer speziellen Erb-
krankheit leiden. Sie kdnnen deshalb kei-
ne Kinder bekommen oder haben Kinder,
die schwer krank sind. Der Defekt betrifft
die sogenannten Mitochondrien, kleine
Organellenin den Zellen, die fir die Ener-
giegewinnung verantwortlich sind. Sie
werden deshalb auch als «Kraftwerke»
bezeichnet. Liegt hier eine Mutation vor,
arbeiten die Kraftwerke nicht richtig,
kann dies zu schwerwiegenden Krank-
heiten fiihren: Taubheit, Erblindung, Herz-
erkrankungen, Diabetes, Nervenleiden.
In den USA kommen jedes Jahr zwischen
1000 und 4000 Kinder mit einem solchen
Gendefekt zur Welt. Weil die Mitochon-
drien ausschliesslich ber die Mutter
vererbt werden - die des Vaters l6sen
sich bei der Befruchtung auf - werden
bei der strittigen Methode die krankhaf-
ten Mitochondrien gegen die einer ge-
sunden Spenderin ausgetauscht.

DNA auch der Spenderin

Den grossten Teil der Erbinformation
enthdlt der Zellkern. Doch Mitochondrien
haben ebenfalls eine DNA, wenn auch
eine winzig kleine. Werden diese also in
das befruchtete Ei eingefiihrt, ist der so
entstehende Embryo auch Trdger der DNA
der Mitochondrien-Spenderin. Weil ihr
Anteil so gering ist und nicht die Eigen-
schaften des Kindes betrifft, die eben im
Zellkern gespeichert sind, halten Wissen-
schaftler den Mitochondrien-Transfer fiir
vertretbar. Die US-Amerikaner sind aller-
dings nicht die ersten, die Giber das «Drei-
Eltern»-Kind aus dem Reagenzglas debat-
tieren. Die Briten gehen sogar schon einen
Schritt weiter: Die Regierung beschloss im
vergangenen Sommer, einen entsprechen-

den Gesetzentwurf zu erarbeiten; er soll
dem Parlament noch in diesem Jahr vor-
liegen.

Auf einer schiefen Ebene

Die Entscheidung sorgte damals fir hef-
tige Reaktionen. Auch jetzt wird das
Thema in den US-Medien gross gefahren.
Kritiker zeigen sich entsetzt und spre-
chen von einem gefdhrlichen Eingriff in
die menschliche Keimbahn, an dessen
Ende das Designer-Baby stehen kdnnte.
«Die Technik bringt eine weite Spanne an
vorhersehbaren und nicht vorhersehba-
ren Risiken mit sich und koénnte als
Turoffner fir weitergehende genetische
Manipulationen am Menschen dieneny,
warnt etwa das in Kalifornien ansdssige
Non-Profit-Zentrum fiir Genetik und Ge-
sellschaft. «Grosses Unbehagen» zeigt
auch der Mannheimer Medizinethiker
Axel W.Bauer. «Es dirfte theologisch
sehr bedenklich sein, wenn der Mensch
nicht mehr nur Vater und Mutter hat,
sondern drei Eltern», sagt er. Aus ethi-
schen Griinden sieht er das Ganze kri-
tisch: «Mit Mitochondrien, die scheinbar
nicht so tief in die genetischen Eigen-
schaften des Kindes eingreifen, fingt es
an. Aber damit wird es wahrscheinlich
nicht aufhéren» Man befinde sich mit
der Methode auf einer schiefen Ebene;
da sei es bis zur Vermischung des kom-
pletten Genoms von drei oder vier Men-
schen womdglich nicht mehr weit.

Ein Kind um jeden Preis
Zugleich hinterfragt er den Anspruch von
Eltern, unbedingt ein Kind haben zu wol-
len: «Muss man ein Kind um jeden Preis
erzwingen? Diese Frage stellt man schon
gar nicht mehr» Derweil betonte die
FDA, sich nur mit wissenschaftlichen As-
pekten der strittigen Reproduktions-
methode zu befassen - etwa ob sich in
Tierversuchen gezeigt habe, dass das
Verfahren sicher sei. Ethische und recht-
liche Fragen stehen zundchst aussen vor.
kipa/kna/job/ Stefanie Ball
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