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Geburtstag – 
mein Tag

❂	 Beim	Aufwachen	findet	das	Kind	
am	Geburtstagsmorgen	im	Zimmer	
bunte	Luftballons

❂	 Das	Geburtstagskind	muss	sein	
Geschenk	durch	Anleitung	auf­
spüren

❂	 Taufkerze	zur	Feier	des	Tages	
anzünden

❂	 Die	Eltern	erzählen	von	der	Geburt

❂	 Das	Kind	hat	den	ganzen	Tag	über	
besondere	Rechte.	Dadurch	erfährt	
es,	dass	es	wichtig	ist

❂	 Das	Kind	bestimmt	mit,	wer	zur	
Geburtstagsfeier	eingeladen	wird

❂	 In	die	Organisation	des	Festes	soll	
das	Kind	einbezogen	werden

❂	 Für	die	Geburtstagsfeier	Spiele	vor­
bereiten

❂	 Die	Tageszeitung	vom	Geburtstag	
eines	Kindes	aufheben

❂	 Am	Abend	erzählt	das	Kind,	wo	­
rüber	es	sich	besonders	gefreut	hat

❂	 Zum	Geburtstag	eine	
Geburtstagsgeschichte	schenken

❂	 In	einem	Gebet	Gott	für	das	
Geschenk	des	Lebens	und	für	die	
Eltern	danken

Aus	dem	Büchlein	«Kinder	wachsen	–	Eltern	auch»,	Toni	Fiung,	Kath.	Sonntagsblatt	Diözese	
Bozen­Brixen

100 % Familie

Der	 Geburtstag	 ist	 der	 grosse	 Tag	 der	
Kinder.	 An	 diesem	 Tag	 soll	 das	 Geburts­
tagskind	 im	 Mittelpunkt	 stehen.	 Es	 soll	
erfahren:	 «Wir	 freuen	 uns,	 dass	 du	 da	
bist	–	du	bist	einzigartig».	Entsprechend	
soll	auch	das	Kind	gefeiert	werden.
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