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BETEN IM ALLTAG

Foto: Fastenopfer, Burkina Faso

Ich wünsche dir, dass du deinen Tag lächelnd 
beginnen kannst,
in froher Erwartung all der vielfältigen Aufgaben, 
die auf dich warten und all der Begegnungen, 
die dir geschenkt werden;
dass du aber auch die nötige Geduld hast, 
das zu ertragen, was dir lästig ist 
oder was dir überflüssig erscheint.

Möge dir die Arbeit
immer flott von der Hand gehen.

Nicht minder eifrig sei deine Hand,
wenn sich eine andere um Hilfe

nach der deinen ausstreckt.


