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PAR LES ÉDITIONS SAINT-AUGUSTIN

L’élan donné par l’année jubilaire de la miséricorde va s’intensifiant : 
avec le dialogue et la joie, c’est l’une des trois couleurs que le pape 
François continue de vouloir conférer à l’ensemble de l’être et de l’agir 
de l’Église catholique. Nous n’en aurons jamais fini avec la tendresse de 
Dieu ! Nous ne manifesterons jamais assez de bonté envers nos frères 
et soeurs en humanité !
Au service des groupes bibliques, des agents pastoraux et des cher-
cheurs de Dieu, ce nouveau « Cahier » de l’Association biblique catho-
lique de Suisse romande (ABC) fournit un ensemble d’études et de 
pistes de lecture sur quelques grands textes scripturaires, afin de des-
siner le « visage de miséricorde » du Père de Jésus-Christ dans l’Esprit : 
sa carte de visite en Exode 33 et 34, la richesse de sa grâce chez les 
prophètes Isaïe 40 et Osée 11 ; la surabondance de son pardon dans la 
parabole de Matthieu 18 ; ses entrailles de miséricorde dans les can-
tiques de Luc 1 ; la miséricorde comme style de vie en Romains 12 ; 
l’amour véritable au-delà du reniement avec le dialogue entre Jésus et 
Pierre en Jean 21.
Comme dans chacun des volumes de la série, les lectures sont assor-
ties de démarches pédagogiques facilitant l’approche individuelle et 
communautaire des textes et elles mettent les recherches exégétiques 
à la disposition du large public et de tous les amoureux de la Parole.

Monique Dorsaz : formatrice d’adultes et coresponsable de la pastorale 
de la famille, Vaud. Barbara Francey : formatrice d’adultes et collabo-
ratrice au Service de la catéchèse et du catéchuménat, Fribourg. Didier 
Berret : diacre permanent du diocèse de Bâle, responsable de l’unité pas-
torale des Franches-Montagnes. Vincent Lafargue : prêtre du diocèse de 
Sion, curé d’Evolène, Hérémence et Vex. François-Xavier Amherdt (dir.) : 
prêtre du diocèse de Sion, professeur de théologie pastorale, pédagogie 
religieuse et homilétique à l’Université de Fribourg, président de l’ABC.
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L’Essentiel a eu 110 ans en 2018, mais 
sa mission n’a pas changé : diffuser 
la Parole. Aujourd’hui, comme hier, 
Saint-Augustin œuvre à la bonne réali-
sation de la presse paroissiale.
Mais le monde évolue, la technologie 
progresse. Nous avons presque tous un 
smartphone au bout de la main. Ainsi, 
sans cannibaliser le papier et comme le 
dit le pape François, nous devons habiter 
le monde digital !
Lors de la 20e Journée de la presse 
paroissiale, en octobre dernier, plusieurs 
spécialistes de la communication, dont 
le Père Janvier Yameogo, venu spéciale-
ment du Vatican, ont appelé les respon-
sables des paroisses à oser franchir le 
pas, à être actifs sur le web et les réseaux 
sociaux.
Saint-Augustin a anticipé les besoins 
et développé une offre riche et variée. 
Avec des blogs, des pages Facebook, 
des comptes Instagram et des newslet-
ters nourries des contenus de la presse 
paroissiale. Sans oublier une grande 
librairie virtuelle : shop.staugustin.ch, 
et la participation au développement 
de Theodia, la plateforme romande des 
horaires de messes.
Mais il existe encore une multitude de 
belles initiatives.
La Parole doit rayonner. Ensemble, don-
nons-nous les moyens de le faire !

PAR DOMINIQUE-ANNE PUENZIEUX
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A l’heure du développement digital, l’Eglise doit être
« geek parmi les geeks », pour paraphraser saint Paul. 
Le Pape lui-même est très actif sur les réseaux sociaux.
Un exemple à suivre… en utilisant les bons moyens !

«S i l’Eglise ne s’engage pas dans 
les réseaux sociaux, elle est 
condamnée à ne plus exister. Les 
croyants sérieux doivent y être, 
sans quoi les autres prendraient 
toute la place. Et pas pour le meil-
leur… »

Ce constat, le Père Janvier 
Yameogo l’a posé lors de la 20e 

Journée de la presse paroissiale, 
le 20 octobre dernier à Saint-Mau-
rice. Titulaire d’une maîtrise 
de théologie et d’un diplôme de 
journalisme, membre depuis 
2006 du dicastère pour les com-
munications sociales à Rome, il 
parle en connaissance de cause. 

« J’ai été au cœur de ce moment 
où le Vatican a fait un pas de 
géant pour entrer dans les réseaux 
sociaux, lorsque la page Youtube 
du pape a été créée. C’est par ces 
démarches que nous pouvons être 
présents au sein de la société. »

A l’image de la révolution
de l’imprimerie
Une société dont il s’agit de 
décrypter les codes. « Sur Terre, 
on compte quatre milliards de 
téléphones cellulaires pour cinq 
milliards de brosses à dents, sou-
rit le Père Yameogo. Facebook, 
c’est deux milliards d’abonnés. 
Twitter : 1,2 milliard. Chaque 

PAR NICOLAS MAURY
PHOTOS : JEAN-CLAUDE GADMER, DR

Les vraies valeurs ne doivent pas être négligées…
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minute, trois cents heures de 
vidéos sont partagées sur You-
tube. » Spécialiste de la commu-
nication digitale, Claire Jonard 
détaille : « L’évolution des tech-
niques est fulgurante. La question 
n’est plus de savoir si les réseaux 
sociaux sont bons ou mauvais 
vu que les gens vivent et tra-
vaillent avec ces outils. Lorsque 
les missionnaires furent envoyés 
en Asie et en Afrique, ils durent 
apprendre la langue et la culture 
des peuples indigènes. La situa-
tion est similaire sur le continent 
numérique. Pour paraphraser 
saint Paul, il ne s’agit plus d’être 
Grec parmi les Grecs, mais geek 
parmi les geeks. »

PAO : prière assistée
par ordinateur
Cette formulation plaît au Père 
Janvier Yameogo : « On compare 
notre époque avec le XVIe siècle 
qui a vu l’imprimerie aller de pair 
avec la Réforme. La révolution 
technologique et la propagation 

des Evangiles ont été simul-
tanées. » Si, se fondant sur ces 
prémisses, certains chercheurs 
prédisent « un cataclysme pour 
l’Eglise actuelle », le théologien 
du Vatican y voit une opportu-
nité : « L’Eglise est à l’épreuve 
de la communication. Le pape 
choisit lui-même ce qu’il entend 
mettre en avant. Benoît XVI 
percevait déjà le monde digital 
comme une nouvelle agora. Le 
pape François dit qu’il faut l’ha-
biter ! » Si possible avec efficacité. 
« Le catholicisme est une religion 
de transmission et d’échange. 
L’Esprit Saint crée la communion 
et le réseau la communication», 
synthétise Claire Jonard. Janvier 
Yameogo reprend : « Le terme 
clef est la Parole ! En presse écrite, 
PAO signifie publication assis-
tée par ordinateur. Mais PAO 
peut aussi dire prière assistée 
par ordinateur (rires). Les réseaux 
permettent l’approfondissement 
de la foi. J’ai rencontré des reli-
gieuses et des prêtres qui ont 
vu leur vocation naître grâce 
au net. Avec les moyens audio-
visuels, la bénédiction Urbi et 
Orbi s’était étendue à ceux qui 
regardaient la télé et écoutaient 
la radio. La prière est tout aussi 
réelle sur le web. » Avec des 
formes particulières. 

Messages percutants
« On a parfois l’impression que 
la foi, c’est lent, à l’inverse de 
la rapidité du web, constate 
Claire Jonard. Mais dans l’Evan-
gile, Jésus dit aux apôtres : venez 
et voyez. C’est pareil sur les 
réseaux. L’Eglise donne le goût, 
le réseau aide à dire la foi. Avec 
un message rapide et percutant ! » Le pape François donne l’exemple en matière de communication numérique.

Pour le Père Janvier Yameogo, l’Eglise 
doit s’engager sur les réseaux sociaux.
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L’Essentiel numérique
PAR DOMINIQUE-ANNE PUENZIEUX

Saint-Augustin a toujours voulu donner une voix à Dieu. Les équipes de 
L’Essentiel accompagnent vos paroisses, secteurs et UP dans leur communi-
cation pastorale et se chargent de l’impression et de la diffusion de cette 
presse sur papier.

Ce modèle est aujourd’hui remis en question par le digital. C’est pourquoi, 
nous proposons plus. En connectant le réel et le virtuel. En développant notre 
savoir-faire plus que centenaire sur les canaux modernes de communication.

Une offre variée
La transformation technologique en cours nous permet d’enrichir l’offre. 
Désormais, nous évangélisons les gens partout où ils se trouvent. Grâce à des 
blogs, des pages Facebook, des comptes Instagram, des newsletters nour-
ries par les contenus des journaux paroissiaux. Et ce presque automatique-
ment. Des paroisses de Genève, Nyon, Estavayer-le-Lac, Fribourg, Martigny, 
Riddes et Fully sont actives sur le web et les réseaux sociaux, avec nous. 
D’autres vont bientôt les rejoindre. Allez voir sur : www.lessentiel-mag.ch

Un « Groupe Saint-Augustin » réunit plus de 6000 personnes sur Facebook. 
Celles-ci échangent sur l’actualité de l’Eglise catholique ou parlent spiri- 
tualité. Et ça marche ! L’audience grandit.

Depuis l’été, nous avons ouvert une grande librairie virtuelle : 
www.shop.staugustin.ch, afin de permettre à chacun de chercher des livres 
ou des objets, de les commander, les réserver ou les acheter en ligne.

Enfin, avec www.theodia.org, Saint-Augustin propose une plateforme 
romande capable de donner tous les horaires de messes en un clic.
Et demain, viendront s’ajouter des feuilles dominicales automatiques.

Notamment sur Facebook, où est 
actif le Groupe Saint-Augustin : 
« On ne choisit pas la manière 
dont fonctionnent les réseaux 
et c’est parfois frustrant quand 
on vient de la presse. L’émo-
tionnel prend le dessus sur la 
réf lexion. Mais si on alimente 
régulièrement les pages, les mes-
sages passent », assure Jean-Luc 
Wermeille qui en est l’adminis-
trateur (voir en page XV).

Permettre le dialogue
et l’échange
Laure Barbosa, animatrice pasto-
rale à Martigny, en est convain-
cue : « Les réseaux constituent un 
lieu de dialogue. Quand on écrit 
quelque chose, on ne sait pas ce 
que le lecteur va en penser. Là, 
l’échange est possible. Parfois 
intéressant, parfois pas. Mais voir 
son article valorisé et propagé sur 
d’autres supports que le papier Laure Barbosa.
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permet de toucher un public plus 
vaste. Cela offre des perspec-
tives d’interactivité. Grâce à des 
professionnels comme ceux des 
Editions Saint-Augustin, nous 
pouvons mieux coller au quo-
tidien en étant plus pointus et 
directs. Quelques petits clics sont 
plus importants qu’on le croit. » 
Quelques clics, voire même un 
seul, comme le propose theo-
dia.org (voir en page VIII). « Ce 
service permet de disposer des 
horaires des messes partout où on 
se trouve, montrant que l’Eglise, 
loin de végéter en queue de 
peloton, peut innover », note son 
fondateur Jean-Baptiste Hemmer. 
Ceci a d’ailleurs incité cath.ch 
et Saint-Augustin à devenir 
partenaires de l’aventure. « Cette 
technologie permet de franchir 
les frontières paroissiales, can-
tonales ou diocésaines », note 
Bernard Litzler, directeur de 
Cath-info. « Un homme habillé 

de blanc a un charisme extraor-
dinaire à Rome, mais la foi est 
aussi à vivre entre nous, dans 
les institutions catholiques. »

Devenir des influenceurs
Laure Barbosa résume : « Sur 
les réseaux, on parle d’influen-
ceurs pour la mode, l’habitat ou 
les tendances culinaires. A nous 
d’être plus contagieux dans la 
transmission de la bonne nou-
velle. » Le Père Janvier Yamaogo 
reprend ce vœu à son compte : 
« La religion catholique a l’ambi-
tion d’être universelle, les réseaux 
sociaux aussi. Entre les deux, il y 
a un ADN commun. Apprenons 
à vivre de manière intercon- 
nectée à Dieu, à nos frères et à 
nos sœurs. Ces nouveaux médias 
constituent des ressources puis-
santes pour toucher ceux qui se 
trouvent au loin. Et surtout tou-
cher ceux qui se trouvent loin de 
Jésus Christ ! »

Pour Jean-Baptiste Hemmer, patron de theodia.org, l’Eglise possède une force d’innovation.
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Bien sûr, internet et Twitter 
n’existaient pas au temps de Jésus 
et de la rédaction du Nouveau 
Testament. Pourtant, dès le début, 
l’Eglise s’est constituée en réseau, 
comme un web avant l’heure : 
chaque communauté locale vivait 
en communion avec toutes les 
autres. A la période apostolique, 
c’étaient l’Eglise de Jérusalem, 
où Jésus était mort, ressuscité et 
d’où il était monté vers le Père, 
puis celle de Rome, lieu des tom-
beaux des colonnes fondatrices 
que furent Pierre et Paul, qui en 
assuraient la cohésion.

Et c’est par des encycliques (en 
grec « une lettre qui fait le tour », 
en-kuklon) que les apôtres et 
Paul veillaient à l’unité de la foi. 
Après la controverse autour de 
la circoncision et de la loi juive 
requises, par certains croyants 
venus du parti des pharisiens 

comme conditions sine qua non 
pour entrer dans l’Eglise du 
Christ, le concile réuni autour de 
Pierre et de Jacques dans la ville 
sainte prend une option valable 
pour tous (Actes 15).

Pour la communiquer, les 
apôtres et les anciens, d’accord 
avec l’Eglise tout entière, rédi-
gent une missive comportant les 
prescriptions retenues : s’abstenir 
des viandes immolées aux idoles 
(pour éviter toute ambiguïté 
vis-à-vis du seul vrai Dieu, Père 
de Jésus-Christ), du sang et des 
chairs étouffées (afin de ne pas 
braquer les judéo-chrétiens) et 
des unions illégitimes avec des 
non-croyants (pour favoriser la 
croissance de la communauté 
dans la cohésion de foi et de vie 
quotidienne).

Cette lettre est confiée à des 
porte-parole reconnus et consi-
dérés par les frères, Jude et Silas, 
envoyés avec Paul et Barnabé à 
Antioche, lieu d’émergence de la 
querelle. La circulation de cette 
encyclique apostolique en Actes 
15, 22-29 constitue en quelque 
sorte une préfiguration du net. 
Nous voyons d’ailleurs que les 
épîtres pauliniennes, au-delà 
de leurs destinataires premiers, 
étaient répandues dans l’en-
semble des communautés primi-
tives que l’Apôtre des nations et 
d’autres avaient fondées. Ainsi, 
un problème local et ses voies de 
résolution devenaient un trésor 
commun et servaient de points 
de repère pour tous.

PAR FRANÇOIS-XAVIER AMHERDT 
PHOTO : ©_BY_MARCUS STARK_PIXELIO.DE

Bien avant le net, l’Eglise s'est constituée en réseau, comme un web avant l’heure.
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LE PAPE A DIT…
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PAR THIERRY SCHELLING
PHOTO : DR 

« Heureux d’entrer en contact 
avec vous à travers Twitter (sic) ». 
Voilà le premier tweet d’un pape 
dans l’histoire de l’Eglise. C’était 
Benoît XVI, guidé par son staff à 
la pointe des nouvelles technolo-
gies de communication. 

Depuis Léon XIII…
C’est Léon XIII (1878-1903) qui 
avait demandé à être filmé en 
1896, et à ce que soit enregistré 
son Ave Maria en 1903, pour 
diffusion sur les ondes radiopho-
niques… Depuis, les papes ont 
vu leur couronnement, puis leur 
intronisation – ainsi que leurs 
voyages – dûment filmés, et ce en 
mondovision.

… via Paul VI et Jean-Paul II…
Se rappelle-t-on des images du 
Concile Vatican II à la télévi-
sion en couleurs, jusque dans 
les foyers des fidèles ? Puis, plus 
tard, de l’Internet (le site du Vati-
can ouvert en 1995) ? D’abord 
« opportuniste », l’Eglise dénonce 

vite le consumérisme et le liber-
tinisme de ces médias. Paul VI, 
en 1968, titre son message pour 
la Journée mondiale des commu-
nications sociales : « La presse, la 
radio, la télévision et le cinéma 
pour le progrès des peuples », à la 
suite de la Déclaration du Concile 
Vatican II sur les communi-
cations sociales, Inter mirifica 
(1963). Jean-Paul II commence à 
en thématiser le « risque », et le 
besoin d’une « saine utilisation » 
alors que Benoît XVI promeut les 
valeurs de « respect », « vérité » et 
« authenticité », avec une remar-
quable mini-réflexion, en 2012, 
sur le… silence « qui fait partie 
intégrante de la communication ».

… vers François !
Avec François, tous les moyens 
sont bons : tweet, Facebook, films, 
interviews, articles de journaux, 
homélies écrites et spontanées, 
selfies, vidéos sur Youtube, Ins-
tagram… sans être esclave d’au-
cun ! Il a voulu moderniser la 
forme et le fond de la communi-
cation de l’Eglise : intégrer tous 
les intervenants du Vatican en 
matière d’info, journal, radio TV, 
salle de presse, librairie éditrice 
et le Conseil pontifical pour les 
communications sociales en un 
seul dicastère ; nommer des laïcs, 
notamment à sa tête (préfet), en 
lieu et place d’un clerc ; clari-
fier le lien entre son message et 
celui de l’Evangile qui demeure 
la dynamo derrière ces réformes. 
C’est sûr qu’une page Facebook 
ou un accès virtuel à la chapelle 
Sixtine sont plus in qu’une barque 
sur un lac, ou un pan de mon-
tagne… Quoique !

François a voulu moderniser le fond et la forme 
de la communication de l’Eglise.



ÉGLISE 2.0

VII I L’ESSENTIEL

w
w

w
.th

eo
di

a.
or

g
Qui n’a jamais pesté en se retrou-
vant devant la porte fermée d’une 
église, pourtant persuadé que 
la messe y était célébrée tous les 
mardis soir à 18h30… mais… 
mais justement pas ce mardi-ci ? 
Voilà une expérience qui arrive 
de plus en plus souvent puisque 
nos paroisses – et nos prêtres ! – 
doivent jongler avec de nombreux 
clochers et qu’on n’y trouve plus 
forcément la messe chaque fois 
à la même heure, encore moins 
au même endroit.
Jean-Baptiste Hemmer, spécialiste 
en création et en développement 
de sites internet, en avait assez de 
voir des tableaux de messes com-
pliqués, garnis d’astérisques, de 
« 3e du mois », d’exceptions par-ci, 
de spécialités par-là. Il a décidé de 
monter de toutes pièces un site, 
mondial qui plus est ! 
L’idée est simple et géniale : à 
partir d’une carte géographique, 
il suffit d’écrire un nom de lieu 
pour que s’affichent automati-
quement les messes qui seront 

célébrées dans un rayon de dix 
kilomètres prochainement.
Mais ce n’est pas tout ! Combi-
née à votre téléphone portable, 
l’application vous emmène direc-
tement par GPS jusqu’à la porte 
de l’église en question. Même 
la plus cachée des chapelles est 
accessible !
Préférez-vous une messe en 
anglais, ou alors le rite extraor-
dinaire au rite romain ordinaire, 
ou encore voulez-vous vérifier la 
présence d’une célébration à une 
date précise ? Pas de problème, 
on peut filtrer les résultats selon 
divers critères, et le tout est d’une 
simplicité d’utilisation qui permet 
au plus débutant de s’y retrouver.
Chaque église est dotée de photos 
et de quelques détails – pour peu 
que la paroisse correspondante 
ait fourni ces informations. Car 
Jean-Baptiste Hemmer travaille 
en lien avec chaque paroisse, 
et c’est une démarche haute-
ment participative. Chacun s’y 
retrouve, même si le site fait un 
appel aux dons pour rester gra-
tuit.
De nombreuses paroisses jouent 
le jeu – quasiment toutes en 
Suisse romande actuellement – et 
reprennent même les informa-
tions de Theodia sur leur propre 
site paroissial.
Essayez Theodia… vous n’irez 
plus à la messe de la même 
manière !De nombreuses paroisses jouent le jeu.

PAR VINCENT LAFARGUE
PHOTO : DR

Le site ➠ theodia.org
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ZOOM SUR…

PAR NICOLAS MAURY
PHOTOS : EVIDENCE PHOTOGRAPHY, JADE, DR, FANNY SULMONI
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Dans plusieurs églises romandes s’épanouissent les arbres à baptême. 
A chaque baptême, ils s’étoffent du nom de celui qui vient d’entrer dans 
le peuple de Dieu. C’est donc en fin d’année qu’ils sont le plus fleuris.

#arbreabapteme
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UNE JOURNÉE AVEC LAURIANE SAVOY
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te A l’occasion de la Semaine de prière pour l’Unité

des chrétiens, rencontre avec la doctorante en théologie 
protestante Lauriane Savoy, codirectrice du livre 
« Une bible des femmes ».

8h20, Lauriane Savoy arrive à 
l’Université après avoir déposé 
ses enfants à l’école vingt minutes 
plus tôt. « Je me déplace à vélo 
quelle que soit la météo. Il suffit 
d’avoir l’habitude et de s’habiller 
en fonction », sourit-elle. 

Son trajet pour rejoindre Uni 
Bastions l’a conduite à proxi-
mité du Mur des Réformateurs. 
Presque un clin d’œil, puisqu’elle 
prépare une thèse liée à la 
Réforme. « Je me penche sur l’ou-
verture du ministère pastoral à la 
mixité hommes-femmes dans les 
cantons de Vaud et de Genève », 
souligne-t-elle. Mais sa recherche 
ne lui prend pas tout son temps : 
elle est aussi assistante d’Elisa-
beth Parmentier, sa directrice de 

thèse. « La faculté de théologie 
propose un bachelor et un master 
à distance via internet. Les étu-
diants ne doivent venir à Genève 
que pour passer leurs examens. 
Dans ce contexte, les assistants 
sont pas mal sollicités. » 

Si les professeurs préparent, 
conçoivent et rédigent les cours, 
les assistants les relisent et cor-
rigent les coquilles éventuelles. 
« Puis nous les mettons en ligne 
et envoyons les annonces aux 
étudiants », indique Lauriane 
Savoy. Vient ensuite la partie 
à laquelle elle s’est attelée de 
bon matin : « la correction des 
travaux que ceux-ci doivent 
périodiquement nous rendre… »

Une bible des femmes
De confession protestante, 
la jeune femme évolue dans 
un domaine lié de très près à 
l’œcuménisme. Avec Elisabeth 
Parmentier et Pierrette Daviau, 
elle a codirigé l’ouvrage collectif 
« Une bible des femmes », paru 
chez Labor et Fides en septembre. 
Venant tout juste de revenir 
de l ’éditeur chez qui elle a 
réceptionné un nouveau tirage, 
elle extrait un livre de la pile : 
« 21 auteures francophones catho-
liques et protestantes se sont pen-
chées en tant que femmes sur 
la Bible. Notre idée: mettre en 
lumière les interprétations qui Lauriane Savoy passe le plus clair de son temps dans son bureau d’Uni Bastions.

TEXTE ET PHOTOS PAR NICOLAS MAURY
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peuvent être libérantes, à l’op-
posé des lectures traditionnelles 
et machistes. Ces dernières, 
majoritaires durant toute l’his-
toire du christianisme, ne sont 
remises en cause que depuis une 
trentaine d’années. Nous voulons 
partager cette perspective avec le 
public le plus large possible. »

Ce qui ne s’avère pas une mince 
affaire : « Depuis quarante ans, 
la culture biblique a diminué. 
La plupart des gens n’ont plus 
de connaissances des textes 
mais restent pleins de préjugés. 
Nous avons voulu montrer qu’en 
allant au-delà de certains ver-
sets – « femmes soyez soumises 
à vos maris» par exemple –, un 
message libérateur apparaît. » La 
mission semble en bonne voie de 
réalisation. En Suisse, l’ouvrage a 
déjà dû être réimprimé.

Représentation internationale
Sa pause de midi, la chercheuse 
la passe généralement avec ses 
collègues assistants, partageant 
un repas à la cafétéria de l’Uni 
ou – en été – dans le parc des 
Bastions. « C’est décontracté 
et pas vraiment boulot-boulot. 
Nos champs d’activités au sein 

de la faculté sont variés vu nos 
disciplines différentes. Mais 
nous nous intéressons à ce que 
font les autres et l’atmosphère 
est sympa. » Parfois, la trentenaire 
s’octroie un moment pour faire 
du sport. « La course à pied – elle 
a participé à l’Escalade – et l’avi-
ron sur le Léman. » 

Ayant récemment peaufiné son 
colloque prédoctoral, la théo-
logienne doit, sur le coup des 
15h30, rencontrer le doyen Ghis-
lain Waterlot à propos d’une 
tâche qu’elle vient d’accomplir 
pour la faculté. Cet automne, 
elle a représenté les facultés de 
théologie de Genève et Lausanne 
au Forum chrétien francophone 
à Lyon. « Au départ, il y avait le 
constat que beaucoup d’Eglises ne 
participent pas en termes institu-
tionnels au Conseil œcuménique. 
Cette rencontre réunissant un 
large panel d’Eglises chrétiennes 
se veut l’antithèse d’un lieu de 
controverses. C’est un espace 
de partage de foi et de discus-
sion, permettant de voir ce qui 
réunit la diversité des chrétiens. 
Un œcuménisme vivant. A mon 
avis, quelque chose de ce type au 
niveau plus régional aurait tout 
son sens… »

Ses tâches universitaires termi-
nées, Lauriane Savoy récupère 
ses enfants à 18h. Quant à ses 
soirées, elles sont variées. « Le 
lundi, je chante au chœur de 
l’Uni. Avec beaucoup de plai-
sir. Et maintenant que le cycle 
de conférences lié à la publi- 
cation du livre touche à sa fin, 
j’aurai à nouveau plus de temps 
pour ma famille. »

Une journée bien rythmée

8h ➠ Les enfants sont déposés à l’école
8h20 ➠  Arrivée à Uni Bastions
10h30 ➠  Récupération du nouveau tirage 
  « Une bible des femmes » chez l’éditeur
12h ➠  Pause déjeuner ou activité sportive
15h30 ➠  Réunion avec le doyen
18h ➠  Retrouve ses enfants

La doctorante a codirigé le livre 
« Une bible des femmes ».
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Parmi les bonnes idées qui foi-
sonnent ici ou là pour faire entrer 
nos communautés dans le XXIe 
siècle, le Conseil de communauté 
des jeunes n’est certainement pas 
la moins intéressante.

Le principe ? En parallèle du 
Conseil de communauté existant 
dans la paroisse – et en lien avec 
lui, quelques ados du lieu for-
ment un « Conseil des jeunes », 
aidés par un adulte. Il se réunit 
à la même fréquence que celui 
de ses aînés et, est invité une fois 
par année pour faire part de ses 
idées et offrir quelques proposi-
tions concrètes à la communauté.

A Vex (Valais), les jeunes sont 
encadrés par une assistante pas-
torale qui les réunit plusieurs fois 
par année. Sensibilisés, souvent 
mieux que les adultes, à l’envi-
ronnement et aux défis que notre 
planète nous demande de relever, 
ils ont décidé d’une action à la 
fois écologique et solidaire pour 
leur première année d’existence : 
la récolte de petits bouchons en 

plastique, ceux de nos bouteilles 
en PET. Car avec ces bouchons 
on peut fabriquer… des fauteuils 
roulants, figurez-vous !

Non pas que ces fauteuils soient 
faits de plastique, mais simple-
ment parce que les bouchons sont 
donnés à l’association « Petits 
Bouchons valaisans » (www.
petitsbouchonsvalaisans.ch). Elle 
est l’une des nombreuses associa-
tions de ce type qui ont fleuri ici 
et là pour les récolter.

Son site explique : « Les bouchons 
sont d’abord nettoyés et triés 
par des personnes bénévoles et 
requérants d’asile dans divers 
centres d’accueil avant d’être 
revendus, en fonction du marché, 
entre 80 et 120 francs la tonne. 
L’argent ainsi récolté est utilisé 
pour soutenir des associations 
de sport handicap pour notam-
ment aider à l’achat de fauteuils 
adaptés à la pratique sportive. »

Mise en œuvre
L’idée des jeunes de Vex a séduit 
leurs aînés du Conseil de com-
munauté officiel de la paroisse. 
Un grand récipient a été mis en 
place à l’entrée de l’église, et des 
jeunes sont venus présenter leur 
idée lors d’une messe domini-
cale. Depuis, les petits bouchons 
remplissent peu à peu le récipient, 
au fur et à mesure de la prise de 
conscience de chaque paroissien. 
Et c’est ainsi que la paroisse de 
Vex peut s’enorgueillir – grâce à 
ses jeunes – de soutenir le sport 
handicap et de faire un geste pour 
la nature.

A votre tour !Les bouchons sont donnés à l’association « Petits Bouchons valaisans ».



EN FAMILLE

XIV L’ESSENTIEL

Re
ga

rd
e 

m
am

an
 !

PAR BERTRAND GEORGES
PHOTO : DR

Il est facile de comprendre que 
ces mamans ont besoin de petites 
échappatoires. Pourtant, je m’in-
terroge sur le pouvoir capta-
teur des écrans et des dispositifs 
audios. Leur usage immodéré 
peut conduire à la dépendance et 
nous détourner de nos proches. Le 
temps passé sur les écrans est par-
fois « volé » à ceux qui comptent 
sur nous. J’apprécie toute l’utilité 
des smartphones et les avantages 
des groupes de discussion et des 
réseaux sociaux. Mais comment 
être attentif aux autres et vivre un 
minimum d’intériorité si l’on est 
continuellement envahi de sons, 
d’images et d’infos ? Autrefois, on 
déplorait la non-disponibilité de 
certains hommes par le trio cari-
catural « fauteuil-pantoufles-jour-
nal ». Les écrans et les casques 
audio démultiplient à l’infini ces 

sollicitations qui peuvent nous 
couper des autres. 

Nous avons besoin, et les enfants 
encore plus, d’être regardés et 
écoutés. L’attention que l’on nous 
porte est perçue, plus ou moins 
consciemment, comme un baro-
mètre de l’estime et de l’affection 
qui nous sont accordées. Etre à 
côté ne suffit pas, il faut être pré-
sent.

Capter l’attention
Ce besoin d’être important aux 
yeux de nos proches est telle-
ment ancré que certains psycho-
logues suggèrent qu’une attitude 
insupportable d’un enfant peut 
provenir d’un désir de capter l’at-
tention. Combien de crises pour-
raient être prévenues par un petit 
moment de vraie disponibilité ? 

Les Evangiles mentionnent plu-
sieurs fois le regard aimant de 
Jésus 1. Prendre le temps de nous 
arrêter pour prier, c’est prendre 
conscience du regard d’amour 
de Dieu sur nous. Et Dieu nous 
écoute aussi : « Un pauvre crie ; 
le Seigneur entend : il le sauve de 
toutes ses angoisses. » 2

Se détourner de ce qui nous 
envahit pour être plus dispo-
nible, voilà peut-être une piste 
pour une année nouvelle riche 
de belles relations.

Un matin, une maman embrasse son petit qui s’en va
à l’école. Sur le court trajet, l’enfant se retourne trois
fois pour quêter son regard. Elle n’est plus là, l’écran
du smartphone l’a captée. Au même moment, 
sur le même trottoir, une autre accompagne son fils, 
un casque diffusant de la musique sur les oreilles.

L’usage immodéré des smartphones peut nous détourner 
de nos proches.

1 Jn 1, 42 ; Lc 22, 61 ; Mc 10, 21
2 Ps 33, 7



XVJANVIER 2019

VIVRE ENSEMBLE

Le
 g

ro
up

e 
Fa

ce
bo

ok
Sa

in
t-

A
ug

us
tin

PAR NICOLE ANDREETTA
PHOTO : DR

Une personne sur deux en Suisse 
possède un compte Facebook. 
Les réseaux sociaux sont deve-
nus incontournables pour trans-
mettre et communiquer des 
informations. Particulièrement 
depuis sept ou huit ans, avec 
l’arrivée des smartphones qui 
peuvent être consultés jusqu’à 
150 fois par jour par leurs pro-
priétaires. Les utilisateurs de 
Facebook ont la possibilité de 
former des groupes thématiques 
autour d’un intérêt commun. Ces 
espaces de partage et d’échange 
permettent de se tenir mutuelle-
ment informés de l’actualité.

Ouvert en octobre 2014 par 
les Editions Saint-Augustin, 
le groupe Facebook Saint- 
Augustin s’inscrit, à sa manière, 
dans la mission de l ’Œuvre 
Saint-Augustin. On peut y discu-
ter de questions spirituelles liées 
à l’actualité religieuse, partager 

des textes de L’Essentiel, des news 
du Vatican ou de cath.ch, des 
vidéos, des événements, etc.
Il rassemble à ce jour plus de 6300 
membres. Outre de nombreux 
catholiques, il compte aussi des 
réformés, des orthodoxes et 
quelques musulmans. Il s’étend 
géographiquement sur toute la 
francophonie, jusqu’en Nou-
velle-Calédonie.

Il offre un espace de parole, de 
questionnement, de chemine-
ment. Dépassant de nombreuses 
frontières : cantonales, diocé-
saines, nationales… on peut s’y 
faire une idée de la grande diver-
sité des sensibilités coexistant au 
sein du catholicisme. Le groupe 
peut parfois se transformer en 
une plateforme de débats par-
ticulièrement animés. Tout un 
défi pour les personnes chargées 
de le modérer !

Jean-Luc Wermeille, un des 
modérateurs, apprécie ces par-
tages : « A tout moment de la 
journée, chacun peut recevoir un 
petit message spirituel ou d’actua-
lité, que ce soit à un arrêt de bus, 
pendant la pause-café, etc. »

Une publication sur Facebook 
dure rarement plus de deux jours : 
on s’ancre dans le moment pré-
sent. Les modérateurs se tiennent 
informés des principaux événe-
ments ecclésiaux. Ils remarquent  
que le calendrier liturgique est 
un élément qui rencontre beau-
coup de succès dans ce monde 
de l’immédiateté. Un peu oublié 
par nos sociétés contemporaines, 
il continue de rythmer la prière 
de nombreux catholiques.

Rejoindre Saint-Augustin
sur Facebook : depuis le site 
www.st-augustin.ch, en bas
à gauche, cliquer sur « Groupe » 
et « Suivez-nous sur Facebook ».

Le groupe Facebook Saint-Augustin rassemble à ce jour  
6300 membres.
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PAR CALIXTE DUBOSSON ET LA LIBRAIRIE SAINT-AUGUSTIN

Ouvrages disponibles 
notamment 
dans les librairies 
Saint-Augustin de 
Saint-Maurice 
(avenue de la Gare, 
tél. 024 486 05 50, 
librairievs@staugustin.ch) 
ou de Fribourg 
(rue de Lausanne 88, 
026 322 36 82, 
librairiefr@staugustin.ch), 
aussi disponibles sur 
shop.st-augustin.ch

L’Evangile à cœur ouvert
Michel-Marie Zanotti-Soukine

« Le silence qui suit une œuvre de Mozart est encore du Mozart », 
disait Sacha Guitry. N’en est-il pas ainsi de l’Evangile quand nous 
le refermons ? Le prêtre Michel-Marie nous invite, par des com-
mentaires savoureux et dynamiques de 500 passages des Evangiles, 
à prolonger en nous l’écho de la Parole de Dieu pour pouvoir en 
vivre au quotidien.
Laffont, Fr. 35.90

Dieu, l’entreprise Google et moi
Thomas Jauffret

Etre dans le monde sans être 
du monde. Comment l’Eglise 
peut-elle actualiser ce conseil 
de l’Evangile dans la société 
du numérique et de l’intel-
ligence artificielle ? Thomas 
Jauffret porte un regard 
lucide en soulignant l’apport 
inestimable des nouvelles 
technologies tout en dénonçant l’assujettisse-
ment de l’homme à la machine.
Salvator, Fr. 32.40

Louis et le bonheur pour tous
Christine Voegel-Turenne

Grâce à la réalité virtuelle, à 
la procréation assistée et au 
transhumanisme, Louis, pur 
produit de son époque, pense 
trouver le bonheur. Pourtant, 
des rencontres étonnantes et 
un désir profond de liberté 
vont lui révéler les limites de 
la société hédoniste.
Téqui, Fr. 25.40

Les familius
Nicolas Doucet

48 planches de la vie ordinaire d’une famille 
nombreuse qui ne manque pas d’humour. 
Nicolas Doucet a finement observé les joies et 
les travers des petits et des grands au sein d’une 
famille qui s’aime. Une famille pleine de vie qui 
invite à relativiser les tracas du quotidien par 
l’humour et la joie d’être ensemble.
Artège BD, Fr. 16.70
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Horizontalement :
1. Qui peut être en orbite autour 
d’un astre. 2. Changerais en 
mieux. 3. Fatiguée - Prend tel 
ou tel aspect. 4. Arrêtera au 
passage. 5. Forme des magis-
trats - Cheville fixée sur du vert, 
à l’envers. 6. Abîmée - Danseur 
et chorégraphe suédois - Arrêt. 
7. Pris connaissance - Un pont 
démonté - Difficile à plaquer. 
8. Pour tracer droit - … Leone 
en Afrique - Symbole d’un métal. 
9. Allongent. 10. Il arrive ou agit 
trop tard. 11. Elargit l’orifice - 
Village valaisan. 12. Exauçassent, 
contentassent.

Verticalement :
1. Exploitations de sel dans 
un marais salant. 2. Favori 
et ministre du roi des Perses 

- Auteur du Juif errant - Pré-
nom féminin. 3. Expérimentées 
- Manière d’être physique ou 
morale d’une personne. 4. En 
néerlandais c’est Ixelles - Police 
politique de la RDA. 5. Atta-
chera - Contesteras. 6. Sigle de 
lutte ouvrière - Etire les jambes. 
7. Infinitif - Cinéaste et produc-
teur britannique d’origine hon-
groise. 8. Outil tranchant - Cédas 
pour un temps. 9. Angles saillants 
- Ils sont contre l’ordre établi.  
10. Morceau de bœuf - Marque 
américa ine de lessive ou 
ordre impératif en remontant. 
11. Nouer - Offre publique 
d’achat - Diminutif du nom du 
meilleur ami de Harry Potter. 
12. Marquent un produit indus-
triel comme garantie d’authenti-
cité.

Solution de décembre 2018
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Hôtellerie Franciscaine, 
Saint-Maurice, 024 486 11 11 
www.capucins.ch 
15 février : Lectio divina œcumé-
nique, avec Souffle d’Assise

Foyer Dents-du-Midi, Bex 
024 463 22 22 
www.foyer-dents-du-midi.ch
8-10 février : « Il est bon que tu 
existes », avec Pierre-Yves Maillard
14 février : Prier le Dieu de ten-
dresse, avec Jean-René Frache-
boud 
17-23 février : Retraite « en 
raquettes ». Heureux l’homme 
qui marche dans les voies du 
Seigneur, avec Jean-René Frache-
boud

Notre-Dame de la Route (NDR)
Villars-sur-Glâne  
026 409 75 00
www.domaine-ndr.ch
2-3 février : L’expérience spiri-
tuelle d’aujourd’hui. Les étapes 
de l’aventure spirituelle, avec 
Yves Mudry
10-15 février : Complémentarité 
homme-femme et vie spirituelle 
dans la Bible. Retraite « Zen et 
Evangile », avec Bernard Sénécal
14 février : Jeudis bibliques. 
« On ne naît pas chrétien, on 
le devient », avec Jean-Bernard 
Livio

27 février : Journée de ressour-
cement spirituel. « Le bonheur 
n’est pas le fruit du hasard », avec 
Rosette Poletti

Communauté du Cénacle 
Saint-Aubin – Sauges
032 835 39 30
www.cenaclesauges.ch
9 février : Journée retraite : Le 
film en dialogue avec la vie, avec 
frère Michel, Sœur Rosmarie
12-17 février : Retraite spirituelle 
accompagnée individuellement, 
avec Anne S., Sabine Protais et 
membres de la Communauté
22 février : De la Parole de Dieu  
à la parole de notre vie, avec 
Anne S.
22-24 février : « Puisons à la 
Source : notre couple à l’écoute 
de la parole », avec Sabine et 
Benjamin Protais

Centre catholique romand de 
formations en Eglise, Fribourg 
026 322 82 15 – www.ccrfe.ch
15 février : Ancien Testament : 
Le Pentateuque, avec Barbara 
Francey
19 février : Ancien Testament : 
La Lettre aux Hébreux et les 
Epîtres catholiques, avec Chantal 
Reynier


