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Les semences et les graines constituent la base de presque toute vie ; c’est la raison pour 
laquelle elles sont au cœur de la Campagne œcuménique 2020. Elles sont à l’origine de 
nos légumes et du blé pour notre pain. Même le pommier qui donne tant de fruits est 
issu d’une seule graine. Plus de 70 % de la nourriture produite dans le monde est le fait de 
petits paysans et paysannes et non de l’agro-industrie. Les familles paysannes nourrissent 
l’essentiel de la population mondiale, mais pour y parvenir, encore faut-il qu’elles aient 
accès aux ressources nécessaires, notamment aux semences locales, et qu’elles puissent en 
garder la maîtrise. L’agriculture paysanne cultivant avec des semences locales est durable 
et mieux adaptée aux conditions climatiques d’une région donnée. Elle constitue un élé-
ment de réponse important face aux défis posés par les changements climatiques. 

C’est de cette idée qu’est tiré le slogan de la Campagne œcuménique 2020 : « Ensemble 
pour une agriculture qui préserve notre avenir ».

Action de Carême et Pain Pour le Prochain proposent à nouveau de nombreuses initia-
tives pour que chacun puisse profiter du temps du Carême pour penser à mieux préserver 
l’avenir commun.

➤	 Le calendrier de Carême
➤	 Les soupes de Carême pour partager et donner
➤	 Le pain du partage (chez certains boulangers)
➤	 Le jeûne
➤	 La Journée des roses du samedi 21 mars (merci pour votre générosité)
➤	 L’action « Give a Rose » pour offrir une rose virtuelle tout en soutenant la campagne 

par les réseaux sociaux (https://voir-et-agir.ch/roses)

Ensemble pour une agriculture 
qui préserve notre avenir
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Je récolte ce que je sème.

Carême à SION

Pour un Carême riche… en partages, en prières, vos 
paroisses proposent tout un éventail de rendez-vous à 
découvrir dans les pages « agendas » de ce numéro 
mais aussi dans un dépliant « tous-ménages » distribué 
à chacun : messes, soupes, rencontres, conférences, 
célébrations, chemins de croix, confessions, adora-
tions… il y en a pour tous !

Tiré du magazine paroissial L’Essentiel, décanat Sion (VS), mars 2020


