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Photo de couverture  
Les croix présentes dans nos campagnes et sur nos 
montagnes sont signe de la résurrection du Christ  
(croix de Villars-sous-Mont). Photo : V. Benz
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Le temps du carême – dans notre incons-
cient collectif – rime souvent avec amer-
tume. Mais, comme dit un cantique, « mon 
amertume amère me conduit à la paix » ! 
(Is 38)

Loin de s’inventer des pénitences pour 
se donner bonne conscience, le temps du 
carême est un temps privilégié où l’on se 
donne du temps, justement, pour mieux 
aimer. Se donner de la peine pour aimer 
comme Dieu nous aime : voilà une défi-
nition évangélique de ce qu’on appelle 
communément pénitence. Et si nous sui-
vons le Christ « jusqu’au bout » (Jn 13, 1), 
il nous donnera rendez-vous à la Croix où 
l’Amour est crucifié, mais où il aura le der-
nier mot !

Je nous invite donc à entrer dans ces  
40 jours comme en quarantaine, non pas 
pour nous protéger les uns des autres ou 
pour nous replier sur nous-même, mais 
pour apprendre à mieux nous aimer d’un 
amour de charité, c’est-à-dire de l’Amour 
même dont Dieu nous aime tant. Car, 
comme l’a dit le pape François, « si le mal 
est contagieux, le bien l’est aussi » ! 

Alors, que notre charité se donne de la 
peine, que notre charité se fasse inven-
tive…

Bon carême, dans la paix du Christ !

Comme chaque année nos unités pastorales font 
diverses propositions (célébrations, soupes de carême, 
conférences…) pour nous apprendre à mieux aimer  
d’un amour charité. Vous les trouverez dans différentes 
pages de ce numéro.
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