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Sahara marocain décembre 2019. 
Chercher Dieu dans le désert ? Oui ! Le silence, 
l’émerveillement, la fragilité nous mettent  
en présence de ce Dieu qui a choisi de demeurer  
en nos cœurs. Bon Carême !
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Le fanatisme  
dans l’assiette

Je ne pouvais qu’être désigné pour 
l’édito de ce mois ! Je ne m’arrêterai 
pas aux nombreux scandales sur l’éle-
vage, le conditionnement et la vente 
des produits qui se retrouvent dans nos 
assiettes. Je ne parlerai pas non plus des 
anti-spécistes et des adeptes du véga-
nisme : je m’en tiendrai simplement à 
un propos de table.

Que de fois sommes-nous à table pour 
manger, boire un verre, partager nos 
joies, nos peines, nos questions ? Il est 
bien rare de n’y trouver rien à grignoter 
ou à boire ! Manger et boire font par-
tie du vivre ensemble. Jésus a souvent 
partagé la table, non seulement avec 
ses disciples mais aussi avec de nom-
breuses personnes diverses et variées. 
Il a multiplié les pains, les poissons et 
même changé l’eau en vin pour rassa-
sier et désaltérer la soif de ses frères 
et sœurs en humanité. Il a même 
« changé » la prescription mosaïque sur 
les aliments purs ou impurs, affirmant : 
« Ce n’est pas ce qui entre dans l’homme 
qui est mauvais mais ce qui en sort. » 
(Mt 15,11) 

Apprécier les mets que l’on nous sert, 
n’est-ce pas rendre grâce à notre Créa-
teur de nous avoir donné de si bonnes 
choses ? Il nous les a données pour 
que nous en profitions, avec modéra-
tion, pour sa Gloire et notre élévation 
humaine et spirituelle. Donc, pas de 
fanatisme dans nos assiettes, mais que 
de l’amour et de la joie, du palais et des 
convives.

Bon appétit à tous.

Manger et boire  
font partie  
du vivre ensemble.
Curé Alexandre Barras
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