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grand âge ! Toutes nos certitudes sont tombées comme  
un château de cartes. Ce qui arrive cette année à l’humanité, 
on ne l’avait pas vu venir. Alors pourquoi le coronavirus 
a-t-il réussi à mettre notre monde en panique,  
en confinement, à faire s’écrouler tous ces systèmes  
économiques savamment échafaudés ?
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Tandis que certains s’épuisent et prennent 
des risques, beaucoup d’entre nous ont du 
temps libre. Les théories pour expliquer 
ce cataclysme foisonnent. Il y a ceux qui 
accusent la 5G et toutes les ondes qui cir-
culent, d’autres qui disent que cette mala-
die pulmonaire vient de l’air vicié que nous 
respirons, d’autres encore qui pensent que 
la terre se venge de toutes les pollutions 
infligées par notre mode de vie consumé-
riste […]
Et parmi toute cette panique, je vois par-
fois passer sur Facebook ce petit message 
positif : Nous allons tous mûrir !
Mûrir, quelle bonne idée !
Il y a longtemps que nous pouvons consta-
ter que l’humanité n’a pas fini sa crise 
d’adolescence. La terre produit assez pour 
nourrir tous ses habitants. Mais la quête du 
profit fait que ces ressources sont réservées 
à certains, et refusées à d’autres. D’un côté, 
on jette des tonnes d’aliments, et de l’autre, 
on laisse les gens mourir de faim.

La faim, nous le savons, tue plus de per-
sonnes que le coronavirus ! Les exemples 
des absurdités, des atrocités perpétrées au 
nom de l’argent roi sont multiples : le trafic 
d’êtres humains, d’organes, de drogue, les 
enfants esclaves qui travaillent dans des 
mines dangereuses, dans des décharges 
immondes, le mobbing et tant d’autres 
injustices qui frappent les plus faibles et les 
plus pauvres. Et la terre, notre « maison », 
celle de nos enfants et petits-enfants, qui 
subit les pires pollutions, le déboisement, 
le bétonnage et l’extinction de nombreuses 
espèces animales et végétales. Si nous vou-
lons mûrir, évoluer, il faudra un haut degré 
de coopération entre les peuples, les reli-

gions, les scientifiques, les agriculteurs, 
toutes les personnes de bonne volonté.

Une métaphore
A l’école, j’avais appris la notion du centre 
de gravité, qui permet à un corps de se 
tenir en équilibre. Je pense souvent que 
l’humain du XXIe siècle a perdu son centre 
de gravité. Il s’est tellement surchargé d’ac-
tivités, de contraintes en tous genres (voi-
ture, maison, mode, carrière, apparence 
physique, vie amoureuse, vacances…) 
qu’il a perdu son équilibre et bascule au 
moindre vent contraire. Pour retrouver 
notre centre de gravité, il nous faut retrou-
ver les valeurs universelles, le bon sens et 
la spiritualité.

Ce qui sauvera le monde
C’est l’amour qui sauvera le monde. 
L’amour, c’est le centre de gravité de l’être 
humain. 
L’amour c’est le respect, de soi, des autres, 
de toute la Création. L’amour, c’est la 
justice, dans la répartition des biens, en 
sachant que dans nos société dites dévelop-
pées, nous vivons au-dessus du niveau de 
vie que nous aurions si nous vivions dans 
un monde de partage équitable. L’amour, 
c’est la fin de l’égoïsme, c’est le règne de 
l’altruisme. L’amour, c’est la richesse des 
différences, la bienveillance, le pardon. 
L’amour, c’est la plus grande force du 
monde.

Nous avons tous dans le cœur ces nom-
breux exemples : toutes les personnes qui 
se donnent sans compter, mettant leur vie 
en danger pour soigner les malades et les 
plus faibles, pour nourrir la population et 

Pour retrouver  
notre centre de gravité,  
il nous faut retrouver 
les valeurs universelles, 
le bon sens  
et la spiritualité. 

Les jeunes voisins font du pain pour les plus âgés, 
la solidarité résiste au confinement…
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lui offrir de nombreux services. La soli-
darité des personnes d’un voisinage, où 
l’on se préoccupe les uns des autres, où on 
apprend à s’émerveiller et à dire merci. La 
joie avec laquelle les artistes mettent leur 
art au service des autres pour ajouter de la 
vie à la morosité ambiante.

Depuis longtemps, déjà, des scientifiques, 
des sages, des saints de toutes races et de 
toutes cultures essaient de faire entendre 
leur voix pour nous mettre en garde contre 
tout ce qui arrive. De nombreux huma-

nistes essaient de mieux répartir le droit 
d’être soignés, d’être éduqués, d’avoir des 
conditions de vie qui respectent la dignité 
de chacun. D’autres luttent pour sauver 
notre planète. Beaucoup de personnes, 
religieuses ou pas, cherchent un sens à 
tout cela. Des gens prient, s’envoient des 
pensées positives, de bonnes ondes, redé-
couvrent les cultes des peuples premiers. 
L’humanité a soif de spiritualité.

C’est aujourd’hui le bon moment pour 
contacter notre centre de gravité, là où 

réside notre conscience du bien et du 
mal, notre capacité d’aimer, d’ouvrir de 
nouveaux chemins de justice, de paix, de 
solidarité, de pardon, de respect, de bien-
veillance. Le centre de gravité, c’est le noyau 
de ce qui fait de nous des êtres humains, 
créés à l’image de Dieu. Ainsi devenus plus 
sages, nous pourrons veiller les uns sur les 
autres en préservant la terre qui nous est 
confiée, et nous relier à Celui qui est source 
de toute vie, de tout amour, à Celui qui est 
AMOUR.
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