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En Tout, aimer et servir

« Que tout en nous soit une invitation à 
nous donner à Jésus-Christ. »

L’amie de ce mois est sainte Ursule, 
fêtée le 21 octobre. Pour cette occasion, 
je tiens à parler des Sœurs de Sainte 
Ursule à Sion et de notre fondatrice 
Mère Anne de Xaingtonge.

La maison de Sion a été fondée le 2 juin 
1885 par le chanoine Blatter, qui a fait 
appel aux sœurs ursulines de Brigue 
pour débuter la communauté.

Anne de Xaingtonge est née à Dijon en 
1567 et décédée à Dôle en 1621. Femme 
d’avant-garde et d’audace, Anne se plai-
sait à dire qu’elle ne voulait « ni mari 
ni mur ». En 1606, elle a fondé, avec 
deux compagnes, la Société des Sœurs 
de Sainte Ursule de la Vierge Bénie, la 
première congrégation féminine non-
cloîtrée de l’histoire. Elle a ouvert des 
écoles publiques de filles où l’éducation 
était gratuite. Elle fait occuper aux filles 
la place qu’il leur revient dans l’Eglise 
et la société. Faire connaître et aimer 
Jésus-Christ, à la gloire du Père : Anne 
de Xaingtonge n’a pas eu d’autre désir 
en se consacrant à Dieu selon la spiri-
tualité de saint Ignace. 

Au couvent Sainte Ursule, à Sion, il y a 
actuellement une vingtaine de sœurs, 
dont deux jeunes sœurs vietnamien-
nes. Les Ursulines sont surtout connues 
comme les sœurs de l’école normale 
des filles, les sœurs de l’école ménagère 
dans les villages où elles ont enseigné. 
D’autres lieux de mission étaient les 
écoles allemandes de la ville de Sion, 
l’institut de la Sainte-Famille (orpheli-
nat), la pouponnière et l’école de nurses. 
En 1953, les premières sœurs sont par-
ties en Guinée, ensuite en Côte d’Ivoire. 
Actuellement, 35 sœurs œuvrent dans 
l’enseignement en différents lieux : des 
foyers de jeunes filles et différents ser-
vices pastoraux comme l’animation 
pastorale et agro-pastorale. 

Malgré la diminution du nombre et 
l’âge avancé des sœurs, nous poursui-
vons la mission commencée par notre 
fondatrice. La petite lampe est le sym-
bole des Ursulines.

Au cœur de la vie, c’est le Christ qui 
nous envoie ; aussi notre communion 
avec Lui, est la source de notre enga-
gement missionnaire pour Le faire 
connaître et aimer.
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