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Caroline est une femme hors norme : écrivaine, militante, audacieuse 
et entreprenante. Au-delà de son polyhandicap, elle témoigne des pos-
sibles et ouvre de nouvelles voies. Depuis 2013, elle vit en appartement, 
une première en Suisse romande !

Son corps ne lui permet pas d’écrire toute 
seule. Grâce à la communication facilitée, une 
technique qui permet à une personne privée 
de parole de s’exprimer au moyen d’un clavier 
avec l’aide d’un facilitant, elle nous partage sa 
réalité riche en rencontres et projets.

Caroline renverse les perspectives. Son regard 
sur les « valides » amène à renouveler notre 
perception du handicap et favorise la ren-
contre des cœurs.

Née en 1992, Caroline Short habite à Sion en 
Valais (Suisse). Elle signe ici son deuxième 
livre qui prolonge son témoignage donné dans 
De cœur à cœurs (Ed. Indigo-Montangéro, 
2013).

« Avec ce handicap, je suis exactement qui je suis, avec 
tout ce que j’ai d’individualité propre et de similitudes 
avec vous, à la fois banale et extraordinaire. »
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Dans ma carrière de journaliste cer-
taines rencontres restent gravées.  
Comment oublier le Père Jacques Mou-
rad, moine syrien, otage de Daech pen-
dant cinq mois ? A plusieurs reprises, la 
mort s’est approchée de lui. Alors que 
la lame d’un couteau presse sa gorge, 
ses ravisseurs lui demandent de renier 
Celui pour lequel il a donné sa vie. A 
chaque fois, il refuse jusqu’à ce qu’un 
musulman lui permette de s’évader. 
Il avoue : « J’étais prêt à mourir pour 
Jésus. » Le chapelet lui permet de tenir. 
Quelle leçon de courage et de foi pour 
nous chrétiens européens qui hésitons 
à témoigner de notre foi. J’ai eu honte, 
je me suis sentie toute petite… 

Et pourtant le Christ nous a préve-
nus, Il n’est pas venu apporter la paix, 
mais la division (Matthieu 10, 34-35). 
« Heureux les persécutés pour la jus-
tice, car le royaume des cieux est à 
eux. » La dernière des huit béatitudes 
entendue trop distraitement est pour-
tant d’actualité. Plus de 250 millions 
de chrétiens sont chaque jour inquié-
tés, chassés, torturés. Ils n’ont jamais 
été aussi nombreux. Et si nous nous en 
faisions des amis à écouter et à soute-
nir, par notre prière ou par nos dons ? 
Nos existences et nos communautés en 
sortiraient vivifiées.

PAR BÉNÉDICTE DROUIN JOLLÈS
PHOTO : DR
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é Ouvrir sa Bible, se rendre à l’église ou prier. Des actes 
communs voire même ringards en Europe, mais d’une 
importance capitale dans d’autres régions du globe. 
Ces gestes en apparence anodins plongent de  
nombreux chrétiens dans les affres de la violence  
et peuvent même les conduire jusqu’à la mort.

PAR MYRIAM BETTENS 
PHOTOS : PORTES OUVERTES, CIRIC

La Corée du Nord détient depuis 
dix-huit ans le triste record du 
pays le plus répressif envers les 
chrétiens selon l’Index mondial 
de persécution des chrétiens. 
Ce pays, qualifié de prison à 
ciel ouvert, envoie en camps de 
concentration tous ceux qui sont 
suspectés de dissidence. Etre 
chrétien entre dans cette caté-

gorie. Considéré comme une 
déviance, « le délit » est punis-
sable des pires tortures. Portes 
Ouvertes, une ONG internatio-
nale chrétienne d’aide aux chré-
tiens persécutés (ndlr. voir en 
page VIII), estime qu’environ 
cinquante à septante mille d’entre 
eux sont emprisonnés en camps 
de travaux forcés.

L’Index mondial de persécution mesure les conditions qui mènent à la persécution dans cinq domaines (vie privée, vie 
familiale, vie sociale, vie civile, vie ecclésiale) ainsi que les actes de violence contre les chrétiens et les églises.

Extrême

Très sévère

Sévère

Degré de persécution
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De la vie à trépas pour la foi
Timothy témoigne lors d’une soi-
rée « visioconférence avec l’Eglise 
persécutée » organisée par cette 
même organisation récemment. 
Aujourd’hui réfugié en Europe, 
il ne dévoile ni son visage, ni 
son identité. Il se sait surveillé 
même par-delà les frontières. 
Emprisonné quatre fois dans les 
geôles du régime communiste de 
Pyongyang, l’exilé ne s’étale pas 
sur ce qu’il s’y passe, mais parle de 
« conditions de vie inhumaines ». 
Ce que confirme un rapport 
publié cet automne par l’organi-
sation britannique Korea Future 
Initiative. Ce dossier intitulé 
Persécuter la foi : documenter les 
violations de la liberté religieuse 
en Corée du Nord fait état de vio-
lences dépassant l’imaginable. 
On pourrait donc s’attendre à ce 
que le nombre de chrétiens dimi-

nue dans le pays le plus fermé 
de la planète. Or, le directeur de 
Portes Ouvertes suisse, Philippe 
Fonjallaz, affirme que « persé-
cution n’est pas synonyme de 
disparition ». Au contraire, trois 
cent mille d’entre eux persévèrent 
dans leur foi et fréquentent des 
« assemblées souterraines » au 
péril de leur vie. Mais la situation 
reste préoccupante dans de nom-
breuses régions du globe.

Des causes multiples 
de persécution
L’Index mondial de persécution, 
publié chaque mois de janvier 
par l’ONG chrétienne ne cesse de 
virer au rouge, couleur utilisée 
pour indiquer les pays dans les-
quels les persécutions demeurent 
les plus violentes. Cet instru-
ment de mesure, fondé sur des 
avis d’experts, est ensuite croisé 
avec différentes sources afin d’en 
garantir l’objectivité. Les per-
sonnes consultées sont des cher-
cheurs spécialisés de l’ONG et des 
ressources externes. Le constat 
reste sans appel : « D’année en 
année la situation se dégrade 
pour les minorités, déclare Phi-
lippe Fonjallaz. Trois facteurs 
principaux la favorisent : la mon-
tée des nationalismes, le déve-
loppement de l’islamisme et les 
dictatures. » Dans le premier cas, 
il donne l’exemple de l’Inde avec 
l’arrivée au pouvoir de Narendra 
Modi et son parti ultra-nationa-
liste, le Bharatiya Janata Party 2983 chrétiens ont été tués dans le monde en 2020.

D’année en année 
la situation se dégrade 
pour les minorités.
Philippe Fonjallaz
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(BJP), très hostile aux chrétiens et 
à toute minorité non hindouiste. 
Le second critère concerne les 
groupes armés se réclamant d’un 
islam radical, « ils s’attaquent à 
tous ceux qui ne conçoivent pas 

la religion comme eux et déstabi-
lisent des pays déjà fragiles poli-
tiquement ». La dernière raison 
pointe les Etats totalitaires cher-
chant un monopole sur la pensée 
comme par exemple en Corée du 
Nord ou en Erythrée. Le direc-
teur attire l’attention sur le fait 
que lorsque la liberté religieuse 
est attaquée « c’est un signal clair 
de problèmes au niveau des droits 
humain en général ». 

Le coupable idéal
En Europe, il paraît inimaginable 
de subir des pressions quant à la 
pratique de sa foi. La liberté de 
conscience, de rassemblement 
et de croyance semble garan-
tie. Pourtant les persécutions 
peuvent parfois prendre un tour 
plus sournois. Certains événe-
ments récents nous l’ont montré 
à la faveur de la panique provo-
quée par l’émergence du coro-

Une double identité
Rébecca Rogers est collaboratrice de Portes Ouvertes pour le secteur des relations aux médias 
et des publications en lien avec cette thématique. Un terrain sensible dans certains Etats où 
aborder la question des droits humains n’est pas possible. Fait troublant la concernant, son 
patronyme est un pseudonyme. « Cette pratique remonte au fondateur, frère André, pour 
pouvoir voyager librement. » Tous les intervenants en rapport avec des personnes soutenues 
sur le terrain portent des noms d’emprunt. « Cela afin ne pas essuyer de refus lors de de-
mandes de visa pour se rendre dans des pays sensibles » et également pour protéger les 
chrétiens aidés ainsi que les collaborateurs et leurs familles. « Avec le recensement internet  
il est facile de faire le lien entre un visage et l’identité correspondante. C’est la raison pour 
laquelle Rébecca n’a pas de visage », affirme-t-elle. « Cette politique s’applique aussi à l’image 
et aux publications privées (sur les réseaux sociaux, ndlr). » Ce qui peut sembler un sacerdoce 
ne l’est en fait pas : « Le sens de la mission était très important pour moi. C’est une petite part 
en comparaison des restrictions que subissent les chrétiens au quotidien. » Pour sa part, elle 
n’a jamais subi de pressions ici en Suisse, mais évoque la situation d’un homme rencontré dans 
un centre de requérants d’asile dans le cadre d’un article. Converti de l’islam au christianisme 
sur les routes de l’exil, il endure pressions et menaces quotidiennes de ses anciens coreligion-
naires, cela jusqu’à devoir quitter le centre pour se protéger.

Nuit des témoins, organisée par l’Aide à l’Eglise en détresse.
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navirus en France. Le 3 mars 
2020 marque le début d’une « 
déferlante » pour l’Eglise évan-
gélique La Porte Ouverte de Mul-
house. Une vague de haine sans 
précédent s’abat alors sur son 
pasteur, Samuel Peterschmitt, 
et ses fidèles. Sous le feu des cri-
tiques, la communauté évangé-
lique alsacienne est accusée par 
tous les médias d’avoir favorisé la 
propagation du coronavirus dans 
la région Grand-Est et même 
au-delà à la suite d’un grand ras-
semblement de plus de deux mille 
personnes en février dernier. A la 
suite des nombreux articles parus 
dans la presse, le pasteur Samuel 
Peterschmitt et plusieurs de ses 
paroissiens essuient insultes à 
caractère christianophobe, coups 
de fil anonymes et menaces de 
mort. « Des appels "à cramer 
l’église" et à nous "descendre à la 
Kalashnikov" ont par exemple été 
diffusés sur les réseaux sociaux », 
décrit le prédicateur. Le pasteur 
alsacien affirme que le ressen-

timent à leur encontre a même 
franchi un cap. Il cite l’exemple 
de ce paroissien, renvoyé de son 
travail, car ouvertement adhérent 
de son assemblée. Puis encore 
cette femme, dont le choix se 
résumait à quitter définitivement 
la communauté ou ne plus jamais 
revoir ses petits-enfants.

Garder espoir malgré tout
Samuel Peterschmitt souligne 
que « l’hostilité nous concernant 
était certainement déjà présente, 
mais le coronavirus a agi comme 
un révélateur, libérant la parole 
et la haine ». Le pasteur évan-
gélique demeure inquiet pour 
l’avenir. « Combien de temps 
pourrons-nous encore lire la 
Bible et la prêcher ? On ne peut 
pas faire semblant que cela n’arri-
vera jamais chez nous. » Plus opti-
miste, Philippe Fonjallaz indique : 
« Il est vrai que les chrétiens font 
face à de nouveaux défis liés au 
témoignage de leur foi dans nos 
pays, mais cela doit justement 
encourager l’Eglise à rester sel et 
lumière en toutes circonstances et 
à annoncer l’espérance attachée à 
l’Evangile malgré les difficultés 
ou les restrictions, comme les 
chrétiens persécutés nous l’ap-
prennent. » Il est aussi convaincu 
du pouvoir de la prière et appelle 
sans relâche toutes les commu-
nautés chrétiennes à s’unir dans 
l ’intercession pour les chré-
tiens persécutés. Le témoignage 
d’un chrétien nord-coréen ne le 
détrompe pas : « Je crois qu’au 
moment fixé par Dieu, toutes les 
prières seront exaucées et nous 
aurons la liberté de foi en Corée 
du Nord. »

Les persécutions sont fréquentes dans les Etats totalitaires. 

Le pouvoir de la prière.

Organisations solidaires
Voici une liste (non exhaustive) de 
quelques autres organismes œuvrant 
auprès de l’Eglise en détresse :

• Christian Solidarity International (CSI)
• Action pour les chrétiens persécutés et 

les personnes dans la détresse (ACP)
• Aide aux Eglises dans le Monde (AEM)
• Aide à l'Eglise en détresse (AED)
• Licht im Osten (LIO)
• Persecution.ch : faîtière regroupant des 

organisations actives dans le domaine 
en Suisse, afin de plaider la cause des 
chrétiens auprès du monde politique
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PAR FRANÇOIS-XAVIER AMHERDT 
PHOTO : CATH.CH BERNARD HALLET
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En ce mois abritant la Semaine  
de prière pour l ’unité des 
chrétiens (18-25 janvier) et le 
Dimanche de la Parole de Dieu 
(24 janvier), il est opportun d’ac-
cueillir la dernière béatitude 
chez Matthieu (5, 11-12) en nous 
associant aux chrétiens violentés 
d’Orient, de quelque confession 
qu’ils soient : « Heureux êtes-vous 
si l’on vous insulte, si l’on vous 
persécute et si l’on dit faussement 
toute sorte de mal contre vous,  
à cause de moi. Réjouissez-vous, 
soyez dans l’allégresse, car votre 
récompense est grande dans les 
cieux ! C’est ainsi qu’on a persé-
cuté les prophètes qui vous ont 
précédés. » Et dire que c’est cette 
phrase que le pape François a 
choisie pour libeller le titre de  
son exhortation Gaudete et exsul-
tate sur la sainteté au profit de 
toutes et tous !

D’une part, c’est là la forme 
ultime du témoignage commun, 
l’œcuménisme du sang, ainsi que 
le répète le cardinal suisse Kurt 
Koch, président du Conseil ponti-
fical pour la promotion de l’unité. 
Lorsque les chrétiens sont chassés 
ou éliminés au nom de leur foi, 
leurs persécuteurs ne s’attachent 
pas à déterminer à quelle Eglise 
ceux-ci appartiennent. Le signe 
« N », repris par certains, signifie 
« Nazaréens » et désigne tous les 
disciples de Jésus de Nazareth.

D’autre part, cette ultime déclara-
tion de bonheur n’est audible dans 
la bouche du Fils de l’homme que 
parce qu’il l’a vécue et accomplie 
lui-même. Il est allé au bout de 
l’amour et du don de soi, et c’est 
pour cela qu’il peut être déclaré 
« bienheureux ». De même, à son 
exemple, tant de prophètes, tant 
de martyrs au long des siècles qui 
ont offert leur vie, par imitation 
du Fils de Dieu.

Enfin, pour les chrétiens d’Orient 
qui, aujourd’hui encore, subissent 
le même sort que le Christ dont 
ils portent le nom, cette parole 
surprenante n’est acceptable que 
dans la mesure où leur situation 
les identifie à Jésus-Christ. Leur 
configuration baptismale trouve 
alors sa réalisation plénière et 
ultime. C’est par cette identifica-
tion au Christ prêtre, prophète et 
roi que nous sommes appelés à 
devenir des saints, dans le mar-
tyr du quotidien, en profonde 
solidarité avec nos frères et sœurs 
orientaux. Fratelli tutti, tous 
frères et sœurs.

Pour le cardinal Kurt Koch, l’œcuménisme de sang est la forme ultime du 
témoignage commun.
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PAR THIERRY SCHELLING | PHOTO : CIRIC

La grande Eglise
François est revenu sur le thème à 
plusieurs reprises : entre membres 
des quelque 350 Eglises recensées 
auprès du Conseil œcuménique 
des Eglises à Genève, il y a déjà 
une réalisation de notre parfaite 
communion : les martyrs ! Des 
baptisés de tout âge sont torturés, 
persécutés, affamés, bafoués dans 
leurs droits humains, et finissent 
morts in odium fidei, par haine de 
leur foi. Peu importe leur apparte-
nance ecclésiale, ils sont membres 
de la Grande Eglise au-delà des 
clivages théologiques et des riva-
lités de pouvoir… Et leur nombre 
est plus grand que les victimes de 
la Tétrarchie 1, semble-t-il. Mais 
le nombre importe-t-il dans le 
fond ?

La seule Eglise
On est en droit de se demander 
pour quelle avancée orthodoxes, 

anglicans, catholiques et protes-
tants prient encore ensemble : nos 
Semaines de prière pour l’unité 
ont-elles encore un sens après  
113 ans de récurrence 2 ? D’un 
côté, oui : accords et intercom-
munions ont inexorablement 
rapprochés protestants, catho-
liques-chrétiens et anglicans 3. 
Mais… avec Rome ? François, 
Benoît XVI, Jean-Paul II, Paul 
VI et même Jean XXIII ont tous 
eu recours à la rhétorique du 
« Comme j’aimerais que nous 
soyons un ! » Et ? 

La vraie Eglise 
Alors l’épiscopat allemand veut 
quand même avancer raison-
nablement, praktisch 4… Pou-
vons-nous tous rester unis pour 
envisager encore et toujours un 
horizon commun plausible et 
concret ? Plus d’un siècle est passé 
tout de même…

1 Gouvernement romain de la fin du 
IIIe siècle connu pour sa persécution 
des minorités chrétiennes et 
manichéennes. 

2 La première a été inaugurée en… 
1908 !

3 Anglicans et catholiques-chrétiens 
interchangent leur ministre du culte ; 
luthériens et anglicans ont signé la 
Communion de Porvoo en 1994 déjà !

4 Cf. www.katholisch.de/aktuelles/
themenseiten/der-synodale-weg-der-
kirche-in-deutschland  

 Avant lui, les épiscopats anglican 
et catholique-romain de Grande-
Bretagne ont publié un rapport 
intitulé Walking Together on the 
Way : Learning to Be the Church-
Local, Regional, Universal en 2018 
(cf. iarccum.org/doc/?d=721).

Le Pape préside la Divine Liturgie durant laquelle ont été béatifiés sept évêques grec-
catholiques martyrs à Blaj, en Roumanie. 
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Le site  ➠ portesouvertes.ch
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PAR CHANTAL SALAMIN
PHOTO : DR

Portes Ouvertes, c’est un réseau 
de 25 associations en Europe et 
en Amérique qui apportent une 
aide spirituelle et matérielle là 
où la détresse est la plus grande. 
Ces associations veulent mon-
trer une photographie mondiale 
la plus exacte possible de cette 
dure réalité quotidienne que sont 
les persécutions qui entravent la 
liberté religieuse dans la vie pri-
vée, familiale, sociale, civile et 
ecclésiale.

Le contrebandier de Dieu
C’est en 1955 que commence l’ac-
tion des Portes Ouvertes, suite à 
l’appel reçu à Varsovie, derrière le 
Rideau de fer, par son fondateur 
le frère André. Depuis la parution 
de son livre autobiographique en 
1967 « Le Contrebandier » jusqu’à 

aujourd’hui à 92 ans, le cœur de 
frère André n’a jamais cessé de 
battre pour l’Eglise persécutée. 
Pourquoi ce titre de « contreban-
dier » ? tout simplement, parce 
qu’avec sa petite « VW cocci-
nelle », pleine de Bibles, il fran-
chissait les frontières sous les 
yeux aveuglés des douaniers.

Aide à l’autonomie
Avec ses projets d’aide à l’autono-
mie, l’organisation aide les chré-
tiens persécutés et discriminés à 
gagner leur vie, un soutien orienté 
selon leurs besoins, en étroite 
collaboration avec des autoch-
tones, car ils savent quelle aide 
est nécessaire. Elle veille au-delà 
des interventions, prépare l’Eglise 
des régions instables ou menacées 
et l’encourage à persévérer dans 
l’annonce de l’Evangile.
Agissez vous aussi en priant (des 
ressources sur le site, notamment 
un calendrier mensuel pour prier 
chaque jour avec un pays diffé-
rent) et en informant pour mobili-
ser la population pour qu’elle soit 
solidaire de l’Eglise persécutée, 
notamment lors du dimanche de 
novembre qui lui est dédié.
Portes Ouvertes se déplace à votre 
demande près de chez vous pour 
une présentation.

Difficile et dangereux
Travailler avec des chrétiens per-
sécutés est souvent difficile et 
dangereux et par conséquent rela-
tivement coûteux. Pour éviter de 
mettre les chrétiens encore plus 
en danger qu’ils le sont, Portes 
Ouvertes ne peut dévoiler que 
partiellement son travail. 

Couverture du document de présentation par Portes 
Ouvertes Suisse.

Notre principe :  
Si un membre 
souffre, tous les 
autres membres 
souffrent avec lui. 
(1 Corinthiens 12, 26)
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JEUX, JEUNES ET HUMOUR

Un patient se rend chez son 
médecin et lui fait part de 
ses soucis. « Docteur, j’ai 
mal partout. Quand je 
touche mes genoux 
avec mon petit 
doigt, j’ai horrible-
ment mal, de même 
quand je touche mon 
front, mes pieds, mon 
nez, mon ventre, mon 
épaule. C’est insuppor-
table. Pouvez-vous me dire 
ce qui m’arrive ? 
– Vous avez le petit 
doigt cassé », lui 
répond, imperturbable, le médecin.

PAR CALIXTE DUBOSSON

Qui sont les rois mages ?

Matthieu, dans son évangile, est le seul  
à parler de trois sages venus d’Orient.  
Les premiers chrétiens les associent d’abord 
à Abimélech, Ochozath et Phicol qui, dans le 
livre de la Genèse, rendent visite à Isaac,  
un personnage qui préfigure le Christ.  
Puis, on les assimile à des rois. Les noms de 
Gaspard, Melchior et Balthazar apparaissent 
au VIe siècle dans un écrit non retenu dans  
la Bible : l’Evangile arménien de l’enfance 
ainsi que dans la traduction latine d’une 
Histoire universelle. La visite des mages qui 
n’étaient pas juifs souligne l’universalité de 
la naissance de Jésus.
 
 PAR PASCAL ORTELLI

Question d’enfant Humour

PAR MARIE-CLAUDE FOLLONIER
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SMALL TALK… AVEC JEAN ZIEGLER

Socialiste convaincu, intellectuel engagé, à 86 ans,  
Jean Ziegler ne songe pas à prendre sa retraite.  
Il vient de publier Lesbos, la honte de l’Europe, une 
dénonciation de la tragédie vécue par les réfugiés en 
mer Egée. Au front pour défendre les causes qui lui 
tiennent à cœur, il dévoile le moteur de son infatigable 
combat : sa foi. 
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A la page 48 de « Chemins  
d’espérance » vous écrivez : « Je 
crois à la résurrection. L’infini 
du temps et de l’univers nous 
constitue. »
Jean-Paul Sartre dit que « toute 
mort est un assassinat ». Je par-
tage son point de vue. Nous 
vivons parallèlement le destin du 
corps et celui de la conscience. 
Le corps va naturellement vers 
la mort, alors que la conscience 
a un destin cumulatif et infini. 
La résurrection demeure une 
évidence, mais personne ne sait 
comment cela se produit. 

Quelle est la nature de Dieu 
selon vous ?
Dieu est amour infini ! D’ail-
leurs, si nous pouvons prodiguer 
de l’amour à d’autres, c’est qu’il 
vient bien de quelque part. Il est 
aussi providence, ce que nous 
comprenons facilement. Par 
contre, le mal, nous est totale-
ment incompréhensible. Raison 
pour laquelle nous devons rester 
humble et accepter de ne pas tout 
comprendre.

Est-ce la croyance en Dieu qui 
vous guide ?
Mon rapport à Dieu est une rela-
tion singulière, personnelle. Il 
détermine ma vie. Nous sommes 
responsables de notre vie et de 
chacun de nos gestes. Nous avons 
la responsabilité de chaque ins-
tant que nous vivons.

Vous citez souvent Bernanos : 
« Dieu n’a pas d’autres mains 
que les nôtres. » Est-ce de cette 
responsabilité que vous parlez ?
Exactement ! Toutes les cinq 
secondes sur notre planète un 
enfant de moins de 10 ans meurt 
de faim, alors que la production 
agricole mondiale pourrait nour-
rir le double de l’humanité. Il n’y 
a aucune fatalité : un enfant qui 

PAR MYRIAM BETTENS 
PHOTOS : JEAN-CLAUDE GADMER

Pour Jean Ziegler, Dieu est amour infini.
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meurt de faim au moment où 
nous parlons est assassiné, j’en 
suis aussi responsable.

Vous avez la foi, mais à la 
manière de Victor Hugo, vous 
détestez toutes les Eglises, aimez 
les hommes et croyez en Dieu.
Oui, je crois qu’il a profondément 
raison. Ernest Renan disait que 
« le Christ n’est pas venu sur terre 
pour s’emparer du pouvoir et de la 
richesse, mais pour les détruire ». 
Bien que le pape François soit un 

cadeau du ciel, le Vatican est un 
exemple d’absurdité. On y trouve 
des richesses indécentes, alors 
qu’une partie du monde meurt 
de faim. Une flagrante contradic-
tion ! 

Etre « un bon » chrétien aujour-
d’hui, cela signifie quoi ?
Les Evangiles constituent le texte 
le plus révolutionnaire jamais 
venu au monde. Notre actuel 
ordre cannibale du monde doit 
être combattu de toutes nos 
forces. Pour être dignes de la 
grâce de Dieu, nous devons 
détruire les structures d’inéga-
lité et d’exploitation de l’homme 
par l’homme. Ce monde est fait 
de main d’hommes et peut être 
changé par les hommes. Le cha-
pitre 25 de l’évangile de Matthieu 
est lumineux à cet égard : le Christ 
y affirme sa radicale identité avec 
les plus pauvres, avec les plus 
humiliés. Qui veut le suivre doit 
nourrir les affamés, aider les réfu-
giés, venir en aide aux écrasés.

Biographie express
• Hans (Jean) Ziegler est né  

le 19 avril 1934 à Thoune. 
• En 1953 il part à Paris où il 

s'inscrit à l'Institut d'études 
politiques et à la Faculté de 
droit.

• De 1972 à 2002, il est 
professeur de sociologie  
à l’Université de Genève. 

• En 1967, il est élu conseiller 
national socialiste,  
charge à laquelle il sera  
réélu plusieurs fois.

• De 2000 à 2008, il est 
rapporteur spécial de l'ONU 
pour le droit à l'alimentation.

• Depuis 2009, il est membre 
du comité consultatif du 
Conseil des droits de 
l'Homme des Nations unies, 
poste auquel il a été réélu  
en 2013, puis à nouveau en 
2016.

• Il est l’auteur de plusieurs 
livres à succès traduits dans 
de nombreuses langues.

D’une confession à l’autre
Deux étapes fondatrices de ce révolté datent de ses années gymna-
siales. A cette époque, Jean Ziegler décide de rompre radicalement 
avec son milieu protestant (son père, calviniste thounois, était juge 
et colonel à l'armée), il refuse la prédestination calviniste, part à 
Paris et s'enrôle dans les jeunesses communistes. Le marxisme lui 
fournit les instruments pour comprendre le monde, mais ne répond 
pas à ses questions existentielles. C’est auprès du jésuite Michel 
Riquet qu’il trouvera des réponses. Cette période marque un tour-
nant dans sa vie : il décide de se faire appeler Jean et non plus Hans, 
puis se convertit au catholicisme. L’autre rencontre se déroule en 
1964, lorsqu’il sert de chauffeur à Ernesto Che Guevara lors de la 
Conférence de l'ONU sur le sucre à Genève. La dernière nuit, alors 
qu’il demande à suivre le comandante de la lutte révolutionnaire 
jusqu'à Cuba, le Che lui répond : « Ici, c’est le cerveau du monstre, 
c’est ici que tu es né, c’est ici que tu dois lutter. »

Selon le sociologue, les Evangiles constituent le texte le plus 
révolutionnaire au monde.



XII L’ESSENTIEL

AU FIL DE L’ART RELIGIEUX
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PAR AMANDINE BEFFA | PHOTO : JEAN-CLAUDE GADMER

Nous avons parfois une image 
parfaite des saints. Et parmi 
tous ceux qui ont fait des choses 
remarquables et dont l’exemple 
nous semble inaccessible, saint 
Pierre tient une place particu-
lière. Il s’agit tout de même de la 
personne à qui Jésus a dit : « Tu es 
Pierre, et sur cette pierre je bâtirai 
mon Eglise ; et la puissance de la 
Mort ne l’emportera pas sur elle. 
Je te donnerai les clés du royaume 
des Cieux : tout ce que tu auras lié 
sur la terre sera lié dans les cieux, 
et tout ce que tu auras délié sur 
la terre sera délié dans les cieux. » 
(Mt 16, 18-19)

Le vitrail de Paul Monnier nous 
invite toutefois à ne pas trop vite 
déclarer que la sainteté n’est pas 
pour nous. En effet, saint Pierre 
est peut-être représenté avec les 
clefs, mais aussi avec le coq. Bien 
sûr, Pierre est celui qui répond : 
« Tu es le Christ, le Fils du Dieu 
vivant ! » (Mt 16, 16) lorsque Jésus 
demande qui les disciples disent-
ils qu’il est. Mais, il est aussi celui 
qui le renie trois fois (Mt 26, 
69-75). 
Ces deux épisodes font de l’apôtre 
notre compagnon de foi par 
excellence. Ils nous rappellent 
que Dieu fait avec ce que nous 
sommes : le vitrail représente 
un homme qui tient fermement 
les clefs dans ses mains, comme 
quelque chose qu’il protégera et 
ne laissera pas tomber, tout en 
ayant derrière lui un coq qui rap-
pelle ses doutes et ses manques. 
La pierre sur laquelle l’Eglise est 
bâtie est la confession de foi de 
Pierre. Et lorsque l’on bâtit sur 
la foi, le vent et la pluie peuvent 
assurément s’abattre sur la 
maison, elle ne vacillera pas. 
L’apôtre a certes eu peur pour sa 
vie et a préféré prétendre ne pas 
connaître cet homme qui allait 
être condamné, mais c’est sa foi 
qui l’a ramené au Christ après la 
résurrection.
Et c’est là que Pierre est un 
exemple : être saint, ce n’est pas 
être parfait comme une statue 
d’albâtre. C’est avoir la foi comme 
GPS, c’est laisser cette foi recal-
culer notre itinéraire vers Dieu 
lorsque nous nous éloignons un 
peu trop.

Avec son vitrail, Paul Monnier nous présente saint 
Pierre dans sa force (il porte les clefs), mais aussi dans 
ses faiblesses (le coq qui rappelle le reniement).
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SUR LA VIA JACOBI
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Cette année, la rubrique En 
marche vers évolue en marche 
Sur la Via Jacobi. Le mythique 
chemin de Saint-Jacques-de-
Compostelle traverse la Suisse 
romande, de Fribourg à Genève. 
Au-delà des sentiers battus, il 
regorge de curiosités. Une demi-
étape est présentée chaque mois 
sous la forme d’une balade-dé-
couvertes réalisable sur la jour-
née et accessible aux familles 
ainsi qu’aux randonneurs du 
dimanche.

TEXTE ET PHOTOS PAR PASCAL ORTELLI

Départ depuis la gare de Fribourg, 2h15 aller simple, 8 km

1. Sortez de la gare du côté du parking de bus souterrain puis empruntez sur la gauche le 
passage sous voie pour rejoindre l’avenue du Midi ; bifurquez ensuite à droite, direction route 
de la Vignettaz.
2. Remontez les quartiers de Beaumont et admirez le parc du centre spirituel Notre-Dame de la 
Route.
3. Arrivés au bois de Belle-Croix, vous verrez sur un tronc un petit 
oratoire à la Vierge récemment restauré. Poursuivez pour rejoindre 
les quartiers résidentiels de Villars-sur-Glâne jusqu’à l’église parois-
siale. De là, descendez à la gare et prenez à gauche direction 
Fribourg pour rejoindre après le rond-point un petit chemin forestier 
qui, le long d’un ruisseau, vous mènera au pont de Sainte-Apolline.
4. Traversez le pont historique et ne manquez pas de vous arrêter devant la petite chapelle 
avant d’attaquer la montée direction Froideville pour rejoindre le bois de Monterban. 
5. Au sommet du bois, faites un petit détour pour contempler un vieux chêne pluricentenaire, 
revenez sur vos pas et prenez à droite en direction de la passerelle qui traverse la route. Vous 
êtes arrivés à Posieux.
6. De là, montez 100 mètres et prenez sur la gauche pour rejoindre le centre en n’oubliant pas 
de vous arrêter à la chapelle du Sacré-Cœur et à l’auberge de la Croix-Blanche.

Plus d’infos : st-augustin.ch/blog/fribourg-posieux

Curiosité
La chapelle du Sacré-Cœur 
Construite en 1884, ce panthéon 
érigé à la gloire du parti conserva-
teur fribourgeois rappelle un pan 
d’histoire politique moderne au 
temps où les affrontements avec 
les radicaux étaient légion.

Coup de cœur
Une dégustation de bières artisanales 
à l’auberge de la Croix-Blanche.
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i Quand le pauvre nous délivre de notre égoïsme
PAR BÉNÉDICTE DROUIN JOLLÈS 
PHOTO : PXHERE

Avez-vous remarqué que la der-
nière encyclique du pape Fran-
çois, Fratelli tutti, a été signée en 
octobre dernier sur la tombe du 
saint d’Assise ? En ce temps de 
Covid, il y a de quoi s’interroger : 
le jeune moine ne respectait guère 
les gestes barrières ; il a embrassé 
un lépreux et traîné avec les 
pauvres. 

Message explicite
Voilà un message explicite, Fran-
çois sait que la crise sanitaire 
nous recroqueville sur nous-
même. « L’individualisme radi-
cal est le virus le plus difficile à 
vaincre… La peur nous prive du 
désir et de la capacité de rencon-
trer l’autre », écrit-il. Une fois de 
plus, il vient nous réveiller. J’aime 
son côté poil à gratter, sa liberté 

évangélique qui le rend inclas-
sable. Il pointe nos aliénations, 
démasque l’hypocrisie de nos 
trop confortables organisations 
sociales. Sans naïveté, il éclaire les 
questions délicates qui divisent 
nos communautés et nos familles. 
C’est simple, il remet le pauvre au 
centre. Le voyons-nous dans nos 
églises, ailleurs qu’à la porte ? 
Vient-il partager la table familiale 
ou nos sorties paroissiales ? Com-
ment en parlons-nous devant et 
avec les enfants ? S’il est un don 
de Dieu qui nous appelle à élargir 
nos cœurs, nous n’avons d’autre 
choix que de cultiver la fraternité. 
Il s’agit pour François d’une ques-
tion de vie ou de mort, dans notre 
monde ébranlé par la pandémie 
et appelé à se reconstruire. 

Les appels de l’Esprit Saint
Les familles chrétiennes qui se 
laissent façonner par l’Evangile 
ont une puissance de rayonne-
ment et d’inspiration qu’elles 
sous-estiment. Ici c’est une fra-
trie qui accepte de s’élargir pour 
accueillir un enfant du tiers 
monde abandonné dans un train 
et orphelin ; là c’est un bébé triso-
mique qui est adopté, ici encore 
c’est un couple qui choisit d’hé-
berger un parent âgé et sénile 
plutôt que de le placer trop vite 
en EMS (toutes ces histoires sont 
vraies). A chacun d’écouter les 
appels de l’Esprit Saint pour dis-
cerner son chemin de vie, unique 
et personnel.

Il s’agit pour François d’une question de vie ou de mort, dans notre monde 
ébranlé par la pandémie et appelé à se reconstruire. 
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NOURRIR LE CORPS ET L’ESPRIT
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PAR MYRIAM BETTENS 
PHOTOS : SŒURS URSULINES

Au bout de la ligne 5 des Trans-
ports publics fribourgeois se 
trouve un petit havre de paix. 
Les longs couloirs carrelés de 
l’école secondaire Sainte-Ursule 
ne résonnent plus des joyeux 
babillages des élèves depuis sa 
fermeture en 2018. Mais loin de 
se départir de leur devise : «Faire 
connaître et aimer Jésus-Christ 
et contribuer à la croissance 
humaine et spirituelle », les Ursu-
lines ont trouvé comment faire 
revivre le lieu. 

Contribuer à la croissance 
humaine et spirituelle
L’enseignement étant le domaine 
de prédilection de ces sœurs apos-
toliques, il était donc tout naturel 
de louer les locaux à deux institu-
tions contribuant à l’éducation et 
la formation. Le rez-de-chaussée 
accueille une entreprise sociale 
offrant à des personnes handica-
pées adultes des lieux de travail et 
de vie. Le premier étage, quant à 
lui, est dévolu à des classes qui per-
mettent à des élèves présentant de 
graves difficultés comportemen-
tales de bénéficier temporairement 
d’un accompagnement person-
nalisé. Et c’est au dernier étage, 
le plus proche du ciel, que réside 
une petite communauté de sœurs. 

C’est aussi dans ce même lieu de 
vie qu’elles proposent depuis 2013, 
aux femmes qui le désirent, un 
break, ou plutôt un Break’Ursule !

Un rendez-vous avec le Christ
« Notre désir était de rester 
ouvertes aux besoins spirituels 
d’aujourd’hui », indique sœur 
Marie-Brigitte Seeholzer, supé-
rieure générale des Sœurs de 
Sainte-Ursule. Elles invitent donc 
à venir vivre au sein de leur petite 
communauté « un temps de respi-
ration et d’enracinement dans la 
vie spirituelle ». Elle précise encore 
que leur porte est ouverte à toute 
personne sans distinction reli-
gieuse. De tradition ignacienne, 
les sœurs apostoliques n’offrent 
pas uniquement « un break dans 
le quotidien », mais également un 
accompagnement individualisé et 
des outils pour la prière. Cela afin 
de permettre « de parler de sa vie, 
de l’articuler avec la recherche de 
Dieu et la vie spirituelle que l’on 
désire approfondir ou découvrir », 
complète sœur Marie-Brigitte. 
La parenthèse peut prendre la 
forme de quelques jours, comme 
de plusieurs mois. Deux jeunes 
femmes ont vécu neuf mois auprès 
des sœurs. Une manière pour 
elles de faire le point sur « leurs 
orientations de vie et de définir 
comment joindre la foi qui les 
habite avec le monde qui s’ouvre 
devant elles », relate la supérieure 
générale. Comme pour conclure 
l’entretien, sœur Marie-Brigitte 
relève un aspect qui la touche tou-
jours beaucoup : « Les personnes 
de passage nous ont affirmé que 
ce break était devenu pour elles le 
lieu où le Christ leur avait donné 
rendez-vous. »

L’accueil commence par le sourire.

L’école secondaire Sainte-Ursule.
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PAR CALIXTE DUBOSSON ET LA LIBRAIRIE SAINT-AUGUSTIN

En mon âme et conscience
Philippe Barbarin

« Tout se dit, mais où est la vérité ? On a faussé tout ce que j’ai pu dire. On 
a interprété des faits en les détournant. On m’a traité de pédophile dans le 
métro, dans les rues, quand j’allais prendre le train. Je n’étais plus "audible". 
J’étais coupable. Le temps est venu d’apporter mon témoignage. La vérité 
est nécessaire. Pour tous. » Tels sont les propos du cardinal Barbarin alors que le monde 
médiatique a réussi ce tour de force de transformer l’Affaire Preynat, cet abbé auteur d’in-
nombrables abus sexuels sur les enfants, en l’Affaire Barbarin, coupable selon lui d’avoir 
tardé à écarter ce prêtre abuseur. « Méfiez-vous des journalistes, disait Bernard Cazeneuve, 
ils font des omelettes avec des œufs durs ! » Livre passionnant qui montre qu’insidieuse-
ment, on harcèle et persécute un évêque et, à travers lui, l’Eglise du Christ.
Edition du Plon, Fr. 34.30

 A commander sur :
● librairievs@staugustin.ch
● librairiefr@staugustin.ch
● librairie.saint-augustin.ch

Je marcherai d’un cœur parfait
David Hennebelle

Dans ce roman, David Hennebelle revient sur la 
vie et la mort des moines de Tibhirine au cours de 
la décennie noire des années 1990. Ils partagent 
avec leurs voisins musulmans leurs valeurs spi-
rituelles jusqu’à ce que les blessures béantes de l’Algérie ruinent 
cette harmonie. L’auteur raconte avec grâce le quotidien ardent de 
ces chrétiens venus accomplir leur quête d’absolu en pays musul-
man. Des années d’engagement et de dévotion célébrées dans une 
ode aux paradis perdus, une peinture lumineuse bientôt noircie 
par l’aveuglement des hommes.
Editions Autrement, Fr. 29.–

Avec les martyrs chrétiens d’aujourd’hui
Dominique Bar – Gaëtan Evrard

« Il y a davantage de martyrs aujourd’hui qu’aux 
premiers temps de l’Eglise. » Cette affirmation 
du pape François est confirmée par les faits quo-
tidiens. « La croix se trouve toujours sur la route 
chrétienne » à travers le monde, quels que soient les continents. Si 
elle est visible surtout actuellement au Moyen-Orient et dans cer-
tains pays d’Afrique, les exactions, humiliations et persécutions 
à l’encontre des chrétiens s’intensifient dans tous les points du 
globe, en Asie, en Inde et même en Europe, dans l’indifférence de 
la plupart des médias. Une BD préfacée par Mgr Jeanbart, arche-
vêque d’Alep, en Syrie.
Editions du Triomphe, Fr. 23.90

Dieu – Yahweh – Allâh
Collectif

Parmi les 
g r a n d e s 
re l ig ions 
du monde, 
i l en est 
trois qui 
prônent la foi en un Dieu unique : 
le judaïsme, le christianisme et 
l’islam. Elles se sont développées 
comme les branches majestueuses 
d’un même arbre. Chacune 
possède ses propres règles, ses 
propres gestes, ses propres prières, 
ses propres fêtes, qu’il est souvent 
bien difficile de comprendre. Ce 
livre reprend plus d’une centaine 
de vraies questions posées par 
des enfants à propos de ces trois 
grandes religions. Pour connaître 
davantage sa religion et pour par-
tir à la découverte de la vie des 
autres croyants.
Bayard Jeunesse, Fr. 29.20
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Horizontalement :
1. Pro de l’illusion - Enrichir. 2. Index - C’est peu de 
chose - Un point vite gagné. 3. Inconnu du goujat 
- Pougnon. 4. Propulsé - Il n’a pas besoin de prof. 
5. S’attaque aux patates - Donc latin - Dieu polyné-
sien. 6. Etablit solidement - Canarder- Indicateur 
économique. 7. Rhénium - Asticot - Apparu - Relève 
le goût. 8. Début de parcours - Levant - Dérider. 
9. Risquée - Plonge dans un demi-sommeil. 10. 
Pataugeoire à grenouilles - Pays des feux de Ben-
gale. 11. Non fondé - Mise en terre. 12. Sommet des 
Hautes-Alpes - Invoqua - Célèbre pour sa tourte. 
13. Pareil mais dans le désordre - Cochonne sau-
vage - Tête de linotte. 14. Flairer - Il fut chanté  
par Virgile. 15. Possessif - Sur la Massane - Session 
sans fin.

PAR MICHEL REY-BELLET

Verticalement :
1. Son animal fétiche est l’aï - Muscles du bras. 
2. Accentue le mordant - S’infiltre. 3. Rendit moins 
neuf - Deux lettres sur les autos des Sothos - Utiles 
aux radiesthésistes. 4. Le roi des instruments 
à cordes. 5. Envoûtée - Termine le toit - Fêtée le 
17 novembre. 6. Il est difficile à battre - Demi-
pou - Révises - Roue à l’envers. 7. Mois d’Auguste 
- Wagon-lit. 8. Ivre - Traducteur. 9. Sans demi-me-
sure - Au beau milieu du cafouillis - Pas pour la 
femme. 10. Coule particulièrement en Thurgovie 
- Concerne une clinique psychiatrique. 11. Petit 
embarras. 12. Un Umberto célèbre pour sa rose - 
Plutonium - Culte rendu aux saints. 13. Synonyme 
du premier mot du 3 horizontal - Espionnerions. 
14. Faute de les respecter, on est poursuivi - Mise 
dans un tronc. 15. Crie dans le bois - Endettée - 
Saint-pierre.Solution de décembre 2020 : CADEAU
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Hôtellerie franciscaine, 
Saint-Maurice, 024 486 11 11
www.capucins.ch
5 février : Lectio divina œcumé-
nique  « C’est vraiment bon », les 
récits de création des trois pre-
miers chapitres de la Genèse avec 
Brigitte Gobbé, OFS ; Frère Marcel 
Durrer, capucin bibliste ; Nathalie 
Capó, pasteure

Crêt-Bérard, Puidoux, 
021 946 03 60, 
www.cret-berard.ch
6 février : Journées re-connexion. 
Bible et nature au fil des saisons, 
avec Lara-Florine Schmid
13 février : Séminaire de philoso-
phie. Catastrophe et maîtrise, avec 
Gérald Hess, Jean-Patrice Cornaz 
24 février : Lectio divina. Silence 
et méditation biblique, avec 
Annette Demaurex, Claude De-
maurex

Foyer Dents-du-Midi, Bex, 
024 463 22 22
www.foyer-dents-du-midi.ch
6 février : Un mariage, ça se pré-
pare !, avec l’équipe de couples 
CPM et Jean-René Fracheboud
19-21 février : Entrée en Carême. 
Convertissez-vous et croyez 
à l ’Evangile, avec Jean-René 
Fracheboud

23 février : Prier avec le prophète 
Elie, avec Marc Donzé
27 février : Un mariage, ça se pré-
pare !, avec l’équipe de couples 
CPM et Jean-René Fracheboud
28 février-6 mars : En chemin 
d’éveil et de libération…, avec 
Jean-René Fracheboud, guide : 
Roger Dubosson

Communauté du Cénacle 
Saint-Aubin – Sauges
032 835 39 30
www.cenaclesauges.ch
20 février : Journées mensuelles 
de chantier avec la communauté 
le samedi. Possibilité de parti-
ciper, par une journée de tra-
vail, à la vie de la communauté, 
dans divers lieux, selon les dons 
de chacun.e, dans le calme et la 
bonne humeur : peinture, jar-
din, ateliers, couture, cuisine, 
ménage,…

Service du cheminement de 
la foi, Delémont, 032 421 48 63
www.cheminementdelafoi.ch
13 février : Deux saintes pour re-
découvrir l’espérance : Thérèse de 
Lisieux et Marguerite Bays
21 février : Semaine de médi-
tation Via Integralis, avec Yves 
Saillen


