
Ausserberg 
Raron
St. German

Pfarrblatt 

März 2020



Gottesdienstordnung Raron-St. German und Ausserberg

März 2020

Allfällige Änderungen immer vorbehalten!

Wochentagsgottesdienste in der Seelsorgeregion

	 Montag, 1., 3. und 5. 	 19.00 Uhr  Josefskapelle Raron

	 Montag, 2. und 4. 	 19.00 Uhr  Ausserberg

	 Dienstag	 08.00 Uhr  St. German

	 Donnerstag	 08.00 Uhr  Raron

	 Freitag	 08.00 Uhr  Ausserberg

	 Herz-Jesu-Freitag	 19.00 Uhr  Josefskapelle Raron

Raron St. German Ausserberg

Samstag, 29. Februar 19.00 Uhr 17.30 Uhr

Sonntag, 1. März 09.00 Uhr

Samstag, 7. März 17.30 Uhr 19.00 Uhr

Sonntag, 8. März 10.30 Uhr

Samstag, 14. März 19.00 Uhr 17.30 Uhr

Sonntag, 15. März 09.00 Uhr

Mittwoch, 18. März 19.00 Uhr 17.30 Uhr

Donnerstag, 19. März 10.00 Uhr

Samstag, 21. März 17.30 Uhr 19.00 Uhr

Sonntag, 22. März 10.30 Uhr

Samstag, 28. März 19.00 Uhr 17.30 Uhr

Sonntag, 29. März 10.30 Uhr



Allgemeiner Teil für Ausserberg und Raron-St. German

Weltgebetstag der Frauen
«Steh auf, nimm deine Matte und geh deinen Weg!»

Am 6. März findet der diesjährige Weltgebetstag der Frauen statt. Der Weltgebetstag 
Schweiz ist Teil einer weltweiten Bewegung von Frauen aus vielen christlichen Traditionen, 
die jedes Jahr am ersten Freitag im März zum Feiern eines gemeinsamen Gebetstages zu­
sammenkommen und die in vielen Ländern eine Gemeinschaft des Betens und Handelns 
verbindet.

Diese Verbundenheit untereinander beginnt im Kleinen, in der Region, in unseren Pfarreien. 
Deshalb haben bereits letztes Jahr die Frauen- und Müttervereine von Ausserberg, Raron 
und St. German beschlossen, diesen Gebetstag im Turnus gemeinsam zu feiern. Wurde die­
ser 2019 hier in Raron gehalten, so ist dieses Jahr Ausserberg an der Reihe. Gott ist ein Gott 
kleiner Anfänge und deshalb denke ich, ist es sehr sinnvoll, gemeinsam zu beten, statt 
jeder alleine für sich, denn gemeinsam sind wir stark und gemeinsam ertönt unser Gebet 
lauter bis zu den Ohren Gottes. Oder wie heisst es in einem Lied? «Wenn einer alleine 
träumt, ist es nur ein Traum. Wenn viele gemeinsam träumen, dann ist das der Beginn einer 
neuen Wirklichkeit.» Hinzu kommt, dass es für die Zukunft der Kirche wichtig ist, dass die 
Pfarreien zusammenarbeiten und nicht jeder sein eigenes Süppchen kocht. Dafür sind wir 
zu wenig und es sieht nicht so aus, als ob die Zahl der Gottesdienstbesucher in den nächs­
ten Jahren wieder zunehmen würde. Dies ist kein Grund zur Resignation, denn bereits Jesus 
Christus hat vorausgesehen, dass es nur eine kleine Herde sein wird, die am Glauben fest­
hält. 

Alle Frauen (und auch die Männer) sind zu dieser Messe am 6. März, um 8.00 Uhr nach 
Ausserberg eingeladen. Die Messe in der Josefskapelle in Raron fällt an diesem Abend aus. 
Dafür haben sicher alle Verständnis.

Messe mit erweitertem Bussritus

Wer das Pfarrblatt aufmerksam liest (und das machen ja sicher alle), wird feststellen, dass 
bei der Messe vom 14. März in Raron und vom 15. März in Ausserberg zu lesen ist: «… mit 
erweitertem Bussritus». Was heisst das? Ich habe in den letzten Jahren festgestellt, dass 
auch die Teilnahme an den Bussfeiern vor Weihnachten und Ostern massiv nachgelassen 
hat. Ich möchte daher etwas Neues versuchen und zwar, am Beginn der Messe an den bei­
den genannten Tagen die Besinnung etwas zu erweitern, also eine etwas längere Gewis­
senserforschung zu machen. Es ist wichtig, dass wir uns auch gemeinsam als Pfarrei als 
Sünder bekennen und Gott gemeinsam um Vergebung bitten. Wir sind nämlich auch in der 
Sünde eine Solidargemeinschaft, in der nicht alles heilig und vollkommen ist. Dazu dürfen 
wir stehen und uns gemeinsam auf den Weg der Besserung begehen. Wie bei jeder Messe 
sind Sie auch hier freundlich eingeladen.

Ich wünsche allen eine besinnliche Fastenzeit.
Paul Martone, Pfarrer 



Pfarreikalender

März 2020

	   2.	 Montag 
		  19.00 Uhr Hl. Messe in der Josefskapelle
		  Stiftmesse für Hermann Zenhäusern-

Eberhardt
		  Ged. Joachim und Werner Bregy
		  Ged. für die verstorbenen Priester 
		  und Ordensleute
		  Ged. für Meinrad, Verena 
		  und Remo Imboden
		  Ged. für Emma und Heinrich 
		  Imboden-Salzmann

	   3.	 Dienstag
		  Keine Hl. Messe in St. German
		  Wegen diözesanem Weiterbildungskurs

	   5.	 Donnerstag
		  8.05 Uhr Hl. Messe in Raron
		  Stiftmesse für Amanda Oberhauser
		  Stiftmesse für Mathilde und Hans
		  Leiggener-Volken
		  Ged. für Roman und Anny Burgener
		  Ged. für Edy Werlen
		  Ged. für Josef Studer
		  Ged. für Julia und Josef Stoffel
		  Ged. für Paul Karlen
		  Ged. für Emil Dirren

	   6.	 Herz-Jesu-Freitag – 
		  Weltgebetstag der Frauen
		  8.00 Uhr Hl. Messe in Ausserberg
		  für alle Frauen (und Männer) 
		  der Seelsorgeregion Raron-St. German 
		  und Ausserberg, 
		  gestaltet von der FMG Ausserberg
		  19.00 Uhr keine Hl. Messe in der 

Josefskapelle (siehe Allgemeiner Teil)

	 10.	 Dienstag
		  8.00 Uhr Hl. Messe in St. German
		  Stiftmesse für Florinus Ruppen
		  Stiftmesse für Josef Ruppen
		  Stiftmesse für Elias Ruppen

	 12.	 Donnerstag
		  8.05 Uhr Hl. Messe in Raron
		  Stiftmesse für Anna und Walter Lienhard
		  Ged. für Xaver Theler
		  Ged. für Jules Theler
		  Ged. für Elsa Theler
		  Ged. für Albert und Antonia Stoffel

Pfarrei Raron - St. German 	   7.	 Samstag
		  17.30 Uhr Vorabendmesse 
		  in St. German
		  Stiftmesse für Kaplan 
		  Bernhard de Cocatrix
		  Stiftmesse für Madlen Salzgeber-

Burgener
		  Ged. für Anny Gsponer-Buholzer
		  Ged. für Irma Gsponer
		  Ged. für Jules Gsponer
		  Opfer für die Pfarrei

	   8.	 Zweiter Fastensonntag
		  10.30 Uhr Amt in Raron
		  Opfer für die Pfarrei

	 14.	 Samstag
		  17.30 Uhr Vorabendmesse 
		  in St. German
		  Familiengottesdienst
		  Ged. für Werner und Rosa 
		  Gsponer-Bregy
		  Ged. für Sigisbert Venetz
		  Ged. für Franz und Julia Schmid-Leiggener

		  19.00 Uhr Vorabendmesse 
		  mit erweitertem Bussritus in Raron
		  Stiftmesse für Paula Bregy-Troger
		  Stiftmesse für Anne-Marie und 
		  Fritz Bregy-Hess
		  Stiftmesse für Hermine Bregy
		  Ged. für Hermine Jeiziner, Emil, 
		  Hubert, Johann Jeiziner 
		  und Maria Jeiziner-Troger
		  Ged. für Kamil Salzgeber
		  Ged. für Ernst Troger
		  Ged. für Emil Troger

	   1.	 Erster Fastensonntag – 
Krankensonntag

		  14.00 Uhr Feier der gemeinsamen 
		  Krankensalbung in der Josefskapelle



	 16.	 Montag
		  19.00 Uhr Hl. Messe in der Josefskapelle
		  Stiftmesse für Jules Theler
		  Stiftmesse für Ernst Salzgeber

	 17.	 Dienstag
		  8.00 Uhr Hl. Messe in St. German

	 23.	 Montag
		  19.00 Uhr Kreuzwegandacht 
		  in St. German
		  Gestaltet vom Pfarreirat

	 24.	 Dienstag
		  8.00 Uhr Hl. Messe in St. German

	 26.	 Donnerstag
		  8.05 Uhr Hl. Messe in Raron
		  Stiftmesse für Franz Oberhauser
		  Stiftmesse für Hans-Rüedi Hänni

	 30.	 Montag
		  19.00 Uhr Hl. Messe in der Josefskapelle
		  Stiftmesse für Yolanda Ruffener-Fux
		  Stiftmesse für Berta Andereggen

	 31.	 Dienstag
		  8.00 Uhr Hl. Messe in St. German

Auszug aus den Pfarrbüchern

Seinen Lebenslauf 
vollendet hat:

Oskar Domig-Furrer

Geboren am
29. Mai 1931

Gestorben am
4. Februar 2020

	 15.	 Dritter Fastensonntag

	 18.	 Mittwoch
		  17.30 Uhr Vorabendmesse 
		  in St. German

		  19.00 Uhr Vorabendmesse in Raron
		  Stiftmesse für Geschwister Adelheid, 

Emil und Markus Bregy, des Josef

	 19.	 Donnerstag – Hochfest des Hl. Josef
		  Firmung in Ausserberg

	 28.	 Samstag
		  17.30 Uhr Vorabendmesse 
		  in St. German
		  Opfer für die Pfarrei

		  19.00 Uhr Vorabendmesse in Raron
		  Fahnenweihe des Tambouren- 
		  und Pfeifervereins Raron
		  Opfer für die Pfarrei

	 29.	 Fünfter Fastensonntag

	 21.	 Samstag
		  17.30 Uhr Vorabendmesse 
		  in St. German
		  Stiftmesse für Meinrad Salzgeber
		  Ged. für Madlen Salzgeber-Schmid, 

Martin Salzgeber, 
		  Bernhard und Sonja Zenhäusern

	 22.	 Vierter Fastensonntag – Suppentag
		  10.30 Uhr Familiengottesdienst
		  Anschliessend Suppenessen

Pfarrblatt-Abo (Raron)

Dieser Ausgabe liegt ein Einzahlungs­
schein bei, mit dem Sie freundlich einge­
laden sind, das Pfarrblatt von 2020 zu 
bezahlen. Der Preis beträgt Fr. 35.–. Für 
aufgerundete Beträge sind wir natürlich 
dankbar.



Opfer und Gaben

Raron	   1. Januar	 231.80

	   5. Januar (Sternsinger)	 1 272.70

	 12. Januar	 435.05

	 18. Januar	 328.20

	 26. Januar	 247.20

	 Kerzen (Kumme)	 273.—

	 Kerzen (Kirche)	 789.40

	 Kerzen (Kapelle)	 453.30

St. German	   1. Januar	 155.10

	   5. Januar	 59.40

	 11. Januar	 137.80

	 19. Januar	 273.95

	 25. Januar	 94.40

	 Kerzen (Kirche)	 289.60

	 Kerzen (St. Anna)	 709.—

Allen Spendern ein Vergelt’s Gott!

Pfarreinachrichten

Krankensalbung

Am 1. März begehen wir den Krankensonntag. 
Aus diesem Anlass sind alle älteren und kran­
ken Frauen und Männer zu einer Feier der 
gemeinsamen Krankensalbung eingeladen. 
Diese beginnt um 14.00 Uhr in der Josefs­
kapelle. In dieser Feier kommt besonders 
deutlich zum Ausdruck, dass dieses Sakra­
ment in erster Linie ein Sakrament ist, wel­
ches älteren, kranken und leidenden Men­
schen Linderung, Stärkung und Heilung schen­
ken soll und nicht bloss für die Sterbenden 
allein bestimmt ist. 

Manche Menschen sind heute krank, denken 
aber nur mit Schrecken an die Krankensal­
bung. Doch das Krankensakrament will kein 
Abschiedssakrament, sondern eine Feier mit­
ten im Leben eines Menschen sein. Im Sakra­
ment der Krankensalbung feiern wir Christen 

unsere Gewissheit: Gott nimmt mich an, wie 
ich bin. Mit meiner Angst, Hoffnungslosigkeit, 
Verdrossenheit, sogar mit meiner Ungerech­
tigkeit und Schuld. Die Krankheit kann mir 
zwar vieles rauben. Die Nähe Gottes aber ist 
gewiss. Kommen Sie deshalb zu dieser Feier, 
damit Gott ihnen hilft und beisteht. Ihre 
Krankheit muss nicht äusserlich sichtbar 
sein, denn es gibt auch eine unsichtbare 
Krankheit, die durch verschiedene Gründe 
entstanden sein kann. Die Krankensalbung 
dient auch der Heilung dieses Leidens. 

Sternsinger

Am 5. Januar haben die Sternsinger die 
Messe gestaltet. Viele Könige haben sich zu 
diesem Gottesdienst versammelt und Geld 
gesammelt für die Kinder im Libanon. Dabei 
ist der schöne Betrag von Fr. 1 272.70 zusam­
mengekommen, den wir über die Missio 
Schweiz einer Schule im Libanon haben zu­
kommen lassen, in der die Kinder befähigt 
werden für ein friedliches Zusammenleben 
aktiv zu werden. Herzlichen Dank allen in 
der Pfarrei, die sich für die Sternsinger die­
ses Jahres engagiert haben. 

Fortsetzung vom Pfarreiteil nach dem Dossier



Neuministranten
In der Messe vom 26. Januar 2020 durfte ich 
17 Schülerinnen und Schüler als Neuminis­
tranten unserer Pfarrei aufnehmen. Ich bin 
froh, dass diese Kinder bereit sind, den Dienst 
in der Kirche zu übernehmen. Die Eltern lade 
ich ein, ihren Kindern zu helfen, dass sie ihn 
treu verrichten können, indem sie regelmäs­
sig auf die Messdienerliste schauen und die 
Kinder an ihren Dienst erinnern und sie viel­
leicht sogar zur Messe begleiten. Danke auch 
an Anny Imseng für die Gestaltung der Messe 
zur Aufnahme der Kinder. 

Blasiussegen

Am 4. Februar durfte ich den Kindergärtnern 
und Kleinkinder den Blasiussegen erteilen. 
Es war ein rührender Moment zu sehen, mit 
welcher Freude und Spannung die Kinder an 
dieser Feier teilgenommen haben. Möge die­
se Freude am Glauben immer so gross bleiben. 

Fastenunterlagen

Ich möchte euch ermuntern, zu Beginn der 
Fastenzeit die in der Kirche aufgelegten 
Fastenunterlagen mit nach Hause zu neh­
men und sie dort anzuschauen und durchzu­
lesen. Die Unterlagen wollen uns ins Thema 
einführen, das vom Fastenopfer für die Fas­
tenzeit ausgesucht worden ist. Dieses Jahr 
lautet das Thema: «Ich ernte, was ich säe – 
Gemeinsam für eine Landwirtschaft, die un­
sere Zukunft sichert.» Die Fastenzeit will uns 
nicht nur einladen, auf etwas zu verzichten, 
sondern auch, uns weiterzubilden und für 
die Not überall auf der Welt zu sensibilisieren. 

Suppentag
Der Pfarreirat hat beschlossen, mit dem 
Suppentag dieses Jahres das Schulprojekt 
namens «JINGANA» in Gambia zu unterstüt­
zen. Der Verein schriebt dazu: «Das Schul­
projekt JINGANA ist am 1. Oktober 2010 ge­
startet worden und will mit möglichst wenig 
bürokratischem und administrativen Auf­
wand einen möglichst grossen direkten Nut­
zen erreichen. Deshalb wurde der wohltätige 
Verein «JINGANA – school project» gegründet. 

Unser Ziel ist es, ein Kindergarten und eine 
Primarschule aufzubauen, um rund 200 Kin-
dern die Möglichkeit zu geben, Unterricht zu 
erhalten. Als Präsident fungiert Jonathan 
Erpen, als Aktuarin Colette Mettler und als 
Kassier Rico Erpen. Zurzeit darf der Verein auf 
die Unterstützung von rund 110 Mitgliedern 
zählen. Das Projekt wird uns während der Fas­
tenzeit in der Messe noch vorgestellt. Wer sich 
schon selber mal informieren will, kann dies 
über die Homepage des Vereins tun: jingana.
com. Auch die Pfarrei Ausserberg wird dieses 
Projekt an ihrem Suppentag unterstützen.

◆ ◆ ◆

Die Fastenzeit lädt uns ein, uns bewusster 
auf die Menschen hin zu öffnen und Gott in 
unserem Leben mehr Raum zu geben. Ver­
suchen Sie es doch mal! Vielleicht wird es 
eine neue positive Erfahrung.

In diesem Sinne wünsche ich allen eine be­
sinnliche Fastenzeit.

Paul Martone, Pfarrer 

Lesen Sie auch den allgemeinen Teil zuvorderst im Pfarrblatt!



Pfarreikalender

März 2020

	   3. 	 Dienstag
		  19.00 Uhr Rosenkranz

	   4.	 Mittwoch 
		  8.00 Uhr Kreuzwegandacht
		  Krankenkommunion

	   6.	 Freitag – Weltgebetstag der Frauen
		  8.00 Uhr Hl. Messe FMG 
		  Weltgebetstag mit FMG Raron
		  Gedächtnismesse für Gody Heynen
		  Gedächtnismesse für Johann 
		  und Klara Leiggener

	   9.	 Montag
		  19.00 Uhr Hl. Messe
		  Stiftmesse für Alfred und Hedwig 

Schmid-Heynen
		  Gedächtnismesse für Lukas und Verena 

Schmid-Heynen
		  Gedächtnismesse für Julia 
		  und Pius Imboden
		  Gedächtnismesse für Ida und Julius 

Kämpfen-Heynen
		  Segensandacht mit
		  eucharistischem Segen

	 10.	 Dienstag 
		  19.00 Uhr Rosenkranz

	 11.	 Mittwoch
		  8.00 Uhr Wortgottesfeier
		  Keine Krankenkommunion
		  wegen Weiterbildung Bistum

	 12.	 Donnerstag
		  16.00 Uhr GV KfbO im Bildungshaus 
		  St. Jodern

	 13.	 Freitag
		  8.00 Uhr Hl. Messe

	 17.	 Dienstag
		  19.00 Uhr Rosenkranz

	 18.	 Mittwoch
		  8.00 Uhr Kreuzwegandacht
		  Krankenkommunion

	   7.	 Samstag
		  17.30 Uhr Weg der Besinnung zum 

Firmthema «Gottes Geist bewegt» 
		  für Firmlinge mit «Firmgotta» 
		  oder mit «Firmgetti»
		  19.00 Uhr Vorabendmesse 
		  Stiftmesse für Alfred, Maria 
		  und Ernst Schmid-Kämpfen
		  Stiftmesse für Kaspar 
		  und Regina Schmid
		  Stiftmesse für Sr. Apollonia Schmid
		  Gedächtnis für Elmar Schmid
		  Gedächtnis für Pius und Margrit 

Heynen-Schmid
		  Gedächtnis für Paul Günter
		  Gedächtnis für Paul, Elias 
		  und Rosi Theler
		  Gedächtnis für Martin und Klara 

Schmid-In-Albon
		  Gedächtnis für Frieda Pfaffen
		  Opfer für die Belange der Pfarrei 

	   8.	 Zweiter Fastensonntag

	 14.	 Samstag

	 15.	 Dritter Fastensonntag
		  8.30 Uhr Rosenkranz
		  9.00 Uhr Amt mit erweitertem Bussritus
		  Opfer für die Pfarrkirche

	 19.	 Donnerstag – Hl. Josef, 
		  Bräutigam der Gottesmutter Maria
		  Firmung
		  09.55 Uhr Abholen der Firmlinge 
		  vom Schulhausplatz
		  10.00 Uhr Firmung durch 
		  Generalvikar Richard Lehner
		  Opfer für die Belange des Bistums

Pfarrei Ausserberg

	   1.	 Erster Fastensonntag – 
Krankensonntag

		  8.30 Uhr Rosenkranz
		  9.00 Uhr Amt
		  Opfer für die Pfarrkirche



	 20.	 Freitag
		  8.00 Uhr Hl. Messe
		  Stiftmesse für Albert Leiggener
		  Gedächtnis für Willy Lengen

	 23.	 Montag – Seniorentagung
		  Einkehrtag für Senioren 
		  mit Diakon Georg Studer 
		  10.00 Uhr Vortrag: «Ich lobe meinen 

Gott!» Gott loben und den Menschen 
zugewandt bleiben. 

		  11.00 Uhr Hl. Messe 
		  Stiftmesse für Albert und Emma 
		  Treyer-Heynen
		  Gedächtnis für Simon Heynen
		  Gedächtnis für Familie Josef und 

Katharina Leiggener-Schmid
		  Gedächtnis für Rafael und Agnes 

Schmid-Heynen
		  Gedächtnis für Fidelis 
		  und Maria-Josefa Schmid

		  12.15 Uhr gemeinsames Mittagessen 
		  14.00 Uhr Vertiefung des Themas 
		  15.00 Uhr Ausklang und Verabschiedung

	 24.	 Dienstag
		  Krankenkommunion
		  19.00 Uhr Rosenkranz
		  19.45 Uhr Einführung 
		  «Gottesdienst vorbereiten»

	 25.	 Mittwoch – Verkündigung des Herrn
		  Keine Wortgottesfeier 
		  wegen Ausbildung

	 27.	 Freitag
		  8.00 Uhr Hl. Messe
		  Stiftmesse für Rudolf 
		  und Melanie Theler
		  Stiftmesse für Paul Günter
		  Gedächtnis für Augustin 
		  und Lia Schmid
		  Gedächtnis für Frieda Pfaffen

	 31.	 Dienstag 
		  19.00 Uhr Rosenkranz

Auszug aus den Pfarrbüchern

Opfer und Gaben

Kerzenopfer Pfarrkirche	 623.45

Opfer für die Pfarrkirche	 338.90

Opfer für die Belange der Pfarrei	 245.10

Opfer für das Kinderspital Bethlehem	 734.25

Opfer für die Walliser Missionare	 154.20

Epiphanieopfer	 160.15

Opfer für den Solidaritätsfonds 
für Mutter und Kind	 142.90

Beerdigungsopfer 	 1 151.95

Friedenslicht 2019	 321.10

Kartenaktion	 180.—

Kapelle Theresia	 1 072.45

Kapelle Kalkofen	 151.15

Kapelle Bord	 55.—

	 21.	 Samstag
		  19.00 Uhr Vorabendmesse
		  Stiftmesse für Robert 
		  und Verena Pfaffen
		  Stiftmesse für Albert und 
		  Marie Heynen
		  Stiftmesse für Josef 
		  und Ida Leiggener, 1923
		  Gedächtnis für Familie Leo und Maria 

Schmid-Martig
		  Gedächtnis für Familie Rudolf, Frieda 

und Richard Bumann
		  Gedächtnis für Marianne Schwery
		  Gedächtnis für Familie Johann 
		  und Klara Leiggener-Schmid
		  Gedächtnis für Monika Schmid 
		  und Familie
		  Gedächtnis für Alex und Irma Heynen
		  Gedächtnis für Franz Treyer
		  Gedächtnis für Hermann 
		  und Mathilde Leiggener
	 	 Opfer für die Belange der Pfarrei

	 22.	 Vierter Fastensonntag – Laetare

	 28.	 Samstag

	 29.	 Fünfter Fastensonntag – Suppentag
		  10.30 Uhr Amt mit Tauferinnerung 
		  der 3H anschliessend Suppentag
		  Opfer für das Fastenopferprojekt



Den Lebenslauf 
haben vollendet

Walter Pfaffen-Heynen

Geboren am 23. Juni 1930

Gestorben
am 10. Januar 2020

Theodor Schmid-Schmid

Geboren am 15. Juni 1933

Gestorben
am 14. Januar 2020

Pfarreinachrichten

Empfang 
der Kommunion

Bei Beerdigungen kommt es vor, dass viele 
Teilnehmer am Gottesdienst teilnehmen. 
Aus diesem Grund wird die Kommunion auch 
im hinteren Teil der Kirche ausgeteilt. Wir 
bitten die Gottesdiensteilnehmer, welche in 
den hinteren Bänken Platz gefunden haben, 
aus den Bänken zu kommen, auf die Kommu­
nionhelferin zuzugehen und die Kommunion 
zu empfangen. 

Personen, die nicht gut zu Fuss sind, werden 
gebeten, im Mittelgang oder in der vorders­
ten Reihe Platz zu nehmen. Dort wird die 
Kommunion in den Bänken verteilt. Vergält’s 
Gott.

Firmung

Am 7. März 2020 findet um 17.30 Uhr in der 
Mehrzweckhalle (Übungslokal) eine Einstim­
mung zum Firmthema «Gottes Geist bewegt» 
für unsere Firmlinge und «Firmgettis» und 
«Firmgottis» statt. Sie werden sich auf einen 
kurzen Weg der Besinnung aufmachen. Alle 
sind danach zum Gottesdienst recht herzlich 
eingeladen. Die Firmung findet am 19. März 
2020 mit Generalvikar Richard Lehner statt.

Einführung 
«Gottesdienst vorbereiten»

Am 24. März 2020, um 19.45 Uhr wird Pfarrer 
Martone im Übungslokal in der Mehrzweck­
halle eine Einführung zum Thema «Gottes­
dienst vorbereiten» durchführen. Dieser 
Abend steht allen Interessierten offen. 

Spezielles 
Angebot 
in der 
Fastenzeit

Fastenopfer

Der Pfarreirat hat sich dieses Jahr entschie­
den, das gleiche Projekt wie in Raron-St. Ger­
man am Suppentag zu unterstützen. Bitte 
beachten Sie dazu den Bericht vorne im Teil 
der Pfarrei Raron-St. German.

Sybille Riapl, Seelsorgehelferin

◆ ◆ ◆

Die Fastenzeit lädt uns ein, uns bewusster 
auf die Menschen hin zu öffnen, und Gott in 
unserem Leben mehr Raum zu geben. Versu­
chen Sie es doch mal! Vielleicht wird es eine 
neue positive Erfahrung.

In diesem Sinne wünsche ich allen eine be­
sinnliche Fastenzeit.

Paul Martone, Pfarrer 



Mittwoch, 11. März 2020, 19.30 Uhr
Anbetungsstunde
Kommt, lasst uns IHN anbeten!
Leitung:  Dorly und Peter Heldner
Keine Anmeldung erforderlich

Donnerstag, 12. und 26. März 2020, 19.30 Uhr
Christliche Meditation
Leitung:  Daniel Leiggener
offen für alle, keine Anmeldung erforderlich

Freitag, 13. bis Sonntag, 15. März 2020
Tanzwochenende 
Sonnengesang
Leitung:  Rita Kaelin Rota und Br. Beat Pfammatter
Für alle mit Freude an Bewegung, mit und ohne
Tanzerfahrung – franziskanisch-spirituell
Interessierte und Suchende

Donnerstag, 19. März 2020, ab 9.30 Uhr
Einkehrtag für Männer
Der Hl. Josef und sein himmlisches GPS
Leitung:  Raphael Kronig, Priester
Für Männer aller Altersstufen
Anmeldung bis Mittwoch, 11. März 2020

Samstag, 28. März 2020, 10.00 bis 17.00 Uhr
Ideen für einen lebendigen Glauben in der Familie
Religiöse Rituale im Alltag der Familie
Leitung:  Raphael Kronig, Priester
 und Sr. Pirmin Schwitter
Für Familien mit Kindern, junge Ehepaare, 
(Ur)Grosseltern mit Enkelkindern, 
Paten mit Patenkindern
Anmeldung bis Freitag, 20. März 2020

Infos und Anmeldung:
Bildungshaus St. Jodern, www.stjodern.ch
027 946 74 74, info@stjodern.ch

9. bis 11. März 2019
Diözesaner Pastoraltheologischer 
Weiterbildungskurs 2020
Taufe als Chance religiöser Elternbildung
Leitung: Prof. Dr. Manfred Belok, 
 Kerngruppe der Initiative «üfbrächu»
Anmeldung und Kontakt: 
Bildungshaus St. Jodern, info@stjodern.ch

Mediathek

●  Montag und Mittwoch: 14.30 bis 17.30 Uhr

Dienstag, 17. März 2020, 19.30 Uhr
Immer mehr und immer schneller!
Kann Familie perfekt sein?
Vortrag mit Dr. Phil Annette Cina, 
Psychotherapeutin

21. März 2020 und 24. April 2020
Impulstage für Brautpaare
Eine wertvolle Vorbereitung auf die Trauung!
Leitung: Martin Blatter und Emmy Brantschen

Ein Weg aus der Krise
Emmy Brantschen, Systemtherapeutin (ZSB), 
bietet Beratung für Paare, Familien 
und Einzelpersonen an.
emmy.brantschen@cath-vs.org

     Bistum Sitten

Fachstelle Katechese
www.fachstelle-katechese.ch 
027 946 55 54

www.stjodern.ch; bildung@stjodern.ch 
027 946 74 74

www.eheundfamilie.ch; 027 945 10 12
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