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Parmi les oiseaux de la création, la huppe fasciée, 
oiseau migrateur fascinant des prairies et vergers,  
avait presque disparu il y a 40 ans. Actuellement, elle 
revient nicher en Valais, grâce aux soins respectueux 
de l’environnement prodigués par les paysans.

Gratitude

Voici plus de 40 ans qu’une portion  
de cette terre – « Mondralèche » – nous  
a été prêtée après avoir fait vivre oh 
combien de générations et permis de 
nourrir toute la population des villages 
pendant des siècles. 

N’ayant pas eu de formation d’alpagiste 
et par manque de moyens, les premières 
années ont été très très dures. Mais, 
grâce à la persévérance et à la foi dans 
ce que nous faisions, ce travail s’est 
transformé au fil des années en passion 
et a changé nos vies. Travailler dans 
un cadre majestueux, en contact direct 
avec la nature sauvage et vivifiante 
nous fournissait chaque jour un plaisir 
à cueillir et non plus un effort à four-
nir. Face à cette vie remplie de beauté 
et de nature, je n’ai pu que remercier le 
Créateur et ma Foi totale en lui n’a cessé 
d’augmenter. 

Partant de mon vécu, je rentrais en 
opposition avec un monde qui exploite 
démesurément les ressources de cette 
terre, la pollue, l’empoisonne, la détruit 
au nom du seul profit. Je ne pouvais 
concevoir que nous puissions trans-
mettre cette planète aux futures géné-
rations dans un état si misérable. 

Cette situation m’a rendu encore plus 
passionné de la Vie, de cette nature, 
de cette montagne qui nous donne à 
cueillir le bon pour le corps, le coeur 

et l’Âme, nous permettant tout simple-
ment de se sentir bien en soi. Je remercie 
le Ciel d’avoir pu vivre cette vie simple, 
sobre, dure mais combien gratifiante. 

Oui, je suis dans la certitude qu’il y a un 
Créateur qui mérite toute notre adhé-
sion, et nos remerciements devraient 
se concrétiser dans la préservation de 
la terre non seulement en paroles mais 
aussi en actes ! Ensemble, unissons-
nous au Créateur et à sa création. Par les 
temps qui courent, nous avons besoin de 
partager, d’espérer et de croire en son 
Amour Inconditionnel et en l’humain.

L’alpagiste

Face à cette vie remplie 
de beauté et de nature, 
je n’ai pu que remercier 
le Créateur.
Charles-André Mudry
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