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Les voeux de santé échangés pour 2021 n'au-
ront jamais été aussi authentiques que ceux
que nous avons exprimés cette année. A
I’heure actuelle, nous avons tous conscience
que la santé est un bien fragile, a protéger
pour soi mais aussi pour autrui. Nos corps
sont vulnérables et nous devons en prendre
soin. Toutefois, je crois que nous passerions
a cOté d’un élément essentiel si nous résu-
mions la santé a sa dimension physique.
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Annonceurs Dans ces moments-la tout particuliérement,

il est bon de se rappeler que le Seigneur est
24 UP pratique présent et qu'il veille sur nous. Il diffuse une
lumiere rassurante et encourageante aupres
de celles et ceux qui se tournent vers lui.
Mon arriére-grand-meére avait ’habitude
de dire que les épreuves que nous avons a
traverser ne sont pas plus lourdes que ce que
nous pouvons endurer. Cette phrase récon-
fortante me pousse a aller de 'avant non pas
a tatons, mais avec assurance.

Nous sommes nombreux a espérer que 2021
sera différente de 'année qui I’a précédée.
Que nous retrouverons nos anciennes habi-
tudes et qu’il nous sera possible d’appliquer
l'adage «plus on est de fous, plus on rit»
sans restriction aucune. Rien n’est moins
sar. Et pourtant, méme si elles se montrent
timides, des bénédictions scintillent aussi
en cette période inopinée. On nommera par
exemple les élans de solidarité et les idées
créatives nées justement de ce contexte par-
ticulier. A cet égard, jaimerais souligner les
qualités de mon amie Charlotte dont vous
trouverez le témoignage en pages 4-5. Cest
si inspirant d’avoir des amies rayonnantes!
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Entrons donc avec confiance dans cette
nouvelle année. Le Seigneur est notre phare
et il illuminera toujours nos existences de
sa grace. Consolidons notre foi et conti-
nuons d’avancer avec ce flambeau de certi-
tude qui saura éclairer nos vies et celles de
nos familles et de nos amis. Laissons-nous
éblouir par la grandeur de Dieu!
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