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Couverture Photo: Campagne cecuménique 2021
Moins de consommation de viande.
Plus de forét tropicale.
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«La souffrance m’a tendu les bras et je
m’y suis jetée avec amour » disait sainte
Thérese de Enfant-Jésus. Toute sa spi-
ritualité est marquée par 'Amour et la
Confiance: «Ma vocation, je I'ai enfin
trouvée, ma vocation c’est ’Amour » écri-
ra-t-elle aussi.

Elle articule le sens de la souffrance avec
PAmour a une époque marquée par le
jansénisme et une religion souvent dolo-
riste.

On ne doit pas souftrir pour étre sauvé, on
doit aimer pour étre sauvé!

«Une souffrance offerte n'est plus une
souffrance. Elle est 'union de ’4me avec
le Seigneur Jésus», écrivait le saint curé
d’Ars.

La souffrance, inhérente a toute vie
humaine peut renfermer et isoler, ou au
contraire ouvrir et étre le terreau d’un plus
de vie, de confiance, de foi et d’amour.
Combien de nos malades gardent le sou-
rire sur leurs lits d’hopital! Quels témoi-
gnages saisissants!

Le pape Francois I’a dit avec conviction
aux derniéres Journées mondiales de la
jeunesse a Panama: «Seul celui qui aime
peut étre sauvé. »

Parfois PAmour demande 'union de nos
souffrances a celles de Jésus lors de sa Pas-
sion, mais jamais dans un but de souffrir
pour gagner le Paradis. Les mystiques
désirent unir tout ce qui fait leur vie avec
la vie de Jésus. A certains sont donnés les
stigmates qui sont les marques de la Pas-
sion du Christ, qui nous a aimés jusquau
bout.

«Deux amis traversent une partie d’un
étang. Le pont ceéde et ils tombent dans
les eaux profondes. Ils ne savent pas na-
ger. Cest un instant de terreur et de
souffrance. Marc, qui est égoiste de nature,
agite ses bras en les ramenant vers lui: il
coule. Julien, de tempérament altruiste,
écarte ses bras vers I'extérieur, tout natu-
rellement, et arrive a regagner le rivage. »

«Seul celui qui aime peut-étre sauvé ! »

Tiré du magazine paroissial L'Essentiel, décanat Sion (VS), mars 2021



