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! Voilà plus d’une année que la terre entière vit une grande 
épreuve. Cette pandémie nous fait prendre conscience 
de l’incohérence de notre mode de vie qui rend les riches 
toujours plus puissants, et les pauvres toujours 
plus nombreux. C’est un appel à toute l’humanité 
à vivre d’une manière plus sérieuse.

PAR MARIE-FRANÇOISE SALAMIN
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Qu’apprenons-nous ?
Chaque famille, de près ou de loin, est 
impactée par la situation sanitaire actuelle. 
Nous avons compris que la vie est pré-
cieuse, qu’elle est fragile, que la solidarité 
en famille, entre voisins, entre amis est un 
cadeau inestimable. Nous voyons aussi, 
plus que jamais, que notre système éco-
nomique s’effrite et laisse là aussi, les plus 
modestes dans la précarité. 

Justice climatique, maintenant !
Comme chaque année, Action de Carême 
et Pain pour le Prochain nous proposent, 
entre autres, un calendrier pour nous aider 
à progresser dans notre « savoir vivre » sur 
cette terre, avec les autres. 

Certes, notre vie n’est pas simple et nous 
avons des soucis. Mais qu’en est-il du reste 
du monde ? Un monde où 1% de la popu-
lation possède plus que les autres 99% ! Un 
monde qui va à sa perte si on ne fait pas dès 
maintenant des changements significatifs ! 

Alors qu’elles sont les moins responsables 
du dérèglement climatique, les populations 
des pays du Sud subissent des conditions 
météorologiques extrêmes de plus en 
plus fréquentes : cyclones, inondations, 
sécheresses, incendies ravagent certaines 
régions, menaçant l’environnement et les 
moyens de subsistance des plus démunis.

Comment faire ?
Procurons-nous le calendrier de Carême – 
au fond des églises. C’est un bon outil pour 
trouver des  pistes pour opérer un change-
ment, pour construire ensemble un monde 
nouveau dans la justice, la paix et la sauve-
garde de la Création. Pour l’avenir de notre 
planète, il faut « décarboner * » nos vies 
en réduisant, chaque année de 5%, notre 
consommation d’énergie fossile (donc 
moins rouler en voiture, mieux isoler nos 
maisons, veiller à éteindre les lumières 
quand ce n’est pas nécessaire). Revoyons 
à la baisse notre manière d’acheter parfois 
compulsive, réparons, recyclons, prêtons…

Mangeons moins de viande produite 
industriellement, au détriment des cultures 
nourricières des populations pauvres. 
Cela aura un impact significatif sur notre 
santé et celle de la planète. Il y a d’autres 
manières de manger des protéines. Et si 
nous pouvons partager, soutenons les nom-
breux projets de l’Action de Carême et Pain 
pour le Prochain. 

« La seule énergie durable, c’est l’amour. * »

*  Citations de Yann Arthus-Bertrand,  
auteur des films Home et récemment Legacy, 
notre héritage.

Pour en savoir plus et soutenir : 
actiondecareme.ch
Bulletin de versement dans 
le calendrier, CCP 10-26487-1 
IBAN CH11 0900 0000 1002 6387 1
www.goodplanet.org
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