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Un jour ou l’autre nous 
sommes tous confron-
tés à la souffrance d’une 
personne que nous 
rencontrons sur notre 
chemin, quelqu’un de 
notre famille ou nous-
mêmes. Souvent, à ce 
moment-là, on se pose 
plein de questions. Quelles pistes nous 
donne l’Evangile ? 

Une parole bien connue et encourageante 
de Jésus : « Venez à moi, vous tous qui pei-
nez sous le poids du fardeau, et moi, je vous 
procurerai le repos. » (Mt 11, 28) Notre 
maître ne nous a pas tellement donné 
« d’explication ou de recette » concernant 
la souffrance, mais lui-même l’a vécue et 
traversée avec amour. C’est avec simplicité 
et confiance que nous pouvons déposer 
nos fardeaux trop lourds auprès de Lui.                                                                                                                                   
Nous observerons aussi dans l’Evangile, 
(surtout en saint Luc) que Jésus se laisse 
toucher jusqu’aux entrailles par la détresse, 
la faiblesse et la fragilité des personnes 
qu’il rencontre.

Jésus ne se montre jamais indifférent à 
la souffrance des autres. C’est dans ce 
sens que nous pouvons apprendre de ses 
paroles, de ses attitudes et de ses gestes, 
comme l’ont fait d’une manière admirable 
les saints et tant de chrétiens.  Mère Teresa 
nous en a laissé un exemple lumineux, elle 
qui a pris comme phare de sa vie, cette 
parole : « Chaque fois que vous l’avez fait à 
l’un de ces plus petits, qui sont mes frères, 
c’est à moi que vous l’avez fait ! » (Mt 25, 40)

Plusieurs fois, j’ai été moi-même très tou-
chée par la rencontre de personnes par-
fois très malades ou très éprouvées. Dans 
ces moments-là, nous touchons à la force 
incroyable du Christ, qui se rend proche 
des souffrants et qui donne force et récon-
fort. Fort de son exemple devenons à notre 
tour des proches et des consolateurs pour 
ceux qui en ont tant besoin.
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Jésus se laisse toucher 
jusqu’aux entrailles par 
la détresse, la faiblesse 
et la fragilité.
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