
En ces temps qui nous paraissent incertains, nous avons 
besoin de repères et de lumière. Nous pouvons choisir 
l’abattement ou le relèvement ; le fatalisme ou l’espérance ; 
la fermeture ou la disponibilité à l’accueil et à l’ouverture. 
« De cette crise, nous pouvons sortir meilleurs ou pires. Nous 
pouvons régresser, ou bien nous pouvons créer quelque chose 
de nouveau. Pour l’instant, ce qu’il nous faut, c’est l’oppor-
tunité de changer, de laisser un espace à la nouveauté dont 
nous avons besoin ».1

Et si nous vivions le temps du carême comme un cadeau que le Seigneur nous fait 
pour nous rendre disponibles à cette nouveauté qu’il veut pour nous ! Bien souvent 
nous hésitons devant la nouveauté parce qu’elle évoque l’inconnu, l’inattendu, le 
surprenant. Nous préférons parfois nos sécurités au point de nous laisser enfermer 
en nous-mêmes. Ces quarante jours que nous parcourons dans la confiance et la 
joie nous invitent à la nouveauté de la liberté des enfants de Dieu ; à la nouveauté 
de la guérison de nos blessures par la tendresse du Seigneur ; à la nouveauté d’une 
écoute de la Parole de Dieu qui soit créatrice et réconciliatrice ; à la nouveauté de 
relations fraternelles qui s’enracinent dans l’amour du Père pour tous ses enfants.
Et sur le chemin, la belle figure de saint Joseph nous est proposée. Comme l’écrit le 
pape François : « Joseph n’est pas un homme passivement résigné. Il est fortement 
et courageusement engagé ».2 Lui aussi a été confronté à la nouveauté du projet de 
Dieu et « dans chaque circonstance de sa vie (il) a su prononcer son fiat, tout comme 
Marie à l’Annonciation, et comme Jésus à Gethsémani ».3

Ce temps de carême, c’est une « opportunité de changer » !... C’est le temps de la 
nouveauté de la grâce pour un fiat libre et joyeux !
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Une opportunité 
de changer 

40 jours pour revenir à Dieu
La situation sanitaire ne nous empêche pas de vivre le carême, elle nous 
invite à le faire de manière différente. Les Unités pastorales Notre-Dame et 
Saint-Joseph ont préparé de nombreuses propositions Covid-compatibles 
pour vivre ce temps de conversion. Vous trouverez toutes les informations 
nécessaires sur 
– Les feuilles dominicales et les feuillets au fond des églises
– La newsletter et le site décanal : www.decanat-fribourg.ch
– Le site de l’UP Notre-Dame : www.notre-dame-de-fribourg.ch
– Le site de l’UP Saint-Joseph : www.upsaintjoseph.ch

1 Pape François, Un temps pour changer, Flammarion, 2020, p. 16.
2 Pape François, Lettre apostolique Avec un cœur de père, Éd. du Cerf, 2020, p. 39.
3 Id., p. 32.
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