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e Le but ultime de notre vie terrestre est d’être sauvé  

et d’obtenir la Vie éternelle. Comment y parvenir  
dans notre société actuelle ? Quelles sont les pistes  
de réflexion proposées par l’Eglise ?

Saint Jean-Paul II a repris tous les écrits de 
ses prédécesseurs en matière de vivre en 
société pour éditer le « Compendium de 
la doctrine sociale de l’Eglise » (CDSE) ; 
ce recueil peut nous éclairer sur ce sujet. 
En effet, ces enseignements de l’Eglise 
s’adressent à tous les hommes et femmes 
de notre temps ; ils servent à prolonger 
le style de dialogue par lequel Dieu lui-
même, en son Fils unique fait homme, 
s’adresse à des amis dans les Evangiles, « il 
s’entretient avec eux. » (Ba 3, 38) L’homme 
est au cœur de ces enseignements qui ne 
visent qu’un seul but : « continuer, sous 
l’impulsion de l’Esprit consolateur, l’œuvre 
même du Christ, venu dans le monde pour 
rendre témoignage à la vérité, pour sauver, 
non pour condamner, pour servir, non 
pour être servi. » (CDSE 13)
Par la constitution pastorale « Gaudium et 
spes », issue du concile Vatican II, l’Eglise 
apporte une éloquente démonstration de sa 
solidarité, de son respect et de son amour 
envers la famille humaine en instaurant 
avec elle un dialogue sur de nombreux 
problèmes, « en les éclairant à la lumière de 
l’Evangile, et en mettant à la disposition du 
genre humain la puissance salvatrice que 
l’Eglise, conduite par l’Esprit Saint, reçoit 
de son Fondateur. C’est en effet l’homme 
qu’il s’agit de sauver, la société humaine 
qu’il faut renouveler ». (CDSE 18) 
Le salut qui, à l’initiative de Dieu le Père, 
est offert en Jésus-Christ, se réalisant et 
se diffusant par l’œuvre de l’Esprit Saint, 
est salut pour tous les hommes et de tout 
l’homme : c’est un salut universel et inté-
gral. Il concerne la personne humaine 
dans chacune de ses dimensions : person-
nelle et sociale, spirituelle et corporelle, 
historique et transcendante. » (CDSE 38)

Etre sauvé en donnant notre vie
Le message est clair : chacun de nous est 
appelé à être sauvé par Dieu en Jésus-

Christ, Fils de Dieu, qui s’est fait l’un de 
nous. Il ne s’agit pas de se sauver soi-même, 
mais bien de se laisser transformer au 
contact de Jésus-Christ, en apprenant à le 
connaître, à l’aimer et à l’imiter. C’est tout 
un programme et ce n’est pas facile ! 
Il n’y a pas de formule magique, mais 
un long chemin ardu de transformation. 
Au cœur de celle-ci se trouve la charité, 
comme nous le dit Saint Jean-Paul II : 
« Seule la charité peut changer complète-
ment l’homme. » Et il continue : « Un tel 
changement ne signifie pas l’annulation de 
la dimension terrestre dans une spiritua-
lité désincarnée. » (CDSE 583) La charité 
est bien quelque chose de très concret : « La 
charité représente le plus grand comman-
dement social. Elle respecte autrui et ses 
droits. Elle exige la pratique de la justice et 
elle seule nous en rend capables. Elle ins-
pire une vie de don de soi : " Qui cherchera 
à épargner sa vie la perdra, et qui la perdra 
la sauvegardera " (Lc 17, 33). » (CEC, 1889)
Et comme la justice éclairée par l’Amour 
de Dieu nous renvoie à l’Evangile où 
l’Amour de Dieu s’est incarné en Jésus-
Christ, la boucle est bouclée. Bon carême 
à tous. 

Au soir de cette vie, 
je paraîtrai devant 
Vous les mains 
vides, car je ne 
Vous demande pas, 
Seigneur, de compter 
mes œuvres. Toutes 
nos justices ont des 
taches à vos yeux. 
Je veux donc me 
revêtir de votre propre 
Justice et recevoir 
de votre Amour 
la possession éternelle 
de Vous-même...  
Sainte Thérèse de  
l’Enfant-Jésus, Acte d’offrande 
à l’Amour miséricordieux

Pour poursuivre…
Le CDSE (2006) est téléchargeable sous www.vatican.va.
Plusieurs livres sont également disponibles aux librairies Saint-Augustin pour comprendre ses enseignements,  
comme « Comprendre la Doctrine Sociale de l'Eglise » de Anne Despaigne et Jean de Saint Chamas (2007).  
Une version plus jeune et revisitée a également été éditée en 2016 « Docat – Que faire ? ».  
Enfin un guide pour approfondir le lien avec Jésus : « L’imitation de Jésus-Christ » par  Marcel Michelet (2020)
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