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« Bon courage ! » Combien de fois, sortant 
de la messe, n’ai-je pas entendu cette exhor-
tation à ne pas baisser les bras alors que la 
Covid-19 ne nous lâche pas, prolongeant les 
restrictions ? C’est que s’installe une fatigue 
psychologique qui rabote les bonnes volon-
tés les plus enthousiastes.
Et voilà que nous chrétiens sommes entrés 
dans le temps du Carême… mais à quoi 
renoncer encore alors que la pandémie nous 
prive de relations sociales et de culture ? De 
quoi nous passer alors que nous peinons 
à retrouver la communauté, essentielle à 
notre vie chrétienne ? Où puiser courage 
pour repartir ?
Et si ce temps si étrange était propice au 
changement ? Le pape François en est si 
convaincu qu’il nous a offert, l’an dernier, 
ses propres réflexions sur la Covid-19 nées 
de conversations avec le journaliste bri-
tannique Austen Ivereigh sous le titre « Un 
temps pour changer. Viens, parlons, osons 
rêver… » (Flammarion). Un livre tonique 
qui invite au déplacement.
Au fil des chapitres qui le composent – un 
temps pour voir, un temps pour choisir, un 
temps pour agir –, François invite à « laisser 
un espace à la nouveauté » : « Soyez les créa-
teurs de votre avenir ». Pour cela « il nous 
fait voir clair, bien choisir et agir correcte-
ment ». Commencer par regarder la réalité 
qui nous entoure, nous laisser toucher par 
elle et nous interroger : « Que pouvons-nous 
faire ? Comment puis-je aider ? » pour bâtir 
une culture du service et de la rencontre. 
Puis discerner « les chemins du bien qui 
mènent à l’avenir » en nous appuyant sur 
la dignité de la personne, les Béatitudes et 
la doctrine sociale de l’Eglise. Enfin, poser 
des gestes concrets : « Pour agir, tu dois te 
concentrer sur les petites actions concrètes 
et positives que tu peux entreprendre, en 
semant l’espoir ou en travaillant pour la 
justice ».
Beau programme ! A condition de nous 
ouvrir à l’action de l’Esprit pour « explo-
rer des endroits que nous n’avions jamais 
remarqués auparavant ». Pour mettre en 
chantier des nouveautés qui « débordent de 
nos schémas et de nos catégories mentales ». 
« Laisse-toi entraîner, secouer, défier », lance 
le pape, décentre-toi, « ouvre des portes et 
des fenêtres ».
Un programme pour ici et maintenant, et 
pour chacun de nous. En paroisse, au tra-
vail, à la maison. Retroussons nos manches, 
il y a encore tant à inventer dans le tissu du 
quotidien ! Tant de couleurs neuves à trouver 
ensemble pour faire de ce temps le terreau 
d’une société de fraternité et de solidarité.
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