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Le bonheur 
de la vie ne consiste 
pas dans sa durée 
mais dans l’usage 
qu’on en fait.
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Le Christ est ressuscité des morts,
par la mort Il a vaincu la mort,
à ceux qui sont dans les tombeaux
Il a donné la vie !

Réjouissons-nous en ce jour de la Résurrection
car le Christ, hier accablé de moqueries,
couronné d’épines, pendu au bois,
aujourd’hui se relève du tombeau.

Réjouissons-nous car le Christ baigne 
de sa clarté ceux que les ténèbres 
de l’enfer retiennent captifs.

Réjouissons-nous en ce printemps de la vie,
car une espérance jaillit parmi les victimes
des guerres, des tremblements de terre,
parmi les affligés du corps et de l’âme.

Réjouissons-nous,
car par la croix toute tristesse est abolie,
et la joie inonde le monde.

Réjouissons-nous,
car le Seigneur est descendu au plus profond 
de la terre, est descendu au plus profond 
du cœur des hommes, où se tapit l’angoisse ;
Il les a visités, Il les a illuminés, et tourments, 
angoisse, enfer sont anéantis, engloutis
dans l’abîme d’amour ouvert au flanc percé 
du Seigneur.

Réjouissons-nous, car Il est ressuscité le Christ,
la joie éternelle.
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