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: m On a tous des habitudes.

04 Vie paroissiale Quand on se lave les dents, on n’a pas

besoin de réfléchir sur la maniére de
mettre le dentifrice sur la brosse ou sur la
manieére de se rincer la bouche. Quand on
met la table, on sait comment disposer les
assiettes, les verres et les services. Quand,
au travail, on se retrouve autour de la
machine a café, on a des coutumes sur les
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Photo-mystére jours... si elles sont bonnes et si elles ne

deviennent pas un oreiller de paresse.

Il y a aussi des habitudes saisonniéres:
la féte de Noél en famille, la course des
contemporains, la participation a un festi-
val... etlaliste pourrait étre longue.

Pour la priére personnelle, il est bon d’avoir
des habitudes, que l'on appellera plutdt des
rites. Elle peut trouver place dans un lieu
bien déterminé: un coin a priére, avec un
tapis, une icone, une bougie, une Bible.
Elle peut se vivre a un moment précis
de la journée, par exemple tot le matin
quand tout est encore paisible. Elle peut
se dérouler de facon structurée: mise en
présence de ’Esprit; lecture de I’Ecriture;
temps de silence et de méditation; temps
de louange et de demande et bénédiction
pour la journée. A chacun de trouver son
rite, en pensant que ce rite est important
pour garder une régularité dans la priére.
Mais il faut qu’il soit paisible, joyeux, libre,
intérieur.

La priere communautaire est réglée par des
rites. Il y a un missel pour l'eucharistie, des
rituels pour les sacrements. Ces rites per-
mettent de prier ensemble. Ils permettent
aussi d’étre reliés a Eglise a travers les-
pace et le temps. Etre fidéles aux rites, bien
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Que l'on cherche aujourd’hui les rites les
mieux adaptés, en tenant compte aussi
de I'histoire et de la foi, c’est bien légi-
time. Fidélité et aggiornamento doivent se
tenir la main, comme il est écrit dans ce
numeéro.
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