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TEXTE ET PHOTOS PAR ALINE JACQUIER

Les adolescents et les jeunes ont de nombreuses possibilités 
de vivre leur foi sur nos paroisses…

… des après-midi fun et foi
Le groupe composé de jeunes dès la 8H, se 
retrouve un samedi après-midi par mois, 
à la salle paroissiale de la Cathédrale. Pour 
le côté « Foi », la rencontre débute par un 
enseignement et se termine par la célébra-
tion de la messe à laquelle les jeunes parti-
cipent activement à travers les lectures. La 
partie « Fun » intervient en cours de route 
avec le goûter suivi d’un film, un brico-
lage ou un jeu. Un pèlerinage à Rome est 
agendé début 2022, affaire à suivre ! 

… les Relais
Il s’agit d’un mouvement issu de l’Action 
Catholique qui s’adresse aux adolescents 
(11-15 ans) et propose des rencontres 
sous forme d’activités, jeux, discussions, 
échanges et prières. Deux groupes sont 
actuellement actifs sur nos paroisses. Le 
premier, du côté de la paroisse de St-Gué-
rin, se retrouve régulièrement depuis bien-
tôt trois ans et planche actuellement sur 
un projet de jardin solidaire en lien avec 
l’encyclique Laudato si’ du pape François. 
Quant au deuxième, il regroupe des jeunes 
Léonardins dont le projet, lui aussi inspiré 
par le texte du Saint-Père, consiste à amé-
nager un local paroissial avec du matériel 
de seconde main.

… des chorales
Le Chœur des Jeunes de Bramois, tout 
comme celui de St-Guérin, la Schola ou 
l’Ecole Maîtrisienne comptent dans leurs 
rangs des jeunes qui mettent leurs talents 
musicaux au service la liturgie. Nous pen-
sons bien à toutes ces chorales réduites 

publiquement au silence depuis novembre 
dernier, en raison de la situation sanitaire. 
Nous espérons les retrouver très bientôt ! 

… des soirées Fun & God
Cinq fois par année, un peu moins cette 
année en raison des restrictions dues à 
la pandémie, des ados et des jeunes se 
retrouvent à la salle paroissiale de St-Gué-
rin pour des rencontres, soirées jeux, films, 
témoignages… Un pèlerinage d’un jour ou 
deux est également au programme. 

… des Jeunes Bénévoles en Eglise
Une dizaine de jeunes œuvrant comme 
aide animateur dans un groupe, directeur 
d’une chorale ou responsable des servants 
de messe ont suivi la formation « Jeune 
Bénévole » JB2 ou suivent actuellement 
celle du JB3. Ces parcours sont diocésains 
et permettent d’acquérir des compétences 
et d’enrichir ses expériences.  

… et encore
Une présence dans les aumôneries d’école 
(Collège de la Planta, des Creusets, ECCG-
EPP) ainsi que diverses activités organisées 
pour et par les jeunes dans notre diocèse 
et en Suisse romande : DJP, Cure Ouverte, 
JMJ, OpenSky...

Une de ces propositions t’intéresse ? 
Tu souhaiterais obtenir plus d’informa-
tions ou soumettre une idée ? 
N’hésite pas à prendre contact par e-mail 
jeunesse.sion@gmail.com ou par télé-
phone au 079 325 74 04. 

Martine, Matilde, Aline, Marine et Louna lors d'une rencontre Relais.

Les JB3 dont Killian, Aurélie et Sébastien avec 
leurs formateurs et Mgr de Raemy.
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