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Begnins

Que le présent se fasse Présence

Le carême est une période d’introspection durant laquelle nous sommes appelés à réfléchir 
à la place que nous accordons à Dieu dans nos vies. En ces temps tumultueux, il est ressour-
çant de faire le calme dans nos cœurs pour nous mettre à l’écoute du Seigneur.
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Lors du dernier carême, nous pouvions prendre la prière de saint 
Nicolas de Flüe en même temps que nous donnions notre nom en 
vue de la traçabilité des paroissiens au début de la messe :

« Mon Seigneur et mon Dieu,
éloigne de moi tout ce qui m’éloigne de toi.

Mon Seigneur et mon Dieu,
donne-moi tout ce qui me rapproche de toi.

Mon Seigneur et mon Dieu,
détache-moi de moi-même pour me donner tout à toi ».

Cette prière, si simple et qui résume pourtant si bien le chemin 
du carême, est entrée en résonance avec les textes de Maurice 
Zundel que j’ai relus avec émotion tout au long de la montée vers 
Pâques. Car, comme il le dit dans « L’Evangile intérieur » (Editions 
Saint-Augustin, 1997), « Dieu est une rencontre que chacun doit 
faire en soi. Et, en vérité, tout être est croyant qui s’efface devant 
cet Autre en soi, qui vaut infiniment mieux que soi et qui lui est 
plus intime que son âme : quelque nom qu’il donne à la Présence 
lumineuse qui l’habite ».
Il n’y a de place pour l’autre et le Tout-Autre en moi et dans ma 
vie que dans la mesure où j’ai pu me déprendre de moi-même et 
creuser ce silence, cet espace qui permet d’accueillir une présence, 
la Présence. A l’heure où chacun cherche à vivre le moment pré-
sent, puisque la plupart de nos projets tombent à l’eau, que ce qui 
nous semblait possible hier ne l’est plus aujourd’hui à cause d’un 
virus invisible, nous sommes appelés à aller encore plus loin. Que 
le présent se fasse Présence…

Creuser un espace en soi
La prière de Frère Nicolas appelle deux questions : qu’est-ce qui 
m’éloigne de la Présence ? Mon brouhaha intérieur ou une plaque 
de chocolat ?
Qu’est-ce qui me rapproche de la Présence ? Une balade en forêt ? 
Une suite de Bach ? La prière ? L’eucharistie ? Ce qui pourra pour 
un moment me détacher de moi-même et me rendre présent à la 

Présence. La réponse est différente pour chacun de nous, car Dieu 
nous a voulu uniques.
La montée vers Pâques nous a permis de creuser en nous cet 
espace pour recevoir le Tout-Autre afin que nous continuions, tout 
au long de cette année étrange, à nous laisser habiter par cette 
présence qui nous détache de nous-mêmes et nous appelle au don 
de soi.
Pour la fête de la Pentecôte soyons suffisamment pauvres de nous-
mêmes pour accueillir l’Esprit Saint qui nous transforme !

Nicolas de Flüe nous a laissé une prière simple et intemporelle 
qui peut nous accompagner dans le présent de nos vies.

Tiré du magazine paroissial L’Essentiel, UP Nyon-Founex (VD), mai-juin 2021


