Une activité pour la rentrée scolaire !

Pour la rentrée scolaire, voici quelques activités qui peuvent t’apporter détente, plaisir, vivre

ensemble, confiance et bien-étre.
En regardant le code ci-dessous, fais des cceurs de couleur sur chaque activité, selon ce qu’elle

t'apporte :
@ endurance, force, esprit d’équipe . rythme, calme, mémorisation

. créativité, adresse, habileté v précision, équilibre
'n.

*une activité peut obtenir plusieurs

Et toi, quelle activité choisis-tu ? vove



