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Pour certains, le minimalisme a une 
connotation négative : se contenter du 
minimum et en faire le moins possible. 

Pour d’autres, il est dans l’air du temps. 
Courant d’art contemporain dans les 
années 60, il se décline aujourd’hui à plu-
sieurs niveaux : de l’économie au design 
en passant par le style ou la spiritualité. 
Un mode de vie, en somme, qui nous per-
mettrait de nous recentrer pour optimiser 
notre temps de travail et de loisir.

Les adeptes de Marie Kondo, entre autres 
gourous, en savent quelque chose, puisque 
ses conseils de rangements et de dévelop-
pement personnel promettent la sérénité 
de l’esprit, et l’ouverture à la disponibilité 
de l’âme et du cœur.

Bien avant notre époque, un précurseur 
du minimalisme nous est bien connu par 
son message : l’amour est la finalité de ce 
que chacun d’entre nous cherche. En Marc 
6, 7-13, Jésus envoie ses disciples en mis-
sion avec des consignes bien précises : pas 
d’argent, pas de vêtements de rechange, la 
Parole pour seul bagage. Le fait de ne pas 
avoir de préoccupation matérielle va aider 
les apôtres à intégrer cette manière d’être, 
à la vivre intérieurement dans leur cœur 
et à la vivre extérieurement à travers leurs 
actions. Dieu est dans la simplicité de la vie 
et le partage avec les autres. 

En ce temps de pandémie, malgré les 
restrictions, l’essentiel a été maintenu : 
l’écoute, la parole (même avec le masque), 
la Parole, la présence, la vie.

Préserver la vie est une priorité, comme le 
dit si bien André Malraux : « La vie ne vaut 
rien, mais rien ne vaut la vie. »
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