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PAR L’ABBÉ JANVIER NGINADIO MUNTIMA

Allons-y plutôt sous un angle spirituel 
de l’écologie. Actualité oblige ! Dans 
une société de surconsommation avec sa 
« culture du déchet », pour parler comme 
le pape François, les appels se multiplient 
en vue d’assainir le rapport de l’homme 
avec lui-même ainsi qu’avec Dieu, autrui 
et la création. « La conversion écologique » 
est une urgence afin de sauvegarder notre 
maison commune (cf. Laudato si’).

En effet, avec la crise multiforme de l’être 
humain, le déséquilibre des écosystèmes, 
les injustices et les inégalités de tout 
genre qu’elle engendre, notre façon de 
vivre montre suffisamment qu’avoir plus 
ou avoir tout court ne va pas forcément 
ensemble avec être plus ou être tout sim-
plement. « Moins pour plus » ne signi-
fie pas une vie désincarnée. Contre tout 
égoïsme et tout excès, « Moins pour plus » 
c’est plutôt le juste nécessaire, principe 
d’une espèce d’écologie intérieure qui est 
une vie éprise de l’idéal d’harmonie avec 
Dieu et avec soi-même, de solidarité et de 
justice. Par ailleurs, « Moins pour plus » 
pose le problème de l’équilibre social dans 
l’usage des biens de la création. 

Pour asseoir et prolonger la réflexion, lais-
sons-nous instruire entre autres par l’or-
donnance de Dieu à propos de la manne 
au désert : « Que chacun en ramasse la 
ration qui lui est nécessaire ; vous en 
ramasserez environ quatre litres par per-
sonne, d’après le nombre de personnes 
vivant sous la même tente. » (Exode 16, 16)

« Moins pour plus » constitue un défi 
majeur du témoignage authentique de la 
foi chrétienne.
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‹ Moins pour plus › ne 
signifie pas une vie désincar-
née. Contre tout égoïsme et 
tout excès, ‹ Moins pour plus › 
c’est plutôt le juste nécessaire, 
principe d’une espèce d’écolo-
gie intérieure qui est une vie 
éprise de l’idéal d’harmonie 
avec Dieu et avec soi-même, 
de solidarité et de justice.
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