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En prononçant maintes fois ces mots, afin de rassembler 
mes idées concernant le thème de ce numéro, il m’est rapi-
dement venu à l’esprit l’image de cette rencontre entre Jésus 
et le jeune homme riche venu lui demander, en quelque 
sorte, de l’aider à trouver un sens, un but plus « sérieux » à sa 
vie. Nous avons tous eu une pensée sympathique pour cet 
homme bien « comme il faut », avec ses nombreuses qualités, 
bien dans les rails… à qui Jésus dit : Il ne te manque qu’une 
chose ! une chose essentielle : « Vends tout ce que tu as, 
donne-le aux pauvres et ensuite, suis-moi… »
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Moins pour plus… les références dans les 
Evangiles, ou la vie des saints, sont nom-
breuses pour nous inspirer un style de vie 
plus pur et plus saint. Il existe de multiples 
chemins dans le dépouillement. En choi-
sir un, ne signifie pas uniquement opter 
pour une vie minimaliste : tout lâcher 
pour vivre l’aventure d’une vie libre de 
toute contrainte, car cela serait illusoire… 
même si ce mode de vie peut paraître, de 
l’extérieur, comme idéal. 
Moins pour plus… choisir ce chemin 
prend tout son sens lorsqu’on prend du 
temps pour soi, pour découvrir Dieu, se 
découvrir soi-même, s’ouvrir aux autres et 
partager les découvertes que nous faisons 
afin d’aider ceux qui ne peuvent pas sortir 
de leur train-train quotidien et qui rêvent 
d’espace, de liberté, de plénitude.

La vrai vie
Pour donner un exemple concret, depuis 
quelques mois je suis 2 youtubers qui ont 
pris un jour la décision de tout lâcher (bou-
lot, famille, maison, relations…) pour partir 
sur les routes et découvrir ce qu’est pour eux 
la « vraie vie » et ce qu’elle peut leur apporter 
– la nature et ses beautés, le « ici et mainte-
nant », profiter de belles surprises au gré des 
paysages et des rencontres – et surtout pour 
la partager avec leurs followers qui rêvent de 
pouvoir eux aussi entreprendre ce voyage. 
Pour ces deux aventuriers de la vie, il a 
fallu qu’ils se préparent non seulement 
matériellement, mais aussi dans leur tête : 
choisir une vie minimaliste ne se fait pas 
sur un coup de tête, il y a des joies, des 
doutes, des frustrations, des espérances, 
des échecs... et le plus important cette 
question : « Quel sens donner à tout cela ? » 
Eh bien, pour ces deux personnes – ils le 
rappellent d’ailleurs souvent dans leurs 
vidéos – c’est une occasion de partager et 
de donner plus de leur temps afin d’accom-
pagner, dans leur rêve, ceux qui ne peuvent 
pas voyager, pour les raisons qui leur sont 
propres : maladie, vieillesse, pauvreté, soli-

tude… de pouvoir leur apporter, à travers 
leur vécu, un rayon de lumière pour éclai-
rer chaque matin. 

Tendre vers les réalités d’en haut
Personnellement, je vois cela comme une 
manière de s’abandonner, de vendre tout 
ce que l’on a, non seulement pour recevoir 
plus, mais aussi pour pouvoir donner plus 
de rêve, de joie, de bonheur à ceux qui 
nous entourent et qui comptent sur nous… 
et d’éloigner le spectre de ce jeune homme 
de l’évangile qui part au loin tristement, 
parce qu’il avait de grands biens qui, en 
définitive, profiteront à qui ?
Pour revenir à nos deux youtubers, je 
dois avouer que personnellement j’attends 
chaque fin de semaine, avec plaisir, la 
vidéo de ce qu’ils souhaitent nous partager 
de leur voyage à travers les richesses des 
paysages et des rencontres qu’ils ont la joie 
de vivre.
Moins pour plus… oui, lorsque nous 
sommes prêts à nous dépasser, à vaincre 
nos peurs et nos appréhensions, pour 
tendre vers les réalités d’en haut, des 
réalités qui commencent déjà là où nous 
vivons, ici et maintenant. Alors ouvrons 
nos yeux et les oreilles de nos cœurs pour 
ne pas les manquer.

Des instants de lâcher-prise qui mènent plus loin… 

... il avait de  
grands biens qui,  
en définitive,  
profiteront à qui ?  

Idriss le nomade
Un gars simple qui se contente de 
peu pour vivre libre en camping-car
#libre #nomade #vanlife #camping-
carlife #minimalisme
Retrouvez les sur YouTube,  
Facebook, Instagram.
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