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Cela ressemble à un de ces titres agui-
cheurs dont les publicitaires raffolent… 
et pourtant l’enjeu d’un tel slogan au pro-
gramme paradoxal invite à changer radi-
calement de référentiel, dans le quotidien 
de nos activités ordinaires donc aussi dans 
la vie spirituelle.

Oui stoppons cette course effrénée à 
additionner ou multiplier les possessions 
de toutes sortes ; après avoir fait le bilan 
de tout ce qui nous entoure voire nous 
encombre, osons faire ce choix inhabi-
tuel et peut-être difficile du « moins », 
qui dépasse l’allègement du superflu et se 
concentre autour du juste nécessaire, du 
vrai, du bien, bref, de l’essentiel.

Le confinement de 2020-2021, vécu 
comme une retraite imprévue, a pu favo-
riser cette prise de conscience. Ainsi beau-
coup d’entre nous en ont profité pour 
ranger leurs armoires ou galetas, soigner 
leur jardin, retrouver le temps de cuisiner, 
d’entretenir des liens parfois fragilisés par 
la concurrence virtuelle…

Et cette expérience a trouvé un écho dans 
la vie paroissiale, avec nos assemblées res-
treintes, sobres mais non moins ferventes. 
En arrivant à l’avance, notre cœur s’est 
trouvé « plus » disposé à La Rencontre 
vivifiante. 

Veillons désormais à entretenir cet élan : 
moins préoccupés de nous-mêmes et plus 
centrés sur le Christ, manifestons son 
amour dans une généreuse disponibilité 
engagée à son service.
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A l’avance et… à distance.

Tiré du magazine paroissial L’Essentiel, décanat Sion (VS), septembre 2021


