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L’art du désencombrement, 
la méthode Marie Kondo, 
le minimalisme, la thérapie 
par le vide… Tant de mots 
pour définir des méthodes 
psychologiques très à la 
mode dans notre monde 
occidental consumériste et 
avide de possessions en tout genre. 
On pourrait penser que la recherche de « l’allè-
gement » est récente. 
Et pourtant ! Depuis tant de siècles, sages de 
toutes religions et spiritualités, moniales et 
moines, ont fait ce choix radical de se déta-
cher et de s’appauvrir pour offrir une place à 
l’Essentiel. 
Jésus ne ménage pas l’homme sage, respec-
tueux des commandements, qui lui demande 
ce qu’il doit faire pour avoir la vie éternelle 
en héritage. Il lui dit : « Une seule chose te 
manque : va, vends ce que tu as et donne-le aux 
pauvres ; alors tu auras un trésor au ciel. Puis 
viens, suis-moi. » (Marc 10, 21)
Par ces paroles, Jésus lui a offert une méthode 
toute simple de mieux-être, de bonheur. Il lui a 
donné la clé d’un vrai chemin de Vie. 
Mais qu’il est dur ce chemin pour cet homme 
de l’Evangile et pour nous tous, femmes et 
hommes de tous temps ! Si notre conscience ou 
notre foi nous invitent à faire ce choix, si notre 
cœur goûte déjà aux bienfaits d’une telle déci-
sion, notre éducation, nos peurs, les conseils de 
nos proches, notre besoin d’être rassurés nous 
emprisonnent et nous empêchent de nous lan-
cer en toute confiance sur ce Chemin de Vie.  
Nos attaches sont si nombreuses : argent, biens 
matériels, certitudes, orgueil, agendas trop 
remplis, sollicitations infinies, réseaux sociaux 
chronophages…
Il ne s’agit pas de nous débarrasser du jour au 
lendemain de tout ce qui nous encombre. La 
tâche serait trop ardue. Et si vous me ressem-
blez, après deux jours, les bonnes résolutions 
se seraient déjà envolées. Mais je vois en ce 
début d’année pastorale et scolaire, l’occasion 
de faire un choix, un petit pas vers ce désen-
combrement bienfaisant que Dieu ne man-
quera pas de combler de ses bénédictions. 
Belle année pastorale désencombrée et lumi-
neuse à tous ! 
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A méditer…
« Un touriste américain rendit 
visite au célèbre rabbin Hofetz 
Chaim. Il fut surpris de voir que 
ce dernier n’avait pour tout 
logement qu’une simple pièce 
remplie de livres. Et pour seul 
mobilier, une table et un banc.
– Où sont vos meubles ? 
demanda le touriste.
– Où sont les vôtres ? rétorqua 
Hofetz.
– Les miens ? Mais je ne suis 
qu’un visiteur ici, je ne fais que 
passer, répondit l’Américain.
– Moi aussi, répliqua le rabbin. »

Tiré du magazine paroissial L’Essentiel, secteurs de Sierre (VS), septembre 2021


