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Caractère de ce qui est intime, très per-
sonnel.

Avec la pandémie, de nombreuses familles 
ont dû se résoudre à enterrer leur proche 
dans l’intimité et ce fut une souffrance. 
Pour d’autres familles, c’est un choix déli-
béré. Quelles que soient les motivations 
des unes et des autres, elles correspondent 
à un vécu et elles sont à respecter sans 
aucune condition.

D’un point de vue sociologique, il est 
reconnu que les rituels entourant le décès 
permettent aux proches de faire le deuil. 
Mais est-ce que les proches sont les seuls 
membres de la famille ? Je pense qu’on en 
a tous fait l’expérience : au cours d’une 
vie, nous rencontrons moult personnes 
avec lesquelles nous créons un lien par-
ticulier qu’il est difficile de décrire par 
des mots car il est de l’ordre du ressenti : 
amitié, respect, admiration, haine, que 
sais-je encore ? La palette des sentiments 
et des émotions est si vaste. Seuls les pro-
tagonistes du lien savent ce qu’ils vivent, 
ressentent. Nous nous retrouvons là véri-
tablement dans le monde de l’intime.

Les personnes qui accompagnent un mort 
ont, pour la plupart, un ressenti le concer-
nant, un lien qu’elles seules connaissent. 
Participer au rite funéraire, quel qu’il soit, 
leur permet de le conscientiser, le sublimer 
ou l’exorciser, à terme de faire le deuil. Ce 
qui reste important, c’est de faciliter l’ac-
cès au ressenti à travers des rituels, essen-
tiels à toutes civilisations. Ils participent à 
notre spiritualité, élément indispensable à 
notre santé physique et psychique.
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Un signe – une bougie – pour garder le lien avec les personnes défuntes.
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