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En raison du Covid, le pélerinage d’été a Lourdes 2021 n’a pas pu
avoir lieu. Mais la commission pastorale a décidé de vivre ce pele-
rinage annuel tout en restant en Suisse romande. A Lourdes, lors
des peélerinages, la priorité est donnée aux personnes malades. Le
groupe des ados et des jeunes a ’habitude de les rencontrer pour
vivre des temps d’animation et les aider dans leurs déplacements.
Nous avons voulu vivre ce méme élan ici en Suisse.

Péelerinage d'été

«Lourdes autrement»

Confronter ses différences, c’est senrichir mutuellement (a droite: Adeline)

TEXTE ET PHOTOS PAR PHILIPPE VALAX

Durant cette semaine, nous avons eu la  avons été trés touchés par la joie que les

joie de rencontrer des membres de la com-
munauté de I’Arche & Fribourg. Tous les
participants sont unanimes (personnes
accueillies, assistants, ados, jeunes et
accompagnants) pour dire que cette jour-
née a été mémorable.

Au foyer de la Grotte

Arrivés au foyer de la Grotte, nous avons
été accueillis dans la communauté par de
jolis sourires et plein de super gateaux. Les
assistants nous ont montré un montage
vidéo sur lorigine des foyers de ’Arche a
Fribourg. Aprés un échange entre ados/
jeunes et personnes accueillies nous avons
eu le privilege de visiter la maison. Nous

personnes accueillies avaient de nous
dévoiler leur lieu de vie. Chaque porte de
chambre est personnalisée: cartes postales,
photos de famille, photos de chanteurs,
décorations...

Apres notre pique-nique dans le jardin
du foyer de la Grotte, nous nous sommes
tous rendus la chapelle de Notre-Dame des
Marches a Broc.

A la rencontre d’un groupe de scouts

Une fois la célébration terminée, nous
avons été a la rencontre d’un groupe de
scouts installé au bord de la Sarine pres de
Grandvillard. Pour atteindre leur campe-
ment, nous avons di traverser un champ,

«L’Arche Fribourg est membre de la fédération internationale de L'Arche fondée par Jean Vanier.
Elle regroupe trois foyers (la Grotte, Béthanie et Grains de Sel) situés au centre de Fribourg. Une
trentaine de personnes, dont la moitié ont une déficience intellectuelle, y partagent une vie de
type familial, simple et convivial. Les « personnes accueillies», sont le cceur et la raison d’étre de
la communauté. Elles y trouvent un lieu de vie ou elles peuvent se sentir pleinement reconnues
et développer un sentiment d’appartenance et de sécurité.

La vie des trois foyers est rythmée par I'activité professionnelle et les loisirs personnels de chacun, ainsi que par les repas
pris en commun et les moments de convivialité. Une fois par semaine, une rencontre entre tous les habitants permet d'or-
ganiser la vie du foyer, de partager les nouvelles et de veiller a 'accompagnement des personnes accueillies.
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franchir un cours d’eau sur deux troncs
d’arbre mis en travers et encore marcher
en frayant notre passage dans la forét.
Heureusement les scouts ont été de bons
guides. Arrivés, ils nous ont présenté leur
habitat: dortoirs sur pilotis, salle 8 man-
ger en rondins, cuisine surélevée en pierre.
Benoit (personne accueillie) s'est méme
exercé a faire un trou avec une tariere sous
I'ceil expérimenté d’un scout. Quelle joie
quand il a réussi a passer au travers du ron-
din! Pour le repas, des grillades étaient au
menu ainsi que de la bonne polenta cuite
dans la marmite au feu de bois, excellent!

Marche aux flambeaux a Grandvillard
Notre journée continue a I’église de
Grandpvillard. Nous vivons une proces-
sion mariale aux flambeaux en marchant
d’un pas lent et méditatif jusqu’a la grotte
(reproduction de la grotte de Lourdes). En
méditant les mysteres joyeux et en chan-
tant nous sommes arrivés devant la grotte.
Nous sommes saisis par ’'atmospheére qui
sen dégage. Puis au revoir et retour a Fri-
bourg.

Aprés ces moments intenses, jaimerais
remercier les Scouts et toute la commu-
nauté de PArche de Fribourg pour leur
accueil chaleureux et pour nous avoir
donné un peu de leur joie de vivre.

Comme Bernadette, nous prions notre Mére du ciel, les visages rayonnent... cest beau!

Témoignage d'une jeune animatrice aprés la rencontre avec la communauté
Adeline Meuwly

La découverte et la rencontre avec les personnes de la
communauté de I’Arche m‘a fait prendre conscience que je
pouvais accueillir ma différence comme un don.

J'ai remarqué, dans mon quotidien que les personnes diffé-
rentes étaient parfois trop vite jugées, soit par leur appa-
rence ou soit par leur fagon détre.

Je me suis sentie depuis I'enfance toujours un peu diffé-
rente. Les enfants de mon age me lont bien fait sentir.
Javais l'impression de ne pas étre une fille «normale».

Pourquoi ce rejet ? Maintenant je comprends un peu mieux.
Jétais simplement différente, avec des intéréts autres que
la plupart de mes camarades. Aujourd’hui j‘ai 18 ans. Je suis
une mécanicienne sur voiture, je joue de la flate, du piano,
je chante, j'aime prier et me confier a la Vierge Marie.

Pour moi cette différence est devenue une force, alors
osons la différence, elle est une richesse!

Merci pour cette belle journée vécue avec vous.

Adeline

Retrouvailles des Ados de Lourdes

Pour les Ados et Jeunes de Lourdes de Suisse romande (anciens et nou-
veaux) nous organisons un temps «retrouvailles» salle Saint-Rémy a

Rossens.
Samedi 4 décembre 2021 de 10h a 22h
Inscription par SMS ou WhatsApp au n° 079 733 07 83.

Messe de I'immaculée Conception animée par les Ados et Jeunes de
Lourdes, avec des membres de I'Arche: samedi 4 décembre 17h30 a

Rossens.

V.

Les retrouvailles mettent en joie.

Info: Prochain pélerinage d'été de Suisse romande a Lourdes 2022 groupe Ados: du samedi 16 juillet au vendredi 22 juillet.
Départ pour Lourdes le vendredi 15 au soir et retour en suisse le samedi 23 au matin.

Renseignements: responsable du groupe Ados Philippe Valax, 079 733 07 83.
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