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POÉSIE

Assis dans les pentes

Couverture de la nouvelle publication d’Olivier 
Taramarcaz.

Pèlerin des montagnes, Olivier Taramarcaz partage la parole de vie sur les chemins. Auteur 
d’une quinzaine d’ouvrages poétiques, il rassemble textes, croquis de terrain et gravures, dans 
les carnets de l’atelier art et foi. Il publie aujourd’hui  un nouveau « psaume alpin » comme il 
aime à le dire. Il nous invite à accueillir dans la paume de nos cœurs, la lumière du Ressuscité.

La terre est un poème. Je lis dans le pay-
sage la lettre d’amour de son Auteur. 

Son nom est gravé dans mon cœur. Je suis 
né pour connaître mon Créateur. Je com-
prends ma vie quand je marche dans sa 
lumière. A perte de vue je vois le jour effa-
cer la nuit. Connais-tu Celui qui arrose le 
myrtillier, et aussi l’églantier, le cirse lai-
neux et la pulmonaire ? Son baume t’a-t-il 
déjà rafraîchi-e ?

Ce que je vois de mes yeux ne me suffit 
pas pour marcher là où je désire mar-

cher. Ce que je vois de mes yeux n’éclaire 
pas avec une précision suffisante le chemin 
que je désire emprunter. Je cherche une 
lumière qui puisse me guider dans la nuit 
la plus sombre, une lumière indépendante 
du rythme du jour et de la nuit, une lumière 
en mesure d’éclairer la nuit là où le soleil 
ne parvient pas. Cette lumière, où la trou-
verai-je ?

Je ne la porte pas en moi. Je ne parviens 
pas à la produire. Mais je sais que là où 

tu es Seigneur, là est la lumière. Je désire 
marcher vers la lumière, non comme je 
marche parfois vers un refuge éloigné, 
que j’espère rejoindre avant la nuit, que je 
découvre après des heures, lové au milieu 
des rochers. Je désire marcher non seule-
ment à la lumière du jour, en en étant privé 
à la nuit tombante. Je désire respirer l’éter-
nité dans le cœur, vivre dans le présent éter-
nel de sa présence.

Je désire marcher dans la lumière de 
l’Eternel, l’éternelle lumière que rien 

n’altère. Ta lumière éclaire la nuit du jour, 
la nuit de la nuit de ma nuit. Je désire m’y 
plonger, m’y baigner entièrement, pas seu-
lement y tremper les pieds, ou la frôler du 
bout des doigts, en gardant mes distances, 
en portant mon regard ailleurs. Dans ta 
lumière, je m’accorde au « la » de la vie, je 
prends le pouls de ma vie intérieure. Ta 
lumière est ma boussole.

Etre dans ta lumière, voilà mon seul 
désir : danser dans ta lumière, ivre de 

ta présence. Etre éclairé non seulement 
de l’extérieur, être illuminé par toi Jésus, 
à l’intérieur de ma peau, dans mon être 
intime, au cœur de mes pensées, dans 
l’ordinaire de mon quotidien, de mon his-
toire, immergé dans l’océan de ton amour. 
Inondé par ta lumière, l’incandescence de 
ton être répand en moi le goût de l’éter-
nité.

Je me laisse regarder par toi. Je me tiens 
tout entier au cœur du souff le de ta 

parole. Au cœur du battement de ton 
cœur. En toi se trouvent la vie et l’être.  
En toi sont cachés tous les trésors. De toi 
rayonne la sagesse. De toi la connaissance 
coule comme du miel. Ta présence trans-
forme mon esprit. Tu crées en moi un cœur 
pur. Ta parole renouvelle mes pensées. Tu 
me touches et rafraîchis mes muscles. Ton 
Esprit fortifie mes os. Dans ta lumière je 
vois la lumière.

Je reconnais le son de ta voix, la fra-
grance de ton parfum. Tu me demandes : 

« M’aimes-tu ? » « Oui, je t’aime mon bien-
aimé. » Tu as insufflé dans mon cœur le 
désir de demeurer près de ton cœur. Tu 
m’as créé pour vivre dans ta présence. Toi, 
le Ressuscité, tu m’as ressuscité. Pour moi tu 
t’es donné. Je me livre à toi. Tous mes désirs 
se portent vers toi. Tu es le roi de mon cœur. 
Reçois mon sentiment amoureux pour toi. 
Tu es mon bon ami, je m’abandonne entre 
tes bras.

La parole vivante, la parole respirante, 
je ne l’attends pas d’un autre que toi. 

Avant même qu’elle soit prononcée par tes 
lèvres, je reconnais la parole de ton cœur. 
J’écoute ta voix de l’intérieur, dans le mou-
vement même des pulsations de mon âme. 
Dans le silence du silence, j’accueille les 
paroles que tu me donnes. Instant par ins-
tant, je les médite, m’en nourris. Assis à tes 
pieds, dans ton jardin, je me tiens devant 
toi.

A l’horizon du silence, ta parole a jailli : 
« Je t’aime d’un amour éternel. » Ta 

parole s’imprime en moi. Ta déclara-
tion d’amour m’invite à te déclarer mon 
amour. Porté vers l’appel de la rencontre, 
je me tourne vers toi le Ressuscité. Tu es la 
lumière de ma vie. Je me réjouis de tout ce 
que tu es. Par ta parole tu as créé les cieux 
et la terre. Tu es l’alpha et l’oméga. Aucun 
nom n’est comme le tien, Jésus ! J’aime ta 
présence. Je t’aime.

Tu désires te révéler à moi dans un cœur 
à cœur. C’est là que tu déposes le tré-

sor. C’est là que j’accueille ta parole. Tu 
m’attires à toi dans tes pâturages. Tu ouvres 
un chemin devant moi, jusqu’à la tente de 
la rencontre. Je médite ta parole. Elle par-
fume mon être. En elle je reçois ton souffle. 
Quand je tourne mon regard vers toi, je suis 
tout ému. Mon cœur bat au rythme de ton 
cœur. Silence, silence, il pleut de l’amour.

« Ta parole éclaire mon chemin. » 
� Psaume 119, 105

« Dans ta lumière, je vois la lumière. » 
� Psaume 36, 10

« Quand je tourne vers toi les regards, 
je rayonne de joie. » � Psaume 34, 6

Demandez-la 
La nouvelle brochure d’Olivier Tara-
marcaz vous est offerte sur demande 
au secrétariat par téléphone, par 
e-mail ou directement sur place.
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