
 5SECTEURS DE SIERRE

SOCIÉTÉ

Fo
i e

t L
um

iè
re

, u
n 

50
e 

pe
rt

ur
bé

 
so

us
 «

 l’è
re

 C
ov

id
 » PAR EDDY TRAVELLETTI, DIACRE

D’une souffrance…
1968, une famille, Gérard et Camille avec 
leurs deux fils lourdement handicapés sont 
à Lourdes devant la Vierge, ils sont seuls 
car leur paroisse a refusé de les inscrire au 
pèlerinage diocésain. Dans la ville, ils ont 
du mal à trouver un hôtel et sur la place du 
sanctuaire certains « bons pèlerins » rap-
pellent que leur place n’est pas là : « Avec 
des enfants comme ça, on reste chez soi. »

La foi d’un peuple s’est éveillée…
En apprenant cette nouvelle Marie-Hé-
lène Matthieu, elle qui allait consacrer 
la majeure partie de sa vie à la personne 
handicapée et à sa famille, se sent profon-
dément offusquée. Les personnes handi-
capées mentales seraient-elles interdites 
de pèlerinage à Lourdes ? Avec le concours 
de Jean Vanier, elle se met au travail pour 
organiser un pèlerinage composé essentiel-
lement de personnes en situation de handi-
cap mental. Et le miracle se réalise durant 
le triduum pascal de l’année 1971. Plus 
de 12’000 personnes occupent Lourdes, 
parmi elles 4000 personnes handicapées 
mentales. Dans une ambiance tout autant 
amicale que stressante, les consignes ne 
sont plus trop respectées par ce peuple 
en fête. Marie-Hélène Matthieu en donne 
une anecdote dans son livre « Plus jamais 
seuls ». Un accompagnant fâché par cette 
indiscipline provoqua une personne triso-
mique très agitée en lui disant : « Alors tu 
attends Jésus ressuscité » « Oui, oui, répon-
dit l’autre, on l’annonce d’une minute à 
l’autre ».

Et la Lumière a surgi…
Enthousiasmés par ce partage, les par-
ticipants demandèrent aux deux initia-
teurs : Marie-Hélène et Jean, de donner 
une suite à cet évènement et c’est ainsi que 
le mouvement Foi et Lumière est né. Il 
s’est construit dans une vision trinitaire : 

mettre en relation amicale et spirituelle la 
personne handicapée avec ses parents et 
ses amis, ceci afin de répondre à la rup-
ture sociale occasionnée par le handicap 
par « un être avec » dans la confiance, la 
spontanéité et la célébration.

Pour un enrichissement de l’Eglise 
En Valais, le mouvement a aussi bour-
geonné, il reste aujourd’hui 4 commu-
nautés francophones et une communauté 
germanophone. A Sion, il y a Notre Dame 
de Valère dont je fais partie.
« La fonction crée l’organe » disent certains 
adeptes de l’évolutionnisme. En plongeant 
dans le champ du religieux, on pourrait 
transformer cette boutade en disant, dans 
Foi et Lumière « le handicap crée la sain-
teté » ou du moins ouvre des chemins vers 
plus de vérité. Faites-en l’expérience, vous 
connaissez certainement des personnes 
handicapées dans votre environnement. 
Dans un premier temps, le handicap 
vous désarçonnera, il vous fera prendre 
conscience de vos manques, surtout de 
votre fragilité mais il vous comblera par 
la suite d’un renouveau intérieur construit 
sur l’esprit de pauvreté, sur la tolérance, 
sur la spontanéité : des chemins vers la joie 
intérieure.

Pour un contact 
Eddy Travelletti, 
diacre pastorale.sante@cath-vs.org  
027 329 18 17 (mercredi)

Malgré la tempête et avec Jésus,  
on avance vers la Lumière.
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