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Pour illustrer le thème de ce mois 
de février qui porte sur la « Pas-
torale des handicapés », vous 
découvrirez dans ce numéro 
différents articles : le témoignage 
d’une jeune de chez nous, Karen 
Rapin, qui travaille au sein de 
l’aumônerie de l’hôpital régional 
de Rennaz ; 
le témoignage d’Alexandra, née 
avec un handicap de la trisomie 
21 et enfin un cas de guérison 
miraculeuse qui s’est déroulé au 
sanctuaire marial de Lourdes.

Il est vrai que la santé, tant phy-
sique que psychique et mentale, 
est un bien inestimable. On s’en 
aperçoit bien, le jour où on la 
« perd ». Et que ne fait-on pas 
parfois pour la recouvrer ? 

L’épidémie du Covid, qui a éclaté  
voici bientôt deux ans, a exacerbé 
cette peur de « tomber malade » 
d’un « virus » qu’on nous présen-
tait au départ comme fortement 
létal et qui s’avère au final un petit 
peu plus létal que la grippe, mais 
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beaucoup moins létal que la peste 
du moyen-âge. Toujours est-il 
que les mass média ainsi que les 
autorités politiques et médicales  
portent une attention soutenue 
sur « notre santé ». 

Mais notre premier souci, en tant 
que chrétien, n’est-il pas avant 
tout de se préoccuper de la santé 
de notre âme (sans négliger pour 
autant la santé du corps) ?! Oui ! 
Admettons que nous sommes, 
peu ou prou, tous « contami-
nés », rendus malades, par cette 
terrible maladie spirituelle qu’on 
appelle le péché ! Le péché nous 
détache de Dieu et nous attache à 
la « terre », aux plaisirs trompeurs 

et éphémères. Pensons ici à faire 
appel à la médecine du Bon Dieu. 
Et l’un des meilleurs remèdes à 
appliquer contre le péché, c’est la 
prière ! Car la prière nous détache 
de la « terre » et nous attache à 
Dieu ! La prière est une activité 
très facile à mettre en œuvre. 
Elle nous est même nécessaire si 
nous voulons un jour parvenir au 
« Ciel ». 

Alors, tout comme la photo 
ci-jointe nous y invite, avec Saint 
François d’Assise, réveillons notre 
foi, et portons notre regard de foi 
vers celui qui est venu précisé-
ment pour nous sauver du péché ! 

Mais notre premier 
souci, en tant que 
chrétien, n’est-il 
pas avant tout de 
se préoccuper 
de la santé de notre 
âme (sans négliger 
pour autant la santé 
du corps) ?! Oui !
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