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Je suis née le 29 novembre 1939 à Châbles 
(FR) dans une famille très chrétienne. 
C’était au début de la guerre. Je suis arrivée 
en sixième position, remplaçant un frère – 
si l’on peut parler ainsi – décédé à l’âge 
de 10 mois. Lors de mon baptême, mes 
parents me prénommèrent Lucie comme 
ma marraine. J’ai grandi dans une famille 
harmonieuse, où l’on s’aimait.

Le Vendredi saint 1945, je fus emmenée à 
l’hôpital d’Estavayer-le-Lac, atteinte d’une 
méningite cérébro-spinale foudroyante, 
sans grand espoir de me sauver. Je me rap-
pelle d’une seule chose ; je disais : « J’ai mal 
à la tête, je veux de l’eau. » La Sœur Huber-
tine dit à maman : « Allez lui chercher de 
l’eau de Bonnefontaine. » J’ai guéri : Notre 
Dame avait intercédé auprès de son Fils.

Ayant terminé ma scolarité à Pâques 1955, 
j’ai été engagée pour travailler à l’hô-
pital d’Estavayer-le-Lac. Là, au contact 

des Sœurs de la Charité que je voyais se 
dévouer jour et nuit au service des malades, 
je me posais la question : quel sens donner 
à ma vie ? Un jour, Sœur Marie Cécile Lot-
taz me taquine : « Dans trois ans, tu seras 
bonne pour faire comme moi .» Le soir, 
impossible de dormir jusqu’à ce que j’aie 
dit : « Et bien, Seigneur, si tu veux, dans 
trois ans je viendrai. »

Mes parents m’ont conduite chez les Sœurs 
de la Charité pour entrer au postulat le 16 
septembre 1958. Après la formation reli-
gieuse, les Supérieures m’ont envoyée à 
l’école normale de Sainte Agnès, tenue par 
les Sœurs Ursulines, pour y acquérir le bre-
vet froebélien (ndlr, enseignement pédago-
gique). En septembre 1963, je fus envoyée 
à Domdidier pour y enseigner en première 
année primaire. Là, pendant 23 ans, j’ai 
donné le meilleur de moi-même, ainsi que 
dans d’autres activités parascolaires.

De 1986 à 1988, me revoilà sur les bancs de 
l’école… deux ans d’étude à l’Ecole de la 
Foi et des ministères, à Fribourg. Au terme, 
Sœur Elisabeth Grebex, supérieure provin-
ciale, m’a posé la question : « Te sentirais-tu 
de partir en Afrique ? » J’ai beaucoup prié, 
me suis fait aider par un Père Jésuite pour 
le discernement et, sentant un appel du 
Seigneur, j’ai répondu oui. Pendant 12 
ans, à Bocaranga, en République Cen-
trafricaine, j’ai œuvré dans la formation 
des catéchistes, dans la formation à la vie 
religieuse des jeunes filles demandant leur 
entrée dans notre Congrégation. Depuis 
l’an 2000, je suis à Yaoundé dans notre 
communauté pour les jeunes Sœurs étu-
diantes préparant leur mission pour mieux 
servir leurs frères et sœurs africains.

Je veux simplement témoigner que, mal-
gré les difficultés inhérentes à toute vie, je 
suis heureuse et je n’ai jamais regretté mon 
choix.

SERRURERIE - CONSTRUCTIONS MÉTALLIQUES

Robert Décotterd SA
1583 VILLAREPOS
Tél. 026 675 55 75
Fax 026 675 58 30

PARQUETS - CARRELAGES - TAPIS

Route des Grandseys 29, 1564 DOMDIDIER
Tél. 026 675 17 94 ou 079 217 54 82

Fax 026 675 43 94 - E-mail : godelsols@1564.ch

– Menu du jour
– Jambon de campagne
– Salles pour noces, 1775 GRANDSIVAZ
– banquets (200 places) Tél. 026 660 24 62
– Chambres/dortoirs Fermé le lundi

Soins – Convalescence – Repos
Accueil temporaire – Accueil divers

1776 MONTAGNY-LA-VILLE
Tél. 026 662 34 00
Fax 026 662 34 99

Je m’appelle Lucie Moullet ; en religion Sœur Anne-Cécile.

Si vous souhaitez soutenir 
le projet de formation de jeunes 
filles et de jeunes religieuses 
porté par Sœur-Anne Cécile, 
vos dons sont les bienvenus 
sur le CCP 10-248349-5.
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