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La joie du Seigneur est mon rempart
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J’ai grandi à Fully 
dans une grande 
famille, où joie et 
humour sont très 
présents. J’aime 
beaucoup ma posi-
tion de troisième : 
deux grands qui 
peuvent montrer 
l’exemple, et cinq 
frères et sœur plus jeunes, avec qui j’ai 
cette position de grand frère. Nous avons 
toujours vécu une belle foi au sein de la 
famille, de manière très personnelle, sans 
en discuter beaucoup entre nous.

Ma première rencontre avec Dieu s’est 
donc faite dans ma famille. C’est un beau 
cadeau que de recevoir le Christ par ses 
parents, même si je n’en avais pas vrai-
ment conscience. Le parcours de confir-
mation a été pour moi marquant. Nous 
étions un beau et grand groupe sur le 
secteur, motivés. Après quelques années 
de cheminement, nous avons reçu ce 
sacrement vers la fin de notre scolarité. 
Un an plus tard, je partais aux Journées 
Mondiales de la Jeunesse à Cracovie avec 
une centaine de Valaisans. Cela a été une 
expérience importante dans ma vie. J’ai 
rencontré d’autres jeunes du diocèse, de 
la Suisse, du monde ! J’ai découvert que la 
foi pouvait être festive et qu’elle se devait 
d’être partagée, sinon elle est en danger.  

Avec le réseau des « DéJeune qui Prie », 
nous avons monté un spectacle sur Bien-
heureux Pier Giorgio Frassati. Ce jeune 
transalpin, montagnard, proche des 
pauvres et de Dieu, m’a particulièrement 
touché dans sa manière de vivre et sa sim-
plicité.

Ma rencontre la plus touchante avec Dieu 
est certainement celle vécue sur mon che-
min vers Compostelle. J’ai appris à voir 
Dieu au quotidien, dans chaque situa-
tion, en chaque personne rencontrée. Je 
l’ai senti proche de moi et je me suis senti 
proche de Lui. Aujourd’hui, j’essaie de 
continuer de voir ses actions dans cha-
cune de mes journées.

Toutes ces rencontres m’invitent à me 
donner pour le Seigneur. En me mettant 
au service, je chemine avec Dieu. Cela est 
essentiel dans ma vie, Jésus est source de 
bonheur, j’en suis l’heureux témoin. Pour 
moi, il est évident que la joie vient du don. 
Car si rencontrer Dieu incite à le servir, 
c’est aussi en le servant qu’on le rencontre.
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