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PAR JEAN-FRANÇOIS DELÉAVAL
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La crise de la modernité touche aussi bien la 
politique que la spiritualité. L’obéissance aux 
lois civiles s’impose de plus en plus au détri-
ment de l’Evangile et de son esprit. Les églises 
se vident et le message chrétien est altéré.

Pourtant, l’heure n’est pas au découragement. 
« Il faut simplement se convertir pleinement au 
Christ et s’inspirer de saint Benoît pour bâtir 
des communautés ouvertes, engagées et soli-
daires au milieu du monde. » (Rod Dreher, 
journaliste)

Il est évident que l’on ne peut plus se conten-
ter d’aller à la messe le dimanche. Il faut que 
le choix des loisirs, des moyens de commu-
nication, de la profession, du lieu et de la 
manière de vie soit subordonné à l’engage-
ment chrétien. Il faut que chaque famille ne 
vive pas sa foi de manière isolée mais qu’elle 
s’agrège en communauté de foi au sein de ce 
monde.

Ne l’oublions pas : les chrétiens ont mission 
d’évangéliser et le levain ne peut faire lever la 
pâte s’il ne s’y plonge pas. 

Résister à l’esprit de ce monde, matérialiste, 
technologique, suppose un christianisme, 
bien sûr, personnel mais aussi communau-
taire.

Je me souviens, il y a de cela fort longtemps, 
que l’on avait des gestes, discrets, mais qui 
montraient notre foi. Mon père faisait tou-
jours un signe de croix avec son couteau au 
dos du pain avant de l’entamer.

Vous rappelez-vous, pour les plus anciens, la 
prière avant les repas : silence ! Puis le père de 
famille remerciait Dieu pour le repas qu’Il 
nous prodiguait et la cuisinière pour son tra-
vail.

Et la prière du soir ou du matin ? Qui la récite 
encore de nos jours ?

Lors des orages, une branche de buis, glissée 
sur le crucifix, ou l’eau bénite à l’entrée de la 
chambre devaient nous protéger du mauvais 
temps.

C’étaient des gestes, simples, visuels, mais 
qui rappelaient au monde que nous sommes 
chrétiens à tout moment de la journée.

Ainsi, l’Eglise se perpétuera par des gens 
convaincus qui agiront, dans le monde, selon 
leur foi, par des gestes qui exprimeront leur 
croyance.
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La fontaine de 
la Samaritaine, une scène 
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