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La Bible au quotidien :
être des chrétiens inspirants
Aujourd’hui, j’ai le désir profond de partager avec vous  
les passages qui m’accompagnent chaque jour dans ma vie 
de chrétienne. Ils sont mes guides et m’enseignent quelles 
attitudes choisir jour après jour.
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Dieu a un plan différent pour nous tous, 
il nous a donné des dons distincts, nous 
a tracé un chemin de vie parfois opposé 
à celui de nos frères. Dieu permet même 
quelquefois que nous traversions la val-
lée du désert, perdu, sans repère terrestre. 
Nous sommes chrétiens car nous croyons 
en Jésus Christ, il est notre phare et notre 
lumière dans les jours sombres, comme 
dans les jours éclatants. La Bible est notre 
trésor et que chaque jour la prière et la 
lecture de la parole nous guident, nous 
apaisent et nous rendent plus fort. Mais il 
arrive que nous ayons besoin de prendre 
soin de nous pour être renouvelés, être 
des chrétiens inspirants, des chrétiens qui 
rayonnent de l’amour du Christ, des chré-
tiens qui donnent envie, qui inspirent. 

Matthieu 22 : 37-39
Jésus lui répondit : Tu aimeras le Seigneur, 
ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton 
âme et de toute ta pensée. C’est le premier 
et le plus grand commandement. Et voici le 
second, qui lui est semblable: Tu aimeras ton 
prochain comme toi-même.
Ce passage nous rappelle que l’amour est la 
source de tout mais aussi la solution à tout.

Psaume 37 verset 3
Je mets en l’Eternel toute ma confiance ! 
Je fais ce qui est bien, et, dans le pays, je 
demeurerai en sécurité. Mais alors qu’est ce 
qui est bien pour Dieu ? 

1 Thessaloniciens 5.16
Soyez toujours joyeux ! 

Les fruits de l’Esprit Saint : Galates 5 : 22-26
Mais ce que l’Esprit Saint produit, c’est 
l’amour, la joie, la paix, la patience, la bien-
veillance, la bonté, la fidélité, la douceur et la 
maîtrise de soi. La loi n’est certes pas contre 
de telles choses ! Ceux qui appartiennent 
à Jésus-Christ ont fait mourir sur la croix 
leur faiblesse humaine avec ses passions 
égoïstes et ses mauvais penchants. L’Esprit 
nous a donné la vie ; laissons-le donc aussi 
diriger notre conduite. Ne soyons pas vani-
teux, renonçons à nous provoquer ou à nous 
envier les uns les autres.
Nous traversons tous des épreuves et des 
souffrances, mais Dieu nous donne le 
courage de les traverser, il est là, à chaque 
seconde à nos côtés. Il n’attend qu’une 
chose, que nous lui remettions nos pleurs 
et nos cris pour agir dans nos vies. Ensuite 
c’est à nous de reconnaître les miracle du 
Christ même au milieu de l’horreur, car ses 
miracles sont partout. Ouvrons nos yeux et 
notre cœur et nous les verrons. Nous avons 
tous la responsabilité de notre bonheur 
et il ne tient qu’à nous de faire le choix de 
l’amour et des fruits de l’Esprit Saint dans 
chaque situation, peu importe le comporte-
ment des autres. Nous pouvons trouver du 
plaisir dans chaque journée et avoir la paix 
en soi, Dieu est toujours là et il nous aime 
inconditionnellement.

Citation de 
William Shakespeare :
« Je me sens toujours heureux, 
savez-vous pourquoi ? Parce que 
je n’attends rien de personne. 
Les attentes font toujours mal, 
la vie est courte. Aimez votre vie, 
soyez heureux, gardez le sourire 
et souvenez-vous : avant de parler, 
écoutez. Avant d’écrire, réfléchis-
sez. Avant de prier, pardonnez. 
Avant de blesser, considérez 
l’autre. Avant de détester, aimez 
et avant de mourir, vivez. »
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