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Du changement dans les abonnements

Les abonnements et leur facturation seront désormais
gérés par Saint-Augustin.

Pour les dons, les données suivantes
sont toujours d‘actualité:

CCP Monthey: 19-1625-3

IBAN Collombey: CH37 8080 8006 3840 2029 4
IBAN Muraz: CH11 8080 8004 2110 8874 5

IBAN Vionnaz: CH39 8080 8004 4538 4024 7
IBAN Vouvry: CH34 0900 0000 1900 9024 0
IBAN Port-Valais: CH10 0900 0000 1900 1142 3

EDITORIAL

Vivons l'esprit
du Caréme!

PAR L'ABBE JEAN-MICHEL MOIX
PHOTO: ABBE VALENTIN RODUIT

Depuis le 22 février, le Mercredi «des cendres»,
nous sommes entrés dans le temps liturgique |

du Caréme. En ce premier jour du Caréme, si
nous sommes allés a la messe, nous avons pu
recevoir I'imposition des cendres, et nous avons pu entendre le
prétre nous dire: «Souviens-toi que tu es poussiére et que tu retour-
neras en poussiére» ou « Convertis-toi et crois a 'Evangile ». Ce sont
des paroles fortes. Elles nous rappellent notre condition mortelle,
elles nous invitent a opérer comme une «bascule» dans notre
vie: a vivre non pas en fonction de biens terrestres, périssables
et éphémeres, mais pour «gagner» le Ciel! Elles nous incitent a
nous mettre «en marche», a avancer sur le chemin de la sainteté.

Mais le probléme vient du fait que peut-étre au lieu d’avancer sur

ce chemin nous faisons du sur-place. Osons donc faire sur nous un

petit examen de conscience. Posons-nous la question : qu'est-ce
qui nous freine dans notre marche vers le Ciel ? Eh bien, les causes
sont & rechercher dans trois grands domaines:

- Ou en suis-je dans ma vie de priére? Si chaque jour je prends
soin de mon corps en consacrant du temps & me nourrir ou a
dormir, quel est le temps que je donne a Dieu pour prier (seul,
en famille, ou dans le cadre de la messe dominicale) en prenant
soin ainsi de mon 4me?

- Ouen suis-je dans Pascése que le chrétien est appelé a exercer
sur lui-méme? (sur son corps, sur ses sens, sur les facultés de
connaissance et d’amour de son dme...). Au cours des époques
cette ascése a pris différents noms: mortification, jetine, renon-
cement, sacrifice, pénitence...

- Ou en suis-je enfin dans mes relations vis-a-vis de mon pro-
chain? Est-ce que je vis uniquement pour moi-méme ou bien
suis-je sensible aux besoins, a la détresse, aux épreuves que le
prochain peut vivre?
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Participants a la Montée vers Paques 2022 sur la région de Monthey.
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