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VIE DES PAROISSES

Haut-Lac� Spécial famille

Le caté, c’est quoi ? 
Le meilleur point de départ pour comprendre ce qu’est la caté-
chèse est son étymologie. 
C’est un mot grec provenant d’un verbe mystérieux, catekeo, qui 
veut dire « faire résonner ». 
C’est un « écho », un son, une parole qui résonne d’une vallée à 
l’autre, qui couvre les distances grâce à la force de celui qui la pro-
nonce mais grâce aussi à l’air, au vent qui permet la propagation 
des ondes. 
Ainsi, dans la catéchèse, deux dimensions doivent être toujours 
rappelées : la parole, l’énergie, le courage d’ouvrir son cœur et ses 
poumons pour annoncer quelque chose, pour révéler le nom de 
Quelqu’un. Et le vent qui dans la Bible figure l’Esprit, le vent qui 
permet à cette parole de rejoindre les autres, de franchir des obsta-
cles et des distances bien plus grandes que ce que nous pourrions 
imaginer. 
Annoncer l’Evangile n’est pas l’affaire des seuls catéchistes. Tout 
baptisé reçoit cette mission ! 

Quel est le but du caté ?
Le rôle de la catéchèse est de proposer des chemins pour se rap-
procher du Christ : – par la Parole de Dieu, – par l’enseignement, 
– par les sacrements, – par la liturgie et la prière, et de rappeler 
l’Amour infini de Dieu. 
Il est important de remettre au centre le kérygme : Jésus Christ 
t’aime, il a donné sa vie pour te sauver, et maintenant il est vivant 
à tes côtés chaque jour pour t’éclairer, pour te fortifier, pour te 
libérer.

Le caté, c’est sympa !
C’est quoi la catéchèse ? Quel est son but ? Comment se vit-elle dans les paroisses du Haut-
Lac ? Réponse ici avec une catéchiste. Et brève présentation des Parcours des Sacrements du 
pardon, de la première communion et de la confirmation.
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SACREMENT DU PARDON
Le parcours d’initiation chrétienne commence au baptême. 
Quand les enfants sont baptisés tout petits, le caté (re)com-
mence par le sacrement du pardon (dès la 4H), où les enfants, 
accompagnés des parents disponibles, découvrent un Dieu 
d’Amour sur qui ils pourront toujours compter et devant qui, ils 
peuvent déposer tout ce qui leur pèse. Ce parcours de quatre 
rencontres et une journée de retraite se termine par une grande 
célébration avec une démarche pénitentielle où petits et grands 
peuvent approcher ce sacrement d’une manière simple.
Si les enfants ne sont pas baptisés, ils vivent une préparation au 
baptême en parallèle aux parcours caté.
Responsables du parcours du pardon : 
Christophe Allet, 079 427 54 94 et Marie-Claude Delgado.

PREMIÈRE COMMUNION
La première des communions (dès la 5H) est un moment de 
rencontre intime avec le Christ. Ce parcours les prépare à rece-
voir le Christ au plus profond de leur cœur. C’est également une 
reconnaissance de leur appartenance à la communauté chré-
tienne. 
Il se fait sur quatre rencontres durant lesquelles les enfants, tou-
jours accompagnés, vont découvrir, entre autres, la Parole de 
Dieu de manière ludique et se termine par une journée de re-
traite sur le temps scolaire avant le grand jour de fête. Les fa-
milles sont également invitées à découvrir une « Eucharistop » 
(messe « privée » où à tout moment chacun peut « stopper » la 
célébration et poser une question afin de permettre de mieux 
comprendre ce qui se passe durant la célébration).
Responsable du parcours de la première communion :
Stéphanie Reumont, 079 138 95 78.

CONFIRMATION
La confirmation (dès la fin de 7H) est le prochain pas important 
sur le chemin de foi, où les jeunes s’approprient leur foi et confir-
ment leur engagement envers Dieu et leur foi en Jésus-Christ en 
découvrant les dons de l’Esprit Saint au travers d’une journée 
avec leur parrain ou marraine et d’autres expériences commu-
nautaires.
Responsable du parcours de la confirmation :
Virginie Maret, 079 258 34 73.

Il est également important de souligner l’implication des parents 
dans ces parcours d’initiation chrétienne. Ils sont les premiers 
guides et soutien de leur enfant sur leur chemin de foi. 

Les parcours d’initiation chrétienne proposés par la paroisse 
du Haut-Lac
Les parcours d’initiation chrétienne pour les enfants et leurs 
parents (associant parfois grands-parents, parrain ou marraine 
selon leurs disponibilités) sont un chemin spirituel qui leur per-
met de grandir dans leur foi, de découvrir Dieu et de comprendre 
les enseignements de l’Eglise. Ils peuvent également tisser des liens 
avec les autres jeunes de leur âge et entre les familles.

Parcours du pardon 2023.
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