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Un Pape a dit…

Décalogue de la sérénité  
du pape Jean XXIII

1.		 Rien qu’aujourd’hui, j’essaierai de 
vivre ma journée sans chercher à 
résoudre le problème de toute ma vie.

2.		 Rien qu’aujourd’hui, je prendrai le 
plus grand soin de me comporter et 
d’agir de manière courtoise ; je ne 
critiquerai personne, je ne prétendrai 
corriger ou régenter qui que ce soit, 
excepté moi-même.

3.		 Rien qu’aujourd’hui, je serai heureux 
sur la certitude d’avoir été créé pour 
le bonheur, non seulement dans 
l’autre monde mais également dans 
celui-ci.

4.		 Rien qu’aujourd’hui, je consacrerai 
dix minutes à une bonne lecture en 
me rappelant que, comme la nourri-
ture est nécessaire à la vie du corps, de 
même la bonne lecture est nécessaire 
à la vie de l’âme.

5.		 Rien qu’aujourd’hui, je ferai une 
bonne action et n’en parlerai à per-
sonne.

6.		 Rien qu’aujourd’hui, j’accomplirai au 
moins une chose que je n’ai pas envie 
de faire, et si on m’offense je ne le 
manifesterai pas.

7.		 Rien qu’aujourd’hui, je me plierai aux 
circonstances, sans prétendre que 
celles-ci cèdent à tous mes désirs.

8.		 Rien qu’aujourd’hui, j’établirai un 
programme détaillé de ma journée. 
Je ne m’en acquitterai peut-être pas 
entièrement, mais je le rédigerai. Et 
je me garderai de deux calamités : la 
hâte et l’indécision.

9.		 Rien qu’aujourd’hui, je croirai fer-
mement – même si les circonstances 
attestent le contraire – que la Pro-
vidence de Dieu s’occupe de moi 
comme si rien d’autre n’existait au 
monde.
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On connaît la rubrique ainsi nommée et ce titre joue un peu sur les mots, mais la (re)décou-
verte de ce texte de Jean XXIII frappe par son bon sens et l’humilité du propos. Ces buts 
quotidiens ne demandent pas d’être surhumains, mais de vivre debout, ouverts, le visage 
tourné vers la lumière…

Le pape Jean XXIII était connu pour son flegme 
et son humour que ces dix commandements 
transcrivent assez bien.

Confessions
Confessions : les confessions sont 
proposées le dimanche au Bourg de 17h15 
à 17h45, le samedi en Ville de 17h15  
à 17h45 et sur demande au prieuré. 

Vestiaire paroissial
Premier et dernier mardi 
de chaque mois, de 13h à 16h15, 
sous la chapelle du Séminaire 
(entrée par la rue des Morasses). 

Responsable : 
Marie-Noëlle Farquet, 079 128 72 13 ; 
si non-réponse, Prieuré, tél. 027 722 22 82

Adoration
Après la messe
Le mercredi de 19h à 20h à La Croix
Les jeudis, de 15h à 24h au Bourg
Les vendredis de 3h à 24h à La Bâtiaz
Les samedis de 00h à 22h à La Bâtiaz

Chaque premier vendredi du mois :
– de 9h à 9h30 en Ville
– de 19h30 à 20h à Bovernier

Prière du soir
En Ville, prière des vêpres avec 
les chanoines du lundi au vendredi à 18h

10.	 Rien qu’aujourd’hui, je n’aurai aucune 
crainte. Et tout particulièrement je 
n’aurai pas peur d’apprécier ce qui est 
beau et de croire à la bonté.

Je suis en mesure de faire le bien pendant 
douze heures, ce qui ne saurait me décou-
rager, comme si je me croyais obligé de le 
faire toute ma vie durant.
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