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La Bible pour mieux
marcher au quotidien
Chaque jour, la Parole de Dieu se donne pour qui souhaite 
s’en nourrir. Elle est accessible même si nous n’avons pas 
de Bible. Elle est disponible sur les sites internet, les jour-
naux, les médias et bien sûr à chacune de nos eucharisties. 
De nombreux récits sont connus depuis notre enfance. 
Chacun de ces textes nous parle en fonction de nos âges, 
de nos situations de vie et du moment vécu. Aujourd’hui,  
en ce temps pascal, j’ai envie d’échanger avec vous sur 
le texte des disciples d’Emmaüs en Lc 24, 13-35. 
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Depuis le troisième dimanche de Pâques, ce 
texte a inondé nos eucharisties. Dans ce récit, 
Luc souligne l’attitude de deux disciples quit-
tant Jérusalem après la mort de Jésus.

Désespérés, ils se dirigent 
vers le village d’Emmaüs…
Tout tristes, ils retournent chez eux en dis-
cutant de tout ce qui s’est passé et parlent de 
leur souffrance car leur espérance en ce libé-
rateur d’Israël s’en est allée. Jésus est mis au 
tombeau. 

Je pense que souvent nous leur ressemblons. 
Nous restons rivés sur nos problèmes et nous 
oublions que Jésus marche à nos côtés.

Jésus s’approcha et marchait avec eux…
Magnifique la délicatesse de Jésus, il s’inté-
resse à eux, les écoute. Il les aide à dire tout 
ce qu’ils ont sur le cœur. La pédagogie de 
Jésus est géniale : en laissant les deux dis-
ciples « vider leur sac » ils arriveront mieux 
à accueillir le message d’espérance que Jésus 
leur donne. Cet exemple de Jésus est aussi 
pour nous un apprentissage à l’écoute en 
silence de l’autre pour mieux réconforter et 
soulager.

Il leur expliqua dans la Parole de Dieu
tout ce qui le concernait…
Les deux disciples sentent que leur cœur est 
tout brûlant lorsqu’il leur explique les Ecri-
tures ? En se tournant vers Dieu, en écoutant 
sa Parole, l’espoir revient.

Reste avec nous
Jésus accueille l’invitation. Quelle réponse je 
donne aux demandes des autres dans nos vies 
si effrénées ? L’Evangile nous invite à savoir 
nous arrêter pour écouter Jésus qui nous 
parle et prendre du temps pour ceux qui nous 
entourent.

Il prit le pain, le rompit et le leur donna…
alors ils le reconnurent
Jésus effectue un acte, il les renvoie au der-
nier repas, à ce dernier moment d’intimité 
avec Lui. Jésus fait toujours ceci avec nous à 
chaque messe. Par la Parole, il nourrit notre 
intelligence. Par le partage du pain, il nourrit 
notre cœur pour que grandisse en nous la pré-
sence de Jésus Ressuscité.

Ainsi, restons conscients que le Christ ressus-
cité est présent dans nos vies. Ouvrons notre 
regard afin de savoir le reconnaître pour que 
grandisse l’Amour avec lui mais aussi les uns 
envers l’autre.
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