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Rafaëlle Mascaro : une montagne d’énergie  
au service des autres
Rencontrer Rafaëlle Mascaro, c’est faire le plein d’énergie, 
tant cette femme dynamique rayonne ! Femme de foi 
et altruiste, elle nous parle de son chemin de vie et de foi 
atypique avec enthousiasme. Rien ne la prédestinait 
à s’engager en Eglise. 
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Elle fut baptisée toute petite dans un foyer 
non pratiquant. En 2012, lors de l’arrivée 
de toute la famille à Cugy, la question de 
l’inscription des enfants au catéchisme 
s’est posée. N’étant pas encore baptisés, 

ses enfants demandent à suivre le parcours 
catéchuménal. Christian Moullet, alors 
responsable de cette préparation, demande 
à Rafaëlle si elle veut les accompagner. Ce 
qu’elle accepte. 

Rafaëlle Mascaro : un exemple d’engagement.
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Rafaëlle Mascaro : une montagne d’énergie  
au service des autres

Communier avec son fils
C’est ainsi qu’elle va, avec ses enfants, vivre 
une vraie catéchèse nourrissante. A 42 ans, 
elle va communier pour la première fois, 
lors de la première communion de son 
fils. Un grand moment pour elle qui l’a 
beaucoup marquée et qui l’amène à pour-
suivre en se préparant à la confirmation, 
via le catéchuménat des adultes. Elle reçoit 
le sacrement de la confirmation à l’âge de 
44 ans.

En 2014, une catéchiste lui propose de 
donner des cours à l’école de Cugy, auprès 
d’enfants de 3H. Elle s’engage ainsi dans 
la catéchèse comme bénévole. Mais lors-
qu’elle s’investit dans quelque chose, 
Rafaëlle ressent le besoin de se former. 
Elle m’explique que « même si c’est du 
bénévolat, il est important de suivre une 
formation ». Ce qu’elle fera en participant 
au parcours Galilée IX. Elle va donner du 

catéchisme sur plusieurs secteurs de la 
Paroisse, auprès des enfants de 3H, 4H et 
5H tout en allant faire des visites au home 
durant deux ans.

Multi engagements
Très proche du Père Richoz qui fut pour 
elle une figure importante dans son che-
min de foi, elle accepte sa proposition 
de rejoindre le Conseil de communauté 
de Cugy-Vesin, puis d’en prendre la pré-
sidence en 2018. Elle fut également très 
présente lors du déménagement du Père 
Richoz depuis la cure de Cugy, aux côtés 
de Mmes Bangerter et Monnard.

Actuellement, Rafaëlle est toujours à la tête 
du conseil de communauté de Cugy-Ve-
sin, mais aussi engagée comme catéchiste 
auprès des élèves de 5H. Elle accompagne 
aussi le parcours du catéchuménat des 
enfants de notre Paroisse. Et, afin d’ali-
menter sa foi, elle participe à un groupe 
d’Evangile à la maison.

Cependant, son engagement pour les 
autres ne s’arrête pas aux portes de la 
Paroisse ! Elle est ainsi très active dans la 
commission « Seniors plus » de son village 
(livraison de livres à domicile, perma-
nence numérique) et dans son travail à la 
bibliothèque communale de Cugy.

On peut se demander où elle trouve autant 
d’énergie ! « Jésus, c’est un modèle qui me 
pousse à aller vers les autres ! dit-elle. C’est 
normal pour moi de donner du temps 
pour les autres, car ce qui facilite leur vie 
me remplit de joie ! » Cette énergie, elle la 
puise également auprès de sa famille ainsi 
que dans la communauté paroissiale de 
Cugy-Vesin qui l’a accueillie et où elle se 
sent bien.

Bravo et merci Rafaëlle pour votre enthou-
siasme et votre engagement exemplaire !

Bio express
Née en Normandie
Mariée à Balthazar
Maman d’Alexandre et de Marie
Plusieurs professions : infirmière – 
catéchiste – bibliothécaire
Arrivée en Suisse en 2009 
et à Cugy en 2012

Mme Rafaëlle Mascaro et Mme Nicole Monnard, auxiliaire pastorale, fleuries pour leur dévouement.
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