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o Médecin et chrétien. C’est tout trouvé ! C’est avec joie que je 

fais le portrait de notre cher docteur Jean-Blaise, qui a ouvert 
son cabinet de médecin généraliste à Sierre en 2015.

TEXTE ET PHOTOS 
PAR MARIE-FRANÇOISE SALAMIN

Un peu d’histoire
Jean-Blaise Tudisco est né à Sierre en 1981, 
à la Clinique Sainte-Claire. A l’époque 
où il était étudiant, je l’ai connu à la cure 
Sainte-Catherine car il était là tous les 
samedis matin, avec les « Déjeune qui 
prie » (ou Des Jeunes qui prient). C’est un 
groupe de jeunes qui se réunissent d’abord 
à l’église pour prier (chez nous c’était à 
Notre-Dame-des-Marais), puis viennent 
déjeuner à la cure. Une sacrée équipe 
d’ailleurs, ouverte et généreuse, composée 
essentiellement d’étudiants doctorants et 
de jeunes porteurs d’un handicap men-
tal. Ensemble ils baignaient la cure d’une 
joyeuse ambiance ! 

Jean-Blaise a commencé ses études comme 
futur dentiste, puis il a bifurqué vers la 
médecine. Il devient médecin en 2008 
et médecin FMH en 2013. Il a choisi la 
médecine générale, à l’exemple du docteur 
Jean-Paul Frochaux, pour le contact avec 
les patients, la proximité, le suivi, la vision 
globale. 

Un médecin croyant 
Le fait d’être chrétien donne sens à son 
choix de la médecine générale. « C’est un 
métier très social, tourné vers les autres, où 
les valeurs chrétiennes peuvent être appli-
quées tous les jours. Je m’occupe des aspects 
physiques, psychologiques et sociaux. Car 
souvent, je fais aussi des démarches admi-
nistratives pour aider mes patients, ou des 
médiations dans des conflits de famille ou 
de voisinage, ou des conseils pour orienter 
les enfants de mes patients vers des spé-
cialistes. C’est un des beaux côtés de mon 
métier. »

Un jour, une religieuse a remarqué qu’il 
n’avait pas de crucifix dans son bureau. 
Elle lui en a donc proposé un. Il lui a 
répondu : « Si c’est vous qui me l’amenez, 
je lui trouverai une place. » Ce qui fut fait.

Les priorités
Les temps ont changé. De nos jours, les 
médecins ne travaillent plus 24 h sur 24, 
7 jours sur 7. Mais le docteur Jean-Blaise 
Tudisco a des semaines d’au moins 50 
heures. Ce qui lui permet de consacrer du 
temps à sa famille : son épouse, Maryline, 
qui travaille au secrétariat un jour par 
semaine, leurs deux filles Anaïs et Amé-
lia, dont les dessins et les portraits ornent 
son bureau. Une vie équilibrée pour le plus 
grand bien de chacun.

Un médecin généraliste à l’écoute de ses patients.

De Anaïs Tudisco : le bureau du docteur Tudisco, 
mon papa.

C’est un métier  
où les valeurs chrétiennes 
peuvent être appliquées 
tous les jours.
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