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Même si tous ne sont pas partis en vacances et 
que septembre a déjà sonné le tocsin de la ren-
trée, la période estivale nous berce encore de son 
tempo lent et chargé du parfum des journées qui 
s’étirent au soleil. 
Temps propice à la jouissance du moment pré-
sent où le superflu de la vie perd de sa superbe au 
profit de l’essentiel. Cet essentiel, souvent éton-
namment simple, nous invite à nous recentrer 
sur les choses qui font vraiment sens.
Ainsi, tels les subtils parfums de la terre qui 
remontent après un orage d'été, laissons insi-
dieusement remonter en nous questions et 
réflexions sur le bien-fondé de nos choix de vie, 
de notre manière d'être, des directions prises ou 
que nous envisageons de prendre.   
Pourquoi ne pas nous laisser inspirer par les 
valeurs redécouvertes pendant cette période 
estivale ? 
Le temps passé avec nos familles, nos amis, n’a-
t-il pas réchauffé nos cœurs ? Alors, pourquoi ne 
pas continuer à leur accorder de l’importance et 
cultiver ces relations tout au long de l’année ?   
Ce paroissien, cette paroissienne avec qui l’on a 
enfin échangé, ne serait-ce pas une invitation à 
aller à la rencontre d’autres personnes qui for-
ment notre communauté paroissiale ?   
Et si nous nous laissions toucher par un appel à 
donner gratuitement de notre temps dans une 
activité qui apportera un bien à notre prochain !  
Se recentrer, revenir à l’essentiel, c’est aussi et 
surtout se recentrer sur le divin pour en faire 
notre essentiel. 
Si nous cherchons dans la Parole de Dieu un 
guide qui puisse nous inspirer dans nos choix, je 
vous propose de suivre saint Paul quand il nous 
dit : « Quoi que vous puissiez dire ou faire, que ce 
soit toujours au nom du Seigneur Jésus. » (Col 3 ; 
17) Cette parole s’applique à nos choix, mais éga-
lement à la manière dont nous faisons les choses. 
Ainsi, sans nécessairement ajouter de nouvelle 
tâche à notre liste, pourquoi ne pas déjà sim-
plement essayer d'être vraiment présent à celles 
que nous accomplissons déjà, mais avec une 
conscience renouvelée de la présence du Christ 
avec nous, en nous ?
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